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+ DE 20 MINUTES CONSO

Logement
Quatre caméras de 
surveillance à moindre 
coût pour se rassurer 
avant les vacances P.6
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« Le macronisme,  
une machine à bloquer »

À la veille d’une nouvelle mobilisation nationale contre la réforme 
des retraites, Jean-Luc Mélenchon, l’ex-candidat insoumis  

à la présidentielle, porte un regard acerbe sur l’exécutif. P.4

FOOTBALL
Benzema, un transfert 
à point nommé pour 
l’Arabie saoudite P.18

SÉRIE
Avec « Abysses »,  
la menace vient  
des profondeurs P.12

PARIS
La Ville acte la fin  
des grands immeubles 
dans le nouveau PLU P.3
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Publi-communiqué

Qu’est-ce que Sporty Peppers ?
Nathalie Paquet : L’objectif de Sporty Peppers 
est de développer l’activité physique du plus 
grand nombre en s’appuyant sur le jeu vidéo. 
Tout le monde sait pourquoi il est important de 
faire du sport mais la motivation manque sou-
vent. En passant par le jeu, nous faisons le pari 
de faire bouger celles et ceux qui pensent que le 
sport n’est pas fait pour eux ! Nous avons déve-
loppé six jeux depuis notre création. Très simples 
d’accès et s’appuyant sur la reconnaissance du 
mouvement, ils rendent la pratique physique lu-
dique et accessible partout et à tous !

Comment la Région vous aide-t-elle?
NP : Nous sommes résidents du PERQO, 
l’incubateur inauguré cette année au sein de 
la Région à Saint-Ouen (93). L’importance ac-
cordée par la Région à l’impact et au caractère 
inclusif des projets nous a tout de suite séduits 
car notre but est de mettre tout le monde en 
mouvement, sans aucune distinction ! Nous 
sommes aussi fiers d’être proches d’un acteur 

majeur du sport en Île-de-France, partenaire 
de grandes manifestations, telles que les pro-
chains Jeux olympiques et paralympiques. Au 
PERQO, nous avons l’opportunité d’échanger 
avec d’autres créateurs et de grandir grâce aux 
conseils d’experts. C’est une vraie chance !

Qu’attendez-vous de Viva Technology ?
NP : Grâce à la Région, nous serons présents 
au salon Viva Technology, un événement incon-
tournable pour tous les créateurs de la tech 

et un rendez-vous immanquable pour notre 
start-up. Cette année, nous y présenterons en 
avant-première notre dernier jeu, « Dragon 
Duelist ». Viva Technology, c’est l’occasion 
d’échanger avec de nombreux professionnels 
venus du monde entier mais aussi de rencon-
trer et de présenter nos créations au grand pu-
blic. C’est une fenêtre de visibilité unique !
Plus d’infos sur iledefrance.fr

La Région présente à Viva Technology !
Plus que quelques jours avant la 7ème édi-
tion de Viva Technology, le grand ren-
dez-vous de la tech, des start-up et de 
l’innovation en Europe ! Une occasion de 
venir découvrir les dernières innovations 
mondiales et ceux qui les font. Grand sou-
tien de l’innovation et partenaire de l’évé-
nement, la Région Île-de-France sera pré-
sente avec 10 start-up franciliennes qu’elle 
accompagne. Venez nombreux !
Du 14 au 17 juin, Porte de Versailles à Paris.

Innovation : lancez-vous en Île-de-France
Passer par le jeu vidéo pour mettre tout le monde au sport ? C’est l’idée gagnante de Sporty 
Peppers ! Rencontre avec la fondatrice d’une pépite francilienne aux ambitions mondiales.
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La plus grande 
dictée du monde 
sur les Champs

 Dimanche, sur la célèbre ave-
nue parisienne, réservée pour 
l’occasion, des milliers de tables 
et de chaises étaient disposées 
pour accueillir les participants à 
une dictée d’ampleur, organisée 
par le Comité Champs-Élysées. 
Quelque 17 000 personnes se 
sont prêtées à l’exercice, un 
record homologué au « Guin-
ness Book ». Photo : J. Accorsini / Sipa

Le périph nord et l’A86 fermés pour deux nuits
Les usagers nocturnes du périph ne pourront pas circuler 
sur la section nord entre la porte Dauphine et la porte de 
Bagnolet, dans les nuits de ce lundi à mardi et de mardi 
à mercredi, de 22 heures à 5 h 30. La direction des routes 
d’Île-de-France (Dirif) annonce également que, simultané-
ment, l’A86 sera fermée entre Nanterre et le Stade de France. 
La cause ? « Des travaux indispensables à l’entretien et à 
l’aménagement de l’autoroute A86, gérée par la Dirif, et du 
boulevard périphérique, géré par la Ville de Paris, notamment 
dans le cadre de la préparation des JOP de Paris 2024. » 
Un itinéraire de substitution est prévu. Ainsi, les usagers 
qui souhaitent rejoindre l’A86 intérieure pourront, à partir 
de l’échangeur A15/A86, emprunter la RN315, puis la RD20, 
jusqu’au quai de Seine. Ils « seront ensuite redirigés par la 
RD410 vers la rue du Landy pour rejoindre l’A86 intérieure au 
niveau du Stade de France », indique la Dirif.

Un jeune poursuivi 
par la police meurt

 Un homme qui circulait à moto est décédé 
dans un accident, à Garges-lès-Gonesse (Val 
d’Oise), dimanche matin, à l’issue d’une 
course-poursuite avec des policiers. Peu 
avant 5 heures du matin, des agents de La 
Courneuve (Seine-Saint-Denis) ont pris en 
chasse le jeune homme d’une vingtaine d’an-
nées, qui venait de griller un feu rouge, selon 
une source policière. Le motard aurait pris 
la fuite puis chuté de sa moto, percutant une 
glissière de sécurité. Le parquet de Pontoise 
a ouvert une enquête et l’a confiée à l’IGPN.

Les motards en colère défilent à Paris
Selon la Fédération française des motards en colère 
(FFMC), quelque 1 500 motos ont vrombi dans Paris, samedi, 
contre la mise en place d’un contrôle technique pour les 
deux-roues motorisés, le stationnement payant à Paris et 
les zones à faible émission (ZFE) dans les centres-villes. 
Jean-Marc Belotti, coordinateur de la FFMC pour Paris et la 
petite couronne, a dénoncé une « triple peine, qui est une 
vraie bombe sociale, car elle prive d’accès beaucoup de 
gens aux centres-villes » . Il souhaite aussi que « les deux-
roues motorisés soient reconnus comme une réponse à la 
mobilité » et soient « autorisés, à ce titre, à circuler dans 
les ZFE ». Photo : S. Dolidze / Sipa (illustration)

4 000
policiers et gen-
darmes seront 

mobilisés dans la 
capitale pour la 14e 

journée de mobilisa-
tion contre la 
réforme des 

retraites, mardi. Les 
services du minis-
tère de l’Intérieur 

anticipent la 
participation « de 

membres de 
l’ultragauche venus 

de l’étranger ». 
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Dans son nouveau PLU, mis 
au vote ce lundi, la hauteur 
des nouveaux bâtiments 
sera limitée à 37 m

  Aude Lorriaux 

C’est un vieux débat, qui prend un 
tournant radical. Avec le nou-
veau plan local d’urbanisme 

(PLU), qui doit être voté ce lundi par 
le Conseil de Paris, la Ville va limiter 
la hauteur des bâtiments pouvant être 
construits à 37 m, alors que le règle-
ment actuel autorise des constructions 
allant jusqu’à 180 m en périphérie de la 
ville. Au centre de Paris, la limite est de-
puis longtemps à 31 m, voire 25 ou 18.

Surélever plutôt que construire
Le nouveau texte autorise néanmoins 
plus de surélévations qu’avant, pour 
les rues de plus de 12 m de large, dans 
la limite de 37 m de hauteur et pour y 
construire du logement seulement.
Des surélévations possibles, mais une 
hauteur limitée, voilà donc le compro-
mis trouvé par la majorité, qui a permis 
de rassembler tout le monde. Le groupe 
écologiste demandait depuis des an-
nées que la hauteur du bâti soit limi-
tée, car les consultations qu’il a menées 
montreraient qu’au-dessus de 30 m, il 

serait plus difficile de faire de l’archi-
tecture bioclimatique. Une concep-
tion partagée par Bernard Landau, ar-
chitecte voyer honoraire de la Ville de 
Paris, qui affirme que « les bâtiments 
très hauts sont plus énergivores ». 
Mais tout le monde n’est pas de cet avis. 
« Si on compare un bâtiment de 60 m 
de haut par rapport à un bâtiment de 
30 m, évidemment, il faut plus de ma-
tière pour le bâtiment de 60 m. Mais 
il faut le comparer à deux bâtiments 
de 30 m. Et, alors, du point de vue de 

l’emprise au sol ou des infrastructures 
nécessaires à l’approvisionnement de 
ces objets, la comparaison se com-
plique », estime Franck Boutté, qui di-
rige un atelier d’ingénierie environne-
mentale et a reçu, en 2022, le Grand 
Prix de l’urbanisme.
Certains, à l’image de Bernard Landau, 
estiment que l’avenir des grandes villes 
n’est pas en hauteur, pour des raisons 
patrimoniales et écologiques. D’autres, 
comme Franck Boutté, ne sont pas 
d’accord, estimant primordial, dans 

une ville comme Paris, de libérer de la 
pleine terre sur un sol très densément 
occupé avec très peu d’espace libre.
Un discours jugé purement « théo-
rique » par Jacques Baudrier, ad-
joint chargé de la transition écolo-
gique du bâti et de la construction. 
Puisqu’on ne peut, selon lui, ni dé-
truire, ni construire, mais qu’il est 
quand même essentiel de produire du 
logement, l’exécutif a donc acté que 
le nouveau PLU serait avant tout un 
« PLU de transformation », selon les 
mots d’Emmanuel Grégoire, premier 
adjoint chargé de l’urbanisme. « Au-
jourd’hui, la construction va être l’ex-
ception, la transformation, la règle », 
abonde Émile Meunier, élu écologiste 
qui a bataillé pour ce nouveau PLU.

La Ville ne se laisse plus prendre de haut

Des bâtiments de 180 m, comme la tour Duo 1 (13e), ne pourront plus être construits. X. Francolon / Sipa

Changement de tendance
En 2010, une nouvelle réglementation vient 
percer le plafond des 37 m autorisés depuis 
1970, permettant des tours d’habitation de 
50 m maximum et des tours de bureaux 
jusqu’à 180 m de hauteur par endroits. « On 
s’est dit que Paris était ringard, qu’il fallait 
faire des grandes tours, dans un contexte 
de compétition avec la City [londonienne], 
et alors que la gauche strauss-kahnienne 
domine », explique Émile Meunier.

AUJOURD’HUI

EN FRANCE

DEMAIN
Matin MatinAprès-midi Après-midi

14 °C 27 °C

LA MÉTÉO À PARIS

13 °C 28 °C

L'été a pris
un peu d'avance

Comme les jours précédents,
des nuages instables

se développent dans le Sud
du pays l'après-midi. Au Nord, 

c'est toujours un temps ensoleillé 
très sec qui domine.
Le vent reste modéré

dans la Manche, où il fait presque 
frais au bord des plages.

20 MINUTES PARIS 28, rue Jacques-Ibert, 92300 Levallois-Perret. Tél. : 01 53 26 65 65  
Contact commercial : Sonia Lopes. Tél. : 06 15 43 39 28. E-mail : slopes@20minutes.fr 
Vincent Plumot. Tél. : 06 86 51 43 77. E-mail : vplumot@20minutes.fr

TOUS LES JOURS, SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE VOTRE RÉGION 
ET PARTICIPEZ ! PARIS@20MINUTES.FR

 WWW.FACEBOOK.COM/20MINUTESPARIS
 twitter.com/20minutesparis
 www.instagram.com/20minutesparis

Besoin de faire une pause

Plus de 20 jeux sont disponibles 
sur 20minutes.fr !

Scannez ce code pour accéder à notre espace jeux 
www.20minutes.fr/services/jeux



ActuAlité4 LUNDI 5 JUIN 2023

Alors que se profile une 
nouvelle mobilisation sociale, 
Jean-Luc Mélenchon, 
ancien candidat insoumis 
à la présidentielle, 
a répondu aux questions 
de « 20 Minutes » 

  Rachel Garrat-Valcarcel 
et Thibaut Le Gal

«En retrait, mais pas en re-
traite. » Jean-Luc Mélen-
chon a accueilli 20 Minutes 

au siège de La France insoumise avec 
sa formule favorite. À quelques jours 
d’une nouvelle mobilisation natio-
nale contre la réforme des retraites, 
mardi, l’ancien candidat à la prési-
dentielle dénonce ce qu’il appelle 
« les abus de pouvoir » du gouverne-
ment  d’Emmanuel Macron.

Les députés ont voté 
en commission contre l’abroga-
tion de la réforme des retraites. 
Il pourrait ne pas y avoir 
de vote jeudi. Qu’en pensez-vous ?
Les macronistes ont voulu, par tous les 
moyens, empêcher un vote sur la re-
traite à 64 ans. Autrement dit, le ma-
cronisme est, aujourd’hui, à l’Assem-
blée nationale, une machine à bloquer, 
dans l’attente désespérée d’une al-
liance avec Les Républicains ou le 

Rassemblement 
national (RN). Le 
parti macroniste 
est devenu quasi 
antiparlemen-
taire : il  passe 
son temps à dé-
noncer les uns, 

les autres, les comportements, les te-
nues. Maintenant, il empêche les dé-
putés de voter sur leur propre texte.
Vous avez tweeté « La macronie, 
est-ce encore la démocratie ? » 
Pourquoi ?
J’estime qu’il y a un franchissement 
de seuil avec la présidence Macron. 
La forme républicaine de l’État est 
gravement endommagée. Les droits 
fondamentaux, consubstantiels à 
l’idée de République, sont tous mis 
en cause. À commencer par le droit 
d’amendement ou de manifester, 
avec des interdictions dans des dé-
partements entiers, la condamnation 
des casserolades, des brutalités deve-
nues quasi ordinaires, qui dissuadent 
les gens d’aller dans la rue par peur 
d’être éborgnés, nassés, frappés, ou 
mis en garde à vue. Avec M. Macron, 
nous ne sommes plus vraiment en 

République, c’est certain. Mais nous 
sommes aussi en train de sortir 
du cadre de la démocratie.
Vraiment ?
Oui, car la liberté du gouvernement 
a des limites. Leur premier devoir est 
de respecter le peuple et ses représen-
tants. Le modèle de démocratie parle-
mentaire est en danger. C’est pourquoi 
nous allons saisir les instances inter-
nationales qui sont déjà en alerte, la 
Commission européenne des droits 
de l’homme et le Comité des droits 
de l’homme de l’ONU.
Que reprochez-vous 
à Emmanuel Macron ?
Le monarque présidentiel est dans un 
délire de toute puissance. C’est im-
portant de montrer la dérive du per-
sonnage. Il a d’abord souligné les ta-
lents de Pétain et de Maurras, deux 
traîtres antisémites notoires. Il fait 
maintenant la leçon à Mme Borne, 
parce qu’elle rappelle la filiation his-
torique entre pétainistes et Front na-
tional. Mais ce n’est pas un cas isolé 
en Europe. Nous nous dirigeons, et 
c’est nouveau en France, vers la for-
mation d’un « bloc bourgeois », 
qui rassemble de l’ex-
trême droite à la droite 
traditionnelle, 
jusqu’au centre.
Il y a pourtant 
des diffé-
rences entre 
Marine Le Pen 
et Emmanuel 
Macron…
Nous, insou-
mis,  ne par-
tageons plus 
trop cette ap-
préciation. 
Le nombre de 
votes communs 
entre le RN et 
la majorité Re-
naissance e st 
considérable. 
Par ailleurs, le gou-
vernement m’insulte 
régulièrement, mais 
continue d’avoir 

une tendresse à l’égard des violences 
d’extrême droite. Pas un seul membre 
du camp présidentiel n’était présent 
à la manifestation de défense du maire 
de Saint-Brévin, dont le domicile a été 
incendié par des extrémistes de droite.
Élisabeth Borne vous a attribué 
« une part de responsabilité » 
dans la montée des violences…
C’est  une accusation gratuite, 
puisque les seules violences dans 

le pays sont des violences 
d’extrême droite ou 

des violences 
policières. 

La première responsable, c’est elle, 
lorsqu’elle méprise le peuple et fait 
interdire des manifestations contre 
elle, comme dans une dictature. 
 Mme Borne n’a pas un mot quand 
un délégué syndical de Vertbaudet 
est violenté, comme dans une dic-
tature militaire d’Amérique latine. 
Leur empathie est à géométrie va-
riable.  Mme Borne et ses ministres ex-
priment une forme de haine de classe 
et ne s’en rendent même pas compte.
À quoi va servir la manifestation 
de mardi ? S’il n’y a pas de vote 
jeudi, ne faut-il pas tourner 
la page des retraites ?
Cette bataille ne cessera jamais. 
Le droit à la retraite est en débat de-
puis 1905. Nous sommes un peuple 
tumultueux, et les perspectives po-
litiques se présenteront d’une ma-
nière ou d’une autre. Il faut voir la 
vertu pédagogique de ces mobilisa-
tions. Nous avons remporté une vic-
toire idéologique : une majorité de 
Français est convaincue que la re-
traite à 60 ans est une bonne idée. 
Il y a une bascule. Son heure viendra.

« Le macronisme 
est, aujourd’hui, 
à l’Assemblée 
nationale, 
une machine 
à bloquer. »

« Nous sommes en train de sortir 
du cadre de la démocratie »

Jean-Luc Mélenchon affirme 
ne pas regretter de ne plus siéger 
dans l’hémicycle, réaffirmant 
qu’il souhaitait être remplacé. 
Parmi les figures émergentes 
de La France insoumise suscep-
tibles de se présenter à l’élec-
tion présidentielle de 2027, 
il évoque Adrien  Quatennens, 
 Manuel  Bompard, 
 Mathilde Panot,  Clémence Guetté 
ou encore  François Ruffin. 
« Le mouvement insoumis est 

riche de personnalités de haut 
niveau, expose Jean-Luc Mélen-
chon. Je suis certain que ma mise 
en retrait de l’Assemblée favorise 
cette émergence. » S’il veut laisser 
la nouvelle génération décider 
de son représentant, il n’exclut 
pas de participer aux débats. 
« En toutes circonstances, 
je jouerai un rôle, élude-t-il. 
Qui me demande de m’enterrer 
moi-même ? » En retrait, 
mais pas en retraite donc.

Un rôle à jouer en 2027

O. Juszczak / 20 Minutes
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De nouveaux affrontements près de Belgorod
Le gouverneur de la région russe de Belgorod, à la fron-
tière de l’Ukraine, a déclaré, dimanche, que des « com-
bats » étaient en cours avec des belligérants russes 
pro-Ukraine, qui ont revendiqué des attaques dans la ré-
gion. Sur Telegram, le gouverneur Viatcheslav Gladkov 
s’est dit prêt à négocier avec eux, mais les combattants 
prorusses ont indiqué en fin de journée que l’entre-
vue n’avait pas eu lieu. Parallèlement, l’armée russe a 
aussi déclaré avoir repoussé à l’artillerie un groupe de 
« terroristes ukrainiens » qui tentait de pénétrer dans 
la région, déjà ciblée par d’intenses bombardements 
ukrainiens cette semaine.

Les tensions politiques 
perdurent au Sénégal

 Les heurts continuent au Sénégal, alors qu’une nouvelle victime, sa-
medi, porte à 16 le nombre de décès depuis le début des manifestations 
antigouvernement. Depuis jeudi, plusieurs personnes protestent contre 
la condamnation de l’opposant politique Ousmane Sonko à deux ans 
de prison. Son parti, le Pastef, a condamné, dimanche, dans un commu-
niqué, « la répression meurtrière des forces de défense et de sécurité » et 
accuse le pouvoir d’utiliser « des milices privées » pour « mater » les po-
pulations civiles. Le gouvernement dénonce, pour sa part, des « actes de 
vandalisme et de banditisme », et affirme que les partisans de l’opposi-
tion sont soutenus par des « forces occultes » étrangères venues « dés-
tabiliser le pays ». Si les tensions sont moins vives qu’en fin de semaine, 
l’accès à Internet était encore coupé dans le pays ce week-end.

Déjà 500 000 réponses 
positives sur Parcoursup

 Selon les estimations du ministère 
de l’Éducation nationale, dimanche, plus 
de 500 000 personnes avaient obtenu 
une réponse positive à leurs vœux sur la pla-
teforme d’orientation Parcoursup. Les can-
didats avaient jusqu’à dimanche soir pour 
répondre aux premières propositions, 
avant d’en recevoir de nouvelles à partir de 
ce lundi. « Pour l’instant, cela se déroule bien, 
tant d’un point de vue technique que pour 
les candidats », a commenté le ministre 
Pap Ndiaye, dans une interview accordée 
au Télégramme. Photo : M. Allili / Sipa (illustration)

Un demi-million de Polonais manifestent 
contre le gouvernement à Varsovie
Une foule immense est descendue dans les rues 
de la capitale polonaise, dimanche, dans une manifes-
tation contre le gouvernement, à quelques mois des 
élections législatives dans le pays. Selon les organisa-
teurs, 500 000 personnes venues de tout le pays ont 
défilé et répondu à l’appel de Donald Tusk, ancien chef 
du Conseil européen et chef du principal parti d’opposi-
tion centriste. Photo : M. Golaszewski / East N / Sipa

366
agressions de pro-
fessionnels ont été 
recensées en 2022 
par l’Ordre national 
des pharmaciens. 
Les violences ver-

bales et physiques 
sont « principa-
lement liées à un 
refus de dispen-
sation », note le 
bilan. Toutefois, 

96 % de ces agres-
sions restent 

« sans gravité ».
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En week-end ? En congés ? 
Partez serein avec l’un  
de ces appareils – et son 
appli –, qui protégera votre 
chez vous, à moindre coût 

  Christophe Séfrin

Porte ouverte, fenêtre fracturée, 
maison sens dessus dessous, 
disparition de vos biens souvent 
les plus chers… En moyenne, 

trois minutes suffisent à un cambrio-
leur pour exécuter sa basse besogne. 
Las ! Pas les moyens ni l’envie de vous 

équiper d’un système de surveillance 
complet avec alarme, voire la télésur-
veillance ? Certes, les caméras connec-
tées n’offriront pas la même qualité de 
service qu’un système d’alarme, mais 
elles vous permettront de surveil-
ler votre domicile à distance, depuis 

votre smartphone, et d’être alertés en 
cas d’intrusion. Pour l’intérieur ou 
l’extérieur, avec des images Full HD 
ou 2K, sur batterie ou à énergie so-
laire, les modèles affluent. 20 Minutes  
a repéré celles qui ne vous laisseront 
pas tomber cet été.

Caméras de surveillance
Avoir des yeux dans la poche

Blink Outdoor, de Blink 
Une vision économique 

La caméra Outdoor de Blink – une marque 
d’Amazon – s’installe rapidement, et ce,  

malgré la nécessaire présence d’un pont  
de connexion à raccorder à sa box Internet. 
Bon point : l’appareil se chargera de mémo-
riser les images tournées, sur une clé USB 
ou un disque dur externe, ce qui évite de 
perdre ses précieuses vidéos, comme avec 

une caméra de surveillance contenant une 
carte microSD, si elle venait à être dérobée. 

Filmant jusqu’en Full HD (1 920 x 1 080), cette 
caméra dispose d’une application qui permet 

d’ajuster les zones que l’on souhaite surveiller,  
tout en préservant, si désiré, des zones dites  

« d’intimité ». Un parti pris assez innovant.  
Enfin, il est possible de l’associer à une enceinte Amazon avec écran, comme 
l’EchoShow 5 (vendue 59 €), afin de surveiller son extérieur lorsque l’on est chez soi,  
et de demander : « Alexa, montre-moi la caméra du jardin ». Prix : 53 €.

Notre avis : Peu discrète avec sa robe noire vernissée, l’Outdoor, ne fonctionnant 
qu’avec des piles AA rechargeables, reste une basique, non motorisée, pratique pour 
un usage ponctuel, comme lorsque l’on part en vacances. Ses images sont de qualité 
suffisante, mais deviennent passables la nuit, en vision infrarouge. Attention,  
son cloud de stockage vient de devenir payant (3 €/mois, ou 30 €/an).

Ipcam-BE03-PS, de Chacon 
Une crème grâce au solaire
La caméra d’extérieur Ipcam-BE03-PS de 
Chacon fonctionne à l’aide de mini-panneaux 
solaires photovoltaïques. Avec ce modèle, 
l’objectif est de s’affranchir des contraintes 
d’alimentation filaire, ou sur batterie qu’il  
faudrait recharger. Auto-alimentée en continu  
– et conservant une autonomie jusqu’à trois 
mois sans soleil avec sa batterie rechargée 
naturellement –, elle résiste aux aléas de la 
météo (norme : IP65). Sur son support magné-
tique, cet appareil offre un champ de vision de 
120°, ce qui est suffisant pour surveiller une entrée. En SD (720 x 576 px) ou en Full HD 
(1 920 x 1 080), les images sont enregistrées sur carte microSD – non fournie –  

accessibles via My Chacon, avec un historique sur la  
semaine. Cette application permet aussi de dialoguer 

avec un visiteur. Prix : 119 €.

Notre avis : Pratique, la caméra Ipcam-BE03-PS  
a le mérite de posséder une alimentation à énergie 
solaire. Elle donnera le meilleur d’elle-même si ses 
panneaux photovoltaïques sont orientés plein sud. 

Là où certaines caméras ont franchi le cap  
de la 2K, ses images Full HD restent d’une qualité 

assez ordinaire.

C6 2K+, d’Ezviz 
Une vraie alliée sous tous les angles

Offrant une bonne qualité d’image en 2K 
(2 560 x 1 440 px), épaulée par l’option WDR 

(Wide Dynamic Range) pour améliorer  
la visibilité en contre-jour, la caméra  
C6 2K+ du fabricant chinois Ezviz  
se veut des plus complètes. Motorisé,  
disposant d’un autotracking et d’un  
angle de vision de 353° horizontalement  

et de 0 à 133° verticalement, l’appareil  
dispose d’une alarme intégrée. Offrant  

un système de détection intelligent  
(humains, animaux, bruits excessifs),  

ce modèle d’Ezviz reconnaît aussi les gestes  
de la main pour déclencher un appel en visio.  

À piloter depuis son smartphone, il est possible  
de l’orienter dans tous les sens et même de zoomer, jusqu’à huit fois,  
dans l’image, ce qui optimise sa précision. Prix : 69 €.

Notre avis : Offrant un très bon rapport qualité/prix, cette petite caméra  
(9,65 x 10 cm) d’Ezviz satisfera la plupart des particuliers, et ce, malgré son  
autotracking, qui ne fonctionne q’en position horizontale. En plus du stockage  
interne sur une carte microSD, un stockage cloud est également proposé  
(à partir de 4,99 €/mois). L’application, elle, pêche un peu, hélas,  
par manque de soin dans la traduction de certains termes.

WelcomeEye Look, de Philips 
Une efficacité lookée
Focus sur la surveillance de l’intérieur  
des appartements et des maisons,  
la nouvelle caméra WelcomeEye Look,  
de Philips, est motorisée. À installer  
idéalement sur un meuble ou au plafond. 
Sitôt une présence détectée, et la voilà  
qui ne lâche plus sa proie. Particularité : 
ses algorithmes sont entraînés pour ne 
détecter que des présences humaines.  
Exit donc les notifications intempestives 
lorsque votre chat Sacha passe devant  
l’objectif. La WelcomeEye Look offre un bon 
angle de vision (355° à l’horizontale et de 75°  
à la verticale), des images en 2K de qualité  
(2 560 x 1 440 px) et se montre compétente  
dans les possibilités de zoomer. Prix : 129 €.

Notre avis : D’un design particulièrement soigné et en partie fabriquée à base  
de plastique recyclé, cette WelcomeEye Look de Philips, est fournie avec  
une carte microSD de 8 Go. Elle a donc l’avantage d’être prête à l’emploi.  
Dommage que son système de tracking ne soit qu’horizontal et non vertical,  
nous privant des éventuelles images d’un intrus qui monterait à l’étage…  
L’absence de stockage cloud est, certes, économique, mais, si la caméra est volée  
avec sa carte mémoire, vos enregistrements s’évanouiront dans la nature.

Blink
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Les lecteurs et les lectrices  
de « 20 Minutes » racontent 
comment le budget vacances 
s’adapte à l’inflation 

Émilie Noël 

Les vacances d’été approchent. Si cer-
tains ont déjà réservé leurs séjours, 
d’autres pas. Notamment à cause de 

l’inflation, qui risque de réduire le bud-
get alloué à cette période. Face à l’aug-
mentation du coût de la vie, Raoul a car-
rément annulé ses plans. « On restera 
à la maison cette année », regrette le 
quinquagénaire. Comme lui, plusieurs 
de nos lecteurs et de nos lectrices ont 

décidé de passer l’été 
chez eux, faute de 
moyens. « Nous ne 
pourrons pas partir, 

notre petite retraite ne nous le permet 
pas », déplore Gilles, 81 ans. Pour Na-
thalie, la décision est irrévocable : « Ce 
ne sera pas possible. On a une fille non 
boursière qui fait ses études à 200 km 
de chez nous », soupire la mère de 
famille.
À défaut de partir, certains sont déter-
minés à tout de même profiter de l’été. 
Pour Pauline, ce sera « barbeuc et pis-
cine au programme », avec « quelques 
balades dans la nature ». Pour celles et 
ceux qui ont la chance de résider en 
bord de mer, pas question de se laisser 
abattre. « Je peux profiter de l’espace, et 
c’est gratuit », se réjouit Valérie.
D’autres ont décidé de voyager, mais en 
réduisant la voilure. « Adieu les desti-
nations de rêve pendant quelques an-
nées », pense Céline, 38 ans. Lorsqu’elle 
compare ses vacances prévues cette 

année avec celles d’il y a cinq ans, son 
constat est sans appel : « Nos deux se-
maines au camping coûtent plus cher 
que notre voyage à New York. »

« On ne sait pas de quoi demain sera fait »
« Avant, on prenait dix jours de va-
cances alors que, cette année, on ne part 
que sept jours », affirme Jonathan, qui 
compte faire des économies sur l’hôtel, 
les repas et le carburant. Le trajet, jus-
tement, Stéphane, y pense. Il envisage 
de prendre les petites routes pour éviter 

les péages, et partira tout début juillet, 
« pour profiter des tarifs raisonnables 
avant les vacances scolaires ».
Enfin, il y a celles et ceux qui parti-
ront sans trop se soucier de la note. 
Stéphanie et son mari ont ainsi prévu 
de croquer la vie à pleines dents après 
le décès de leurs pères respectifs. « On 
ne sait pas de quoi demain sera fait, 
donc on profite, confie-t-elle. On va se 
permettre des petits écarts en cas de 
coup de cœur, pour une activité ou un 
restaurant. »

Vacances « Notre  
petite retraite ne nous 
permet pas de partir »

VOTRE VIE, VOTRE AVIS

Les Français ne vont pas forcément 
partir en vacances cet été. Tekhnika

À l’occasion des journées
de collecte nationale 
de l’association, jusqu’au 
11 juin, « 20 Minutes » 
vous explique où va votre 
don à l’organisme caritatif 
français

 Jean-Loup Delmas

«Je ne sais pas ce que va de-
venir mon argent. » Cette 
phrase fait partie de la lita-
nie d’excuses pour ne pas 

donner aux associations, à côté des in-
détrônables « Je n’ai pas de pièces sur 
moi » et « J’ai un rendez-vous urgent ». 
Selon une étude de 2009, il s’agit même 
de la raison la plus fréquemment 

évoquée (87 %). Pour en finir avec 
cette justification, et aider les quêtes 
de dons, plus que jamais nécessaires en 
période d’inflation, voici ce que devient 
1 € donné à la Croix-Rouge française.

Un circuit très court
Une fois récolté, notre don ne va pas 
voir beaucoup de pays. « L’argent reste 
et sera redistribué dans la collectivité 
où il a été récolté », indique Rémy Be-
cuwe, président de la Croix-Rouge du 
Nord. Pour prendre l’exemple de sa col-
lectivité, 1 € donné à Dunkerque « sera 
réinvesti à Dunkerque. Il ne quitte pas 
le territoire, afin que chaque donneur 
puisse voir des actions concrètes chez 
lui. »
Ce circuit court permet également de 
répondre aux attentes spécifiques de 
chaque commune. « Selon la zone, 
1 € sera davantage distribué dans 
les maraudes ou dans l’aide alimen-
taire, par exemple. » À Lille, la Croix-
Rouge souhaite relancer les maraudes. 
Une grande partie de l’argent récolté 
(40 000 € en 2022 à l’échelle de la ré-
gion Nord, selon Rémy Becuwe) sera 
donc investie dans ce domaine.
Quelle que soit la commune, « l’argent 
servira à des choses concrètes ». Il est 
difficile de déterminer une répartition 
précise, chaque territoire distribuant 

l’argent là où il est nécessaire. Néan-
moins, Rémy Becuwe estime que, en 
moyenne, « sur 1 €, 80 cts serviront à 
des actions sociales pures, comme les 
maraudes, l’aide alimentaire, les cours 
de français pour les étrangers, et 20 cts 
pour le matériel des secouristes ». Quoi 
qu’il arrive, « l’argent des récoltes sert 
directement à aider les plus dému-
nis et ne finance pas nos locaux ou 
nos membres, qui sont gérés par des 
finances internes ». C’est également 
pour cela que vous ne recevrez aucun 
flyer présentant les actions de la Croix-
Rouge de votre région. « On ne voulait 
pas que l’argent récolté serve à cela », 
explique Rémy Becuwe.
Il existe tout de même plusieurs façons 
de savoir à quoi votre don servira. Pre-
mièrement, les réseaux sociaux. « Gé-
néralement, chaque collectivité a ses 
comptes, où on explique nos actions », 
explique le président. Des communi-
qués de presse sont également envoyés 
en cas d’actions spécifiques, « notam-
ment par rapport à notre aide aux réfu-
giés ukrainiens ». Pour finir, « il est bien 
sûr possible d’en parler directement 
avec un des membres de notre associa-
tion. Il sera très heureux de vous dire à 
quoi servira l’argent que vous comptez 
mettre dans les prochains mois ». Alors, 
convaincus ? 

Croix-Rouge Le parcours d’un euro versé à l’asso

87 % des personnes qui ne donnent 
pas estiment que c’est à cause du 
manque de suivi de l’argent.
M. Libert / 20 Minutes





CULTURE10 LUNDI 5 JUIN 2023

Cette technologie, 
développée par la start-up 
d’Elon Musk, offre des 
possibilités immenses

  De notre correspondant en Californie, 
Philippe Berry 

Contrôler un smartphone par la 
pensée, retrouver une vision 
rudimentaire après l’avoir per-

due, remarcher malgré une lésion de 
la moelle épinière… Ce sont les pro-
messes d’Elon Musk et de l’implant cé-
rébral de sa start-up Neuralink, qui a 
reçu le feu vert des autorités médicales 
américaines pour commencer les es-
sais cliniques sur des humains.

Des avancées vraiment possibles ?
Les implants sont utilisés depuis une 
trentaine d’années dans la stimula-
tion cérébrale profonde (pour mini-
miser les tremblements des patients 
atteints de la maladie de Parkinson, 
par exemple). Des humains étaient 
aussi déjà capables de contrôler, par 
la pensée, un bras robotique il y a plus 
de quinze ans. La différence de Neu-
ralink, pour Bradley Greger, neuros-
cientifique et enseignant-chercheur 
à l’université d’État d’Arizona, est 

qu’elle « passe d’une preuve de concept 
testé en laboratoire à un appareil mé-
dical grand public ».
Les implants comme ceux de Neura-
link pourraient permettre aux patients 
non-voyants « de percevoir des flashs 
lumineux », explique le chercheur. 
En les reliant à une caméra, les im-
plants sont en effet « capables d’activer 
des neurones en stimulant une zone 

précise du cortex visuel ». Bien qu’il 
s’agisse « d’une vision extrêmement 
rudimentaire », cela peut aider une 
personne non-voyante à s’orienter.
Des implants ont aussi permis à des 
patients de remarcher, et le principe 
est le même pour Neuralink : il s’agit 
de créer un « pont », en plaçant un im-
plant dans le cerveau et un autre au 
niveau de la moelle épinière, après la 

lésion. « Le message nerveux est ainsi 
redirigé vers les nerfs et les muscles », 
explique Bradley Greger.
Si la priorité est donnée à la médecine, 
Elon Musk ne cache pas son envie de 
développer une puce boostant nos ca-
pacités cognitives. Pour Bradley Gre-
ger, stocker nos mémoires dans des 
implants ou parler n’importe quelle 
langue grâce à eux relève « de la spé-
culation et de la science-fiction », le 
processus d’encodage de nos neurones 
étant encore très mal compris. Mais si 
c’était possible un jour, le neuroscien-
tifique ne pense pas le voir de son vi-
vant, notamment du fait de « nom-
breux problèmes éthiques » que pose 
cette technologie.

L’implant Neuralink révolutionnera-t-il la médecine ?

Une procédure rapide
Un robot chirurgien découpe une petite 
portion du crâne pour insérer l’implant, de 
la taille de quatre pièces de 2 € empilées. 
Il plante ensuite 64 microfils souples, plus 
fins qu’un cheveu, à la surface du cerveau. 
Ces filaments peuvent décoder les signaux 
neuronaux ou stimuler des zones céré-
brales. L’opération dure moins d’une heure, 
sans anesthésie générale. L’implant, qui 
communique via Bluetooth avec un ordina-
teur, est rechargé sans fil par induction.

Après le décès soudain de l’hu-
moriste Guillaume Bats, jeudi, 
le théâtre Le Paris, à Avignon, a 

lancé un appel à candidature pour of-
frir sa salle, le temps du festival de la 
cité des papes, à un jeune talent pour 
le remplacer. « Laisser un vide dans la 
programmation du Paris serait rajou-
ter du vide au vide que Guillaume va 
laisser derrière lui, et cela n’a pas beau-
coup de sens », a écrit le directeur de 
l’établissement Grégory Cometti, sur 
Facebook.

Un coup de pouce à un artiste méconnu
« Je doute fort qu’il aurait voulu, à la 
place de son spectacle, d’une salle fer-
mée, donc déserte, et que les rires s’y 
taisent entre 19 h 40 et 21 heures », a 
ajouté Grégory Cometti. Atteint de la 
maladie des os de verre, Guillaume 
Bats est décédé, jeudi, à l’âge de 36 
ans. Abandonné par sa mère, il avait 
passé une partie de son enfance en or-
phelinat et en famille d’accueil. L’hu-
moriste était en tournée pour son nou-
veau spectacle, Inchallah, et devait se 
produire du 7 au 29 juillet lors du festi-
val Off d’Avignon, l’un des grands ren-
dez-vous du théâtre en France.

Avec cet appel à candidatures, la di-
rection du Paris souhaite mettre en 
avant un artiste encore méconnu. 
« La seule limite à notre initiative 
sera de trouver un spectacle de qua-
lité, qui pourra se défendre parmi les 
1 650 spectacles qui seront présents à 
Avignon en juillet, précise Grégory Co-
metti. L’idée n’est pas d’envoyer un ar-
tiste au casse-pipe. »

À Avignon, la salle de Guillaume 
Bats offerte à un jeune humoriste

L’humoriste Guillaume Bats est décédé jeudi. 
C. Saidi / Sipa

L’implant cérébral de Neuralink est accompagné de 
64 microfils souplesà la surface le cerveau.
Neuralink / NIH / 20 Minutes (photomontage)
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Repoussez la limite de vos cils grâce au 
MASCARA FALSIES SURREAL ! 

Défiez la réalité pour un résultat effet  
extensions de cils : cils augmentés, impact 
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NOUVEAU 
Mascara Falsies Surreal 
Maybelline New York

* Test instrumental sur 29 personnes. MONOPRIX HOLDING – RCS Nanterre : 775 705 601 – Capital : 75 288 300 € – Pré-presse : 
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21 h 10 Émission

MARIÉS  
AU PREMIER REGARD
Quatorze participants ont 
été sélectionnés pour se 
marier au premier regard. 
Après s’être dit « oui », 
les couples nouvellement 
formés doivent apprendre  
à se connaître lors d’un 
voyage, puis chez eux.

21 h 25 Film
ANT-MAN
Fantastique, de Peyton 
Reed (2015). Avec Paul Rudd. 
Dans la maison d’un 
scientifique, un escroc trouve 
un costume lui permettant 
de rétrécir à volonté. 

21 h 10 Téléfilm

ENTRE SES MAINS
Suspense, de Vincent 
Lannoo (2022). 
Avec Natacha Lindinger. 
La vie d’une avocate, installée 
à Annecy, mariée et mère de 
deux enfants, est bouleversée 
lorsque sa famille apprend 
qu’elle a eu une liaison 
avec un autre homme.

ARTE
20 h 55 Film
LES GRANDS ESPACES
Western, de William Wyler 
(1958). Avec Gregory Peck. 
Un homme est mêlé, bien 
malgré lui, à une querelle. Elle 
oppose sa future belle-famille 
à des propriétaires terriens.

21 h 10 Série

ABYSSES
Saison 1 (2 épisodes). 
Avec Cécile de France. 
D’étranges incidents 
affectent la faune marine  
de la planète. Au Pérou, 
un homme meurt au milieu 
d'un banc de poissons. 
Au Canada, les baleines 
à bosse disparaissent.

CANAL + 
21 h 10 Série 
GANGS OF LONDON
Saison 1 (2/9).
Avec Sope Dirisu. 
Billy fait une découverte 
concernant Lae,  
qui a une nouvelle source 
d’approvisionnement. 

21 h 10 Film

LE MUR DE 
L’ATLANTIQUE
Comédie, de Marcel Camus 
(1970). Avec Bourvil.
En 1944, en Normandie, avant 
le Débarquement, un paisible 
restaurateur tombe par 
hasard sur des plans 
secrets. Il devient, malgré lui, 
un héros de la Résistance.

C8
21 h 19 Série 
COMMISSAIRE 
MAGELLAN
« Première ballerine ». 
Saison 9 (2/6). 
Avec Jacques Spiesser. 
Une créatrice de bijoux  
est assassinée. 

21 h Docu

SALE TEMPS 
POUR  LA PLANÈTE
« Périgord, patrimoines 
en péril ». 
Châteaux et grottes 
préhistoriques dans 
le Périgord sont menacées 
par les caprices du climat.
« Les Landes de Gascogne, 
le vent l’emportera ».

21 h 05 Film 
TAKEN
Thriller, de Pierre Morel 
(2008). Avec Liam Neeson. 
Un ancien agent des services 
secrets américains apprend 
que sa fille de 18 ans a été 
enlevée en plein cœur de Paris. 

Série

LA DIPLOMATE
Kate Wyler est nommée 
ambassadrice des États-Unis 
à Londres, alors qu’une crise 
géopolitique se profile dans 
le golfe Persique. Elle va 
devoir gérer des situations 
tendues partout dans 
le monde, en essayant aussi 
de préserver son couple.

TFX
21 h 05 Magazine 
APPELS D’URGENCE
« Urgences en Ardèche : 
missions périlleuses pour 
sauveteurs tout terrain ». 
Présenté par H. Mannarino. 
En Ardèche, la nature 
est parsemée de pièges.

NETFLIX

Le thriller d’anticipation  
de France 2 met en scène 
l’idée angoissante que les 
profondeurs puissent 
attaquer l’humanité après  
le réchauffement climatique 

Anne Demoulin 

Des cétacés qui attaquent des tou-
ristes, des bancs de poissons 
qui agressent des pêcheurs, des  

homards réfractaires à l’idée de se lais-
ser bouillir… Abysses, minisérie en huit  
épisodes créée par Frank Doelger 
(Game of Thrones), diffusée à partir 
de ce lundi, à 21 h 10, sur France 2, met 
en scène des scientifiques du monde  
entier, parmi lesquels figurent Cécile 
de France, qui tentent de comprendre 
le soulèvement des profondeurs océa-
niques contre l’humanité. 
Malgré son sous-texte politique fort, 

Abysses est, avant tout, un vrai di-
vertissement de science-fiction, qui 
ne verse jamais dans le didactisme. 
« Il y a beaucoup de documentaires 
et de reportages sur le changement  
climatique, souligne Frank Doelger. On  
a adopté une démarche différente.  
La série finit par 
être poétique, avec 
une approche mys-
tique et spirituelle. 
Les émotions per-
mettent de rajou-
ter une dimension 
supplémentaire. » Ainsi, la minisé-
rie prend beaucoup de liberté avec 
le roman d’origine, Der Schwarm de 
Frank Schätzing, publié en 2004. « On 
a décidé de changer les personnages, 
et notamment de les rajeunir. Le per-
sonnage de Cécile de France était 
dans le roman, un homme blanc d’un  
certain âge », précise le producteur. 

Parmi les autres changements,  
Abysses est allégée en explications 
techniques. « Nous avons fait appel 
à deux consultants scientifiques sur 
le tournage, détaille Frank Doelger. 
On leur a demandé quel était le mi-
nimum requis en matière de vulgari-
sation scientifique pour comprendre, 
car, dans le roman, il y a des centaines 
de pages d’explications scientifiques, 
et on perd complètement l’intrigue 
de vue. » 
Résultat ? « On en a fait autre chose, un 
film de monstre, où quelque chose me-
nace l’humanité, assure le showrun-
neur. Ce monstre ne fait que défendre 
son environnement et la faune de 
l’océan. Finalement, le monstre, c’est 
nous. Mais, si l’on change de compor-
tement, il y a de l’espoir. » 

Sur l’esthétisme, ce thriller donne à 
voir des scènes spectaculaires, qui 
s’inspirent des Dents de la mer, film 
culte de Steven Spielberg, sorti en 
1975. « La peur et la beauté sont im-
briquées », indique Barbara Eder, qui  
a réalisé quelques épisodes de la  
minisérie. Abysses réussit ainsi le pari 
de combiner réalisme et fantastique 
sans jamais être donneuse de leçon.

« Abysses »,  
l’ardent de la mer  

Un tournage concentré
Si l’intrigue d’Abysses se déroule  
dans plusieurs pays à travers le monde, 
le tournage a eu lieu principalement en 
Italie et dans des studios, en Belgique. 
« Grâce aux effets spéciaux, on a pu 
concentrer le tournage en Italie »,  
se félicite le producteur, Frank Doelger.

« La peur et  
la beauté sont 
imbriquées. »
Barbara Eder, 

réalisatrice

Dans Abysses de Frank Doelger, les bateaux  
sont pris d’assaut par les cétacés.  
SchwarmTV Production GmbH & CoKG
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Ouvrir l’entrepreneuriat
aux jeunes
Les jeunes sontnombreux à
avoir unprojet solide,
pourtant rares sont ceuxqui
osent se lancer dans
l’entrepreneuriat.
L’associationAdie s’est
donnépourmissiond’être à
leurs côtés pour les financer
et les accompagner aumieux

AmandineLiard

Qu’on se le dise, on n’est jamais
trop jeune pour se lancer, tout
est une question d’accompa-

gnement. À ce sujet, l’Adie est passée
maîtreenlamatière.L’association,née
en 1989, a pour vocationd’aider celles
et ceux qui souhaitent entreprendre.
Ce, même s’ils n’ont ni capital, ni di-
plôme et peu importe leur âge.
Parlonsâge, justement, les jeunessont
massivement tentés par le lancement
d’uneactivité.Eneffet, 76%des jeunes
sontconcernéspar lacréationd’entre-
prise, soit parce qu’ils en ont envie,
soit parce qu’ils se sont déjà lancés*.
CommeAudrey,qui renonceà trouver
saplacepar la voiedu salariat et lance
son agence de médias sociaux : « On
m’abeaucoupdécouragée…mais jesa-
vaisquec’étaitmavoie, alors j’ai foncé
et j’ai créé mon entreprise ». Audrey

construit sonprojetméthodiquement
en se faisant accompagner, notam-
ment par l’Adie. Et pourtant, unemi-
noritédesentrepreneursontmoinsde
30ans,parceque les jeunesquiontun
projetsontencoretropsouvent freinés
par l’argent, lesdifficultésadministra-
tiveset lemanquedeconfianceensoi.

Un accompagnement gratuit et adapté
Parce que le plus difficile est de savoir
par où commencer, l’Adie propose un
coaching gratuit, adapté aux besoins
des porteurs de projet. Si vous aimez
faire les choses par vous-même, ren-
dez-vous sur le site de l’Adie (adie.org)
pour explorer les conseils et parcours
balisés. Cap sur l’espace “Je construis
mon projet” pour réaliser son busi-
ness plan en ligne, en répondant à
des questions simples et logiques. Si
vous êtes prêt à vous lancer, mais que
vous voulez chiffrer votre projet avant
de demander un financement, le pro-
gramme “J’entreprends avec l’Adie”
propose 3 jours d’ateliers participa-
tifs en collectif pour faire le point sur
vos points forts et vos ressources. Ce
pourmeneràbienvotreprojet, conso-
lider vos compétences commerciales,
construirevosprévisionsfinancièreset
vous assurer demener les bonnes dé-
marches administratives pour lancer

votre activité. Il est gratuit et dispensé
par des bénévoles de l’association.
David, 27 ans, y a participé : « Il y a un
an, j’avais de simples idées pourmon
projet.J’aisuivi laformationet j’ensuis
ressorti avec un concept clair ». David
crée alors son propre métier de créa-
teurd’excursionsresponsablesàParis,
mêlant sa passion du sport à son en-
gagement environnemental. Un suivi
individuel et personnalisé est aussi
offert, en fonction de ses besoins spé-
cifiques. Il est surtout possible de se
tourner vers l’Adie pour financer le
démarragede sonactivité. Lorsque les

banquesnepermettentpasd’emprun-
ter, l’associationpeut financer unpro-
jet par le biais de microcrédits, allant
jusqu’à 12 000 euros en Métropole et
15000eurosenoutremer.Dequoifaire
naître concrètementunprojet. « Jedis
toujours aux gens qui viennent man-
gerdansmonrestoderemercier l’Adie,
car sans l’Adie, le Darsheenn n’existe-
rait pas aujourd’hui », pose Ahmed.
Découvrez son portrait dans l’article
ci-dessous.

*D’après une étude menée par Appinio pour l’Adie,
datant d’avril 2023, auprès d’un échantillon représentatif

de 1500 jeunes Français, de 18 à 30 ans.

76% des jeunes sont concernés par la création d’entreprises. Adie

Moelleuxà l’hibiscus, tiramisuau
baobab, ravioli au Mafé, la cui-
sine afro-fusion d’Ahmed fait

voyager vos papilles. « On dit que la
cuisine africaine est trop grasse ou
piquante. C’est épicé, mais ça peut
être doux en goût, en parfum, en cou-
leurs. » Le jeune cuisinier a lancé son
restaurant “Le Darsheenn” à Saint-
Etienne, qui mêle tout ce qu’il a ap-
pris en cuisine, des bistrots parisiens
auxrestaurantsétoilés,enItalieouen-
core en France. Il ymarie les bases de
la cuisine européenne à ses racines
africaines.
C’est à Abidjan que naît le jeune chef,
qui baigne très vite dans l’amour de la
cuisine et du partage. « J’ai vécu avec
des cousines, des sœurs, ma mère,
beaucoup de femmes.Mamère jouait
les traiteurs pour toute la famille.
J’étais toujours dans ses pattes, j’allais
aumarchéavecelle».Etd’ajouter : «La
cuisine,çamerapprochedemamère».
«Mescopainsmedemandaient : “C’est
quoi le menu, aujourd’hui ?” » ses

camarades d’école mettent en com-
mun leurargentdepochepourqu’Ah-
med prépare un repas. « On allait au
marché avec nos tenues d’écoliers ».
Ahmed cuisine pour tout le monde,
« des fois, c’était bon, pas toujours ».
Loin de décourager le Stéphanois,
les échecs le poussent à s’améliorer

constamment. « Aujourd’hui, je n’ai
paspeurd’échouer.Quandonéchoue,
on avance. J’ai beau avoir un resto qui
fonctionne, de super avis sur Google,
des articles dans la presse, je fais tou-
jours des erreurs, çam’aide, je corrige
des choses, j’améliore ». Lorsqu’il ren-
contredes jeunesquiveulentse lancer

et n’osent pas, il les incite à foncer, à
croireeneux. «Quandonrêvedebout,
on doit foncer ».
Ahmedatrèspeud’apport, lesbanques
luidemandent15000euros.C’est sou-
vent l’undesfreinsprincipauxpourles
jeunes.60%*d’entreeuxpensentd’ail-
leurs qu’il faut aumoins 10 000 euros
pour se lancer. On conseille alors à
Ahmed de se diriger vers l’Adie, une
association qui accompagne les por-
teurs de projets, même jeunes et sans
apport. « Je dis merci à l’Adie, au-
jourd’hui, iln’yauraitpasderestosans
cet accompagnement ».
« Mon pire défaut, c’est aussi ma plus
grande qualité : je suis têtu. On a beau
me dire “ça nemarchera pas”, j’essaie
tout. C’est ça quime booste ».
Sicommelui,vousavezunesuper idée
etvouscherchezàvousfaireaccompa-
gner, rendez-vous sur le site de l’asso-
ciation Adie.org.

*D’après une étude menée par Appinio pour l’Adie,
datant d’avril 2023, auprès d’un échantillon représentatif

de 1500 jeunes Français, de 18 à 30 ans.

Portrait d’Ahmed, un jeune entrepreneur aidé par l’Adie

« La cuisine me rapproche de mamère », explique Ahmed. Audrey Gueton

CE CONTENU A ÉTÉ RÉALISÉ POUR L’ADIE, PAR 20MINUTES PRODUCTION, L’AGENCE CONTENUDE 20MINUTES.
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> Pour 4 personnes 

Préparation : 30 min
Cuisson : 1 h 45

Ingrédients :
500 g plat-de-côtes  
de bœuf , 
200 g de riz,
7 gousses d’ail, 
5 oignons, 
700 g de coulis de tomate,
1 c. à café de curcuma  
en poudre, 
2 c. à soupe de massala, 
1 c. à café de clous de 
girofle moulu, 
2 c. à soupe de gros sel, 
Poivre, 
Huile végétale.

BŒUF MASSALA

• Couper la viande en morceaux d’environ 2 cm  
et les placer dans une casserole.
• Trancher deux oignons et 4 gousses d’ail en deux, 
retirer la peau et la tige centrale. Les couper  
en gros morceaux et les mettre avec la viande.
• Ajouter deux cuillères à soupe de gros sel,  
un peu de poivre et ajouter de l’eau. Fermer avec 
un couvercle et laisser cuire 1 h 15, à feu doux.
• Garder le bouillon pour faire la sauce rouge.

Préparer la sauce : couper deux oignons et 
3 gousses d’ail en deux, puis retirer la peau. 
Couper-les en fines tranches. Mettre un peu 
d’huile dans une casserole et faire chauffer, à feu 
moyen. Ajouter les oignons, l’ail, le sel, le poivre, le 
massala, le curcuma et les clous de girofle dans la 

casserole et bien mélanger. Placer la viande cuite 
à l’eau avec le verre du bouillon. Mettre le coulis 
de tomates et mélanger. Recouvrir et laisser cuire 
lentement pendant 30 minutes.

Préparer le riz pilaf : Couper un oignon en deux  
et retirer la peau. Puis en faire de petites tranches. 
Mettre le beurre dans la casserole et faire chauffer 
à feu doux. Quand le beurre 
a fondu, ajouter l’oignon et 
mélanger. Verser le riz et 
mélanger. Ajouter de l’eau. 
Laisser cuire 15 minutes.
Retrouvez cette recette 
dans La Cuisine de Camila,  
de Camila Jouis Alhaouthou  
et Miske Alhaouthou,  
chez First Éditions. 

L’OREILLE CASTÉE
 Chaque lundi, retrouvez notre proposition de contenu 

audio à écouter n’importe où, n’importe quand.

« Peak TV », s’il n’y avait qu’un 
podcast série à écouter...

Si vous matez des séries en streaming, comme à peu 
près 113 % de la population, d’après mon institut de 
sondage personnel, ne zappez pas « Peak TV ». Par-
courir le flux de ce podcast, c’est un peu comme tenir 
une télécommande vers tout ce qui se fait de mieux 
sur petit écran. D’une pression du pouce, on switche 
des dernières actualités, des productions télévisuelles  
à la découverte d’une série doudou chère aux  
deux coanimatrices et journalistes de Slate, Anaïs  
Bordages et Marie Telling : Atlanta, The Americans, 
The Leftovers… Pour ne citer que quelques-uns des 
programmes qu’elles se proposent de sortir des  
placards. 
En ce moment, les deux amies se livrent à un autre 
jeu : analyser chaque nouvel épisode de la série du 
moment. J’ai nommé Succession, création d’HBO, 
qui vient de trouver sa conclusion après quatres  
saisons d’intrigues politicomédiatiques et de 
répliques aussi mesquines que cultes. Tous les  
mardis, je peux vous dire que je n’attendais qu’une 
occasion de glisser Anaïs et Marie dans mes oreilles 
pour le débriefing et partager, il est vrai, un peu de 
leur complicité. Des 
personnages aux-
quels on s’attache. 
Et si c’était ça, le  
signe d’un show 
réussi ? 
Romain Gouloumes

Une suggestion ? Vous 
pouvez nous écrire à 
audio@20minutes.fr.

 David d’Équainville (éditeur et auteur) et Pascal Henry 
(journaliste d’investigation et réalisateur) ont raconté, lors 
des quatre premières saisons de « Money Jungle », une 
série librement inspirée de faits réels, les mésaventures de 
l’oligarque Oleg Chestov, collectionneur de chefs-d’œuvre, 
prêt à tout afin de préserver sa fortune, conquise dans 
des circonstances non encore élucidées. Affaibli par un 
cancer, il est obligé de jouer toutes sortes de doubles jeux, 
entre les Américains et les Russes, pour échapper aux 
conséquences de la guerre en Ukraine, entre le Prince  
et les Européens, afin de préserver un havre de paix  
au Royaume, l’étau ne cesse de se resserrer.

Résumé de l’épisode précédent : Deux filles pour un 
trône. Les deux descendantes de l’oligarque Oleg Chestov 
n’ont pas bénéficié des mêmes faveurs de la part de leur 
milliardaire de père. Une réunion de famille sous forme 
d’anniversaire sera, peut-être, l’occasion de remettre   
les pendules à l’heure.

Birthday Party

« Twenty third floor », annonce la voix féminine de 
la cabine d’ascenseur. Peter Klimenko, l’agent spécial 
du FBI, badge de la maison autour du cou, débarque 

dans les bureaux new-yorkais de son agence, dans 
le sud de Manhattan. Il est familier des lieux. Bien 
qu’affecté depuis des années au siège à Washington, 
New York reste, pour lui, un « théâtre d’opération ». La 
nouvelle de l’organisation d’une fête d’anniversaire 
de la fille de son « client », l’oligarque Oleg Chestov, l’a 
décidé à faire le voyage. Pour ce genre d’événement, 
les nombreux invités, les non-invités ou encore 
les propos tenus, il n’y a que de la matière à haute 
valeur ajoutée. À travers cette fête, la cartographie 
des relations du milliardaire pourra s’affiner. Et tout 
a été préparé pour que Peter Klimenko puisse opérer 
efficacement. Une salle technique lui a été attribuée. 
Il peut y entendre ce qui s’échange à 7 km de là, chez 
la fille du Russe, et il a un homme dans la place.
Dans le lobby du building situé au carrefour de 
la 61e rue et de Central Park, les chasseurs en 
livrée noire laissent passer les livreurs, les bras 
chargés d’énormes bouquets de fleurs blanches, 
en provenance du dernier fleuriste français très 
tendance à New York. Les traiteurs les plus chics 
ont également été sollicités. Sur le rooftop, les 
préparatifs pour l’événement s’accélèrent. À l’étage 
du gigantesque appartement où à lieu la réception, 
les livreurs virevoltent et les serveurs effectuent un 
dernier tour de chauffe en compagnie du maître 
d’hôtel, grand ordonnateur des réjouissances, qui 
est aussi, moyennant contribution, informateur 
régulier de l’agence américaine. (à suivre)

MONEY JUNGLE, NOTRE FEUILLETON
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Horoscope
Bélier DU 21 MARS AU 20 AVRIL 
Les rêveries poussent à l’introspection.  
Vos activités ne vous suffisent plus,  
et vous tentez de vous occuper à tout prix.

Taureau DU 21 AVRIL AU 21 MAI 
Vous êtes prisonnier des sentiments  
que vous éprouvez pour votre moitié.  
La vie quotidienne est sans histoire.

Gémeaux DU 22 MAI AU 21 JUIN 
Vos amours sont bien plus simples à gérer.  
Vous avez un fort esprit de compétition,  
et il pourrait bien s’avérer très utile.

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET 
Vous devez prendre des décisions au sujet 
de votre vie de famille. Essayez de finaliser 
rapidement tous vos projets importants.

Lion DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT 
Tenez compte des envies de votre moitié.  
Vous êtes davantage têtu que d’ordinaire.  
Tout travail d’équipe réclame patience.

Vierge DU 24 AOÛT AU 23 SEPT. 
Le climat peut être très passionnel.  
Vos projets ne font pas l’unanimité,  
et on ne croît pas en votre réussite.

Balance DU 24 SEPT. AU 23 OCT. 
Les échanges sont fluides avec votre conjoint. 
Célibataire, votre sex-appeal s’accroît.  
Soyez plus réceptif au changement.

Scorpion DU 24 OCT. AU 22 NOV. 
Le climat est sensuel dans votre vie affective. 
Certaines situations semblent injustes,  
et vous les dénoncez avec vigueur.

Sagittaire DU 23 NOV. AU 21 DÉC. 
Vous ne vous privez pas de séduire.  
Veillez à ne pas trop attiser les jalousies.  
Dans le milieu professionnel, ça bouge !

Capricorne DU 22 DÉC. AU 20 JANV. 
Aujourd’hui, vous privilégiez vos enfants.  
En recherche d’ordre, vous appliquez  
vos propres méthodes d’organisation.

Verseau DU 21 JANV. AU 18 FÉVRIER 
En amour, vous êtes sur la bonne voie.  
Vous tentez de corriger vos défauts  
pour accroître vos chances de succès.

Poissons DU 19 FÉV. AU 20 MARS 
Sur le plan amoureux, la journée s’annonce 
délicate. Des aléas pourraient vous surprendre. 
Gardez à tout prix votre sang-froid.

Cerf-panthère PAS AVANT MIDI 
Une bonne recette de cuisine, c’est bien.  
Mais la recette du bonheur, c’est mieux. 
 
Retrouvez l’horoscope complet  
sur le site et nos applis.
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EADLAP
CRINUSANTES

ENTROUVERTE
ISERERESEAU

REGLISSED
RATCO

RIRAS
BEEL

NSPIC
DIHMPNO

CARAMELISER
VOLATILISEES

LIMERENT
SENEOREE

SERESRE

761289453
482563971
935147268
623895714
854671392
179432586
216954837
547318629
398726145

SOLUTION

DIVISIONS 
CHRONO- 
LOGIQUES

POIL

CAVERNE

MANQUES 
D’ACTIVITÉ

PAIRE 
COMIQUE

NETTOYÉS

AIGRELET

PÈRE DES 
ATRIDES

ELIOT, 
L’INCOR- 

RUPTIBLE

NOMS DE 
STARS

CARAC- 
TÈRE 

ÉTRANGER
ÉPUI- 

SANTES
DÉSERT DE 

PIERRES 
CHAUDES

À DEMI 
ÉCARTÉE

AFFLUENT 
DU RHÔNE

ENSEMBLE 
DE VOIES 
FERRÉES

IL EST 
SOUVENT 

PETIT À 
L’OPÉRA

PLANTE À 
RHIZOME

VERS DES 
SABLES

TRAITÉE 
AVEC 

DOUCEUR

LE COBALT

C’EST 
COURT

A FAIT DES 
ÉCLATS

TELLE UNE 
BOUCHE 
ÉBAHIE

CIME PAS 
TOUJOURS 
BLANCHE

RAMIFICA- 
TIONS DES 

BOIS DU 
CERF

ABRÉVIA- 
TION 

PIEUSE

DEMI-DIEU

PRÉNOM 
CRIÉ PAR 

CHRIS- 
TOPHE

C’EST LA 
VA-VITE !

FAIRE 
AVANCER 
LE KAYAK

BROUIL- 
LER LES 
CARTES

TRÈS 
MYOPES

SUIVIE PAR 
LE LIMIER

CARGO

DRAME AU 
THÉÂTRE
DANS UN 
PRONO- 
MINAL

AROMATI- 
SER UNE 
CRÈME

DIS- 
PARUES

RÂPÈRENT

ANCIEN 
LAXATIF

ARBRES 
QUI 

CACHENT 
LA FORÊT

FROMAGES 
BLANCS 

EN SUISSE

ÎLE QUI 
DONNE 
AUSSI 
LE TON

2 8 3
4 5 9 1
9 5 4 2 6
6 2 3 1

6 1
7 5 8 6
1 6 5 8 7

5 7 8 9
3 2 6

Mots fléchés

Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez  
la grille de manière  
que chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré  
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SOLUTION

FORCE 3

FACILE
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Aryna Sabalenka est accusée 
de soutenir le président 
biélorusse, et la guerre  
en Ukraine

  Aymeric Le Gall 

La gêne était palpable, dimanche 
matin, lors du point presse d’Amé-
lie Mauresmo. Il était notamment 

question de la Biélorusse Aryna Sa-
balenka qui, deux jours plus tôt, avait 
zappé la conférence de presse avec l’ac-
cord des organisateurs. Dans le clan Sa-
balenka, on invoque la santé mentale de 
la joueuse, bien pratique pour esquiver 
les questions qui fâchent. Car, depuis le 
début du tournoi, la Biélorusse vit des 
conférences de presse agitées, notam-
ment après son match au premier tour 
contre l’Ukrainienne Marta Kostyuk, 
qui avait refusé de lui serrer la main.
Depuis, pas un passage de la n° 2 mon-
dial ne se fait sans que l’invasion russe 
en Ukraine, soutenue par la Biélorussie 
et son président dictateur, Alexandre 
Loukachenko ne soit remis sur le tapis. 
Avec, en fil rouge, la volonté de certains 
journalistes de connaître la position 

personnelle de Sabalenka. Celle-ci a 
d’abord tenté une pirouette, expliquant 
que « personne dans ce monde, et ça 
comprend les athlètes russes et biélo-
russes, ne soutient cette guerre », avant 
de se murer dans le silence quand une 
journaliste ukrainienne lui a demandé 
de se positionner en son nom propre.

Utilisée par Loukachenko
« Les athlètes qui s’expriment concrè-
tement contre le régime sont perçus 
comme des traîtres qu’il faut mettre 
hors d’état de nuire », explique Lukas 
Aubin, spécialiste de la géopolitique 
de la Russie et du sport et auteur de 
La Sportokratura sous Vladimir Pou-
tine (éd. Bréal). En 2021, Amnesty In-
ternational recensait pas moins de 
95 sportives et sportifs enfermés dans 
les geôles du gouvernement.
À l’inverse, les athlètes acceptant de 
marcher main dans la main avec Lou-
kachenko sont « choyés par l’État et 
honorés par la société », selon les mots 
d’Heather McGill, chercheuse spécia-
lisée à Amnesty International. Parmi 
eux, une certaine Aryna Sabalenka. « En 
plus de la violence physique [lors du 

mouvement de contestation en 2020], 
l’une des réponses du régime à la lettre 
signée par les 2 000 athlètes [protesta-
taires] a été de publier une “Lettre ou-
verte des athlètes pour Loukachenko”, 
signée par Sabalenka, s’insurge Anatol 
Kotau, chef du département interna-
tional de la Belarusian Sport Solidarity 
Foundation, créée dans le but de soute-
nir les athlètes persécutés par le régime. 
Elle a participé à plusieurs reprises aux 
activités de propagande du dictateur. »
Conscient de tenir avec la n° 2 mon-
diale une athlète de premier plan, 

Loukachenko ne manque pas une oc-
casion de mettre en avant « son jouet 
préféré », dixit Anatol Kotau : « Toutes 
ses victoires sont utilisées par Lou-
kachenko, qui ne manque pas une oc-
casion de parler d’elle lors de ses prises 
de parole publiques. Si ça la dérangeait, 
elle pourrait dire : “S’il vous plaît, arrê-
tez.” Elle ne risquerait rien, elle est trop 
populaire pour être inquiétée. Mais elle 
ne dit rien, ce qui prouve qu’elle est du 
côté de Loukachenko. Elle se dit d’ac-
cord pour jouer sous bannière neutre, 
mais elle n’est pas neutre du tout. »

Droite dans les bottes  
de Loukachenko ?

Sabalenka tente de balayer d’un revers de la main les questions autour de la guerre. D. Winter / Sipa
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Après quatorze ans au Real, 
l’attaquant devrait rejoindre 
l’Arabie saoudite, qui investit 
massivement dans le sport

  Nicolas Stival 

Le Real Madrid a dû se faire une rai-
son. Dimanche midi, le club madri-
lène, avant le dernier match de Liga 

(lire l’encadré), a annoncé que Karim 
Benzema quittait l’équipe espagnole, 
quatorze ans après son arrivée. L’at-
taquant devrait rejoindre l’eldorado 
saoudien. Un contrat gargantuesque 
de deux saisons l’attend à Al-Ittihad, 
récent champion national, avec, à la 
clé, un salaire de 100 millions d’euros 
net par an.
Ce départ semblait encore inimagi-
nable mi-mai. Certes, l’ancien avant-
centre des Bleus n’a pas réalisé la saison 
de sa vie, après un exercice 2021-2022 
en apesanteur qui lui a permis de dé-
crocher le Ballon d’or, mais le président 
madrilène, Florentino Pérez, n’avait au-
cune envie de se séparer de l’un de ses 
joueurs préférés. « Benzema a un arbi-
trage financier à faire, observe Luc Ar-
rondel, directeur de recherche au CNRS 
et spécialiste d’économie du football. 
Il y a des propositions que l’on ne peut 
pas refuser. » Et celle provenant du 

royaume dirigé d’une main de fer par 
le prince héritier Mohammed Ben Sal-
mane en fait partie.
Les sirènes de Riyad ont été plus 
fortes que cette envie de prolonger son 
palmarès pléthorique au Real (25 tro-
phées) ou que la fameuse « clause Bal-
lon d’or », qui incluait une prolongation 
automatique d’une sai-
son après obtention 
du trophée.

Les Saoudiens et  
le « sport washing »
En rupture avec 
Manchester 
United, Cristiano 
Ronaldo n’y avait 
pas davantage ré-
sisté en janvier. Et 
Leo Messi, qui a 
joué son dernier 
match avec le 
PSG samedi, 
pourrait les 
rejoindre, 
moyennant 
400 millions d’euros 
par an. La Saudi Pro 
League se transforme 
peu à peu en maison de 
retraite ultraluxueuse 
pour stars en fin de 

carrière, au point de révolutionner 
le foot mondial.

« Ce qui est nouveau, c’est le mon-
tant que l’on peut verser à ces 
joueurs-là, c’est la politique dis-
pendieuse de l’Arabie saoudite 

pour le sport, et le foot en par-
ticulier, indique Luc Arrondel. 
Mais il n’est pas nouveau que 
des pays qualifiés d’exotiques 
achètent de grands joueurs 
en fin de carrière. On peut 
penser aux États-Unis dans 
les années 1970, avec Pelé, 

Franz Beckenbauer, Johan 
Cruyff, Gerd Müller. Dans les 

années 2010, la Chine a aussi 
pratiqué cette politique. Cela 
paraît beaucoup, mais ce n’est 
pas grand-chose quand on a la 
surface financière de ces fonds 
souverains. » Les États-Unis et la 
Chine ont fini par fermer le robi-
net. Mais si Mohammed Ben Sal-
mane le veut, la valse des pétro-
dollars ne se terminera pas de 
sitôt, tant ses puits de pétrole 
sont autrement fournis que nos 
nappes phréatiques.
« En attirant des joueurs très 
populaires, notamment sur les 
réseaux sociaux, le pays profite 
de l’image du foot pour atteindre 

d’autres objectifs », remarque Luc Ar-
rondel. Pendant qu’on parle ballon, on 
ne parle pas d’autre chose. De journa-
liste assassiné par exemple. Le sport 
washing se porte bien, merci pour lui. 
Riyad vise le Mondial 2030, voire 2034, 
et a noué un partenariat avec la Confé-
dération africaine qui peut lui rappor-
ter de nombreuses voix lors du choix du 
pays hôte. Cependant si les Saoudiens 
s’affairent dans l’arrière-boutique, ils 
n’oublient surtout pas de faire briller la 
vitrine, avec Ronaldo et sûrement Ben-
zema, en attendant peut-être Messi. Au 
point de faire entrer, sans trop forcer, 
le business du foot dans une nouvelle 
ère et de contrarier les plans du meilleur 
club du monde, en lui chipant un avant-
centre encore en bon état de marche.

Avec Benzema, le Golfe continue de faire son trou

O. J. Barroso /  
Sipa

« Une légende du football »
Les joueurs du Real Madrid ont rendu un 
bel hommage à leur futur ex-coéquipier. 
« Tu es une légende du football, du Real 
Madrid, ta belle histoire ici sera éter-
nelle », a ainsi indiqué Eder Militao. Lors 
du match face à Bilbao (1-1), Karim Ben-
zema a fait ses adieux au Santiago-Ber-
nabeu avec un dernier but, sur penalty, 
pour éviter la défaite des siens, et a reçu,  
à sa sortie, une incroyable ovation.

Une enquête ouverte après l’agression  
d’une famille d’un enfant malade à Ajaccio
La justice a ouvert deux enquêtes après les agressions 
samedi d’un journaliste de France 3 ainsi que d’un enfant 
malade et de sa famille, en marge du match entre Ajaccio 
et Marseille, a-t-on appris dimanche auprès du parquet. 
Cet enfant, atteint d’un cancer, avait été invité samedi 
pour réaliser son « rêve » de rencontrer des joueurs de 
l’OM. Il a été pris pour cible avec ses parents dans le stade, 
a détaillé le club corse, parlant d’« actes inqualifiables ».

Max Verstappen a fait cavalier seul
Les courses se suivent et se ressemblent en Formule 1 : 
Max Verstappen a remporté sans trembler le Grand Prix 
d’Espagne, septième manche de la saison, dimanche, sur 
le circuit de Catalogne, à Montmelo. Le Néerlandais, qui 
a devancé les surprenantes Mercedes des Britanniques 
Lewis Hamilton et George Russell, a décroché sa cin-
quième victoire en sept courses cette année. « C’est un 
grand plaisir de conduire une telle voiture, s’est félicité 
Verstappen. Il y a eu différentes stratégies de pneus, 
mais, finalement, ça a marché et c’est une nouvelle 
victoire ici, c’est incroyable. » Photo : J. Monfort / Sipa

Fin de règne pour l’Asvel, 
battu par les Mets 

 Boulogne-Levallois, l’équipe de Victor Wembanyama, a 
rallié, comme Monaco, la finale du championnat de France 
de basket, dimanche. Les Metropolitans ont infligé une 
troisième défaite à l’Asvel (69-71) en demi-finale, dimanche 
à Villeurbanne. Cette élimination marque une fin de règne 
pour le club de Tony Parker, triple tenant du titre de cham-
pion de France. Après sa participation au Final Four d’Eu-
roligue, Monaco, qui tourne autour de ce titre de cham-
pion depuis plusieurs années, a l’occasion de conclure 
la saison en beauté. Il faudra passer au dessus du géant 
Wembanyama, qui cherchera à quitter la France avec un 
trophée avant se s’envoler pour la NBA. Photo : O. Chassignole / AFP

Digard et Clément 
débarqués 

 Arrivé en janvier pour succéder, sur 
le banc, à Lucien Favre, Didier Digard 
(photo) ne poursuivra pas sa mission 
la saison prochaine du côté de Nice, 
selon l’AFP, confirmant une informa-
tion de Nice-Matin. Le même sort a été 
réservé, quelques kilomètres plus loin, 
à Philippe Clément. Après une fin de 
saison catastrophique, l’AS Monaco, 
qui ne jouera pas de coupe d’Europe la 
saison prochaine, a décidé de licen-
cier l’entraîneur belge. Photo : L. Urman / Sipa

2
Comme le nombre de 
victoires de coureurs 
français, dimanche. 

Après un début 
d’année laborieux, 
Arnaud Démare, a 

remporté la Brussels 
Classic, en Belgique. 
Christophe Laporte 
s’est, de son côté, 
imposé lors de la 

première étape du 
Dauphiné et est ainsi 

leadeur du classe-
ment général.
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Un grand M 
pour les petits

Il a ravi le cœur des spectateurs venus 
le voir à Bercy (12e), jeudi, vendredi et 

samedi. Mais Matthieu Chedid, alias M, 
a aussi conquis les enfants lors d’une 

visite assez surprenante dans une 
crèche. Avec sa guitare, il a même donné 
un souffle nouveau au tube, que tous les 
parents connaissent, Ah ! Les crocodiles.
Les petits, enthousiastes, y sont allés de 
leurs applaudissements nourris. Il man-

quait juste la standing ovation.

 Paco Rabanne 
fait encore recette 
en Bretagne 
Sculptures, dessins, boule 
de cristal : 300 objets 
provenant de la dernière 
demeure, sur la côte 
bretonne, du couturier 
espagnol Paco Rabanne 
ont été adjugés au total à 
plus de 440 000 € (frais 
inclus), samedi lors d’une 
vente aux enchères à 
Brest (Finistère). Le clou 
de la vente a été une robe 
en cotte de mailles à 
motifs fleuris, créée par 
Paco Rabanne en 1966, 
adjugée à 29 000 €.

Des cormorans  
qui battent de l’aile
Au moins 3 500 cormo-
rans des Bougainville 
ont été retrouvés morts 
depuis le 26 mai sur les 
plages du nord du Chili. 
Les causes de l’héca-
tombe restent inconnues. 
Il y a « quelque chose qui 
se passe dans la mer » et 
qui tue ces oiseaux, ceux-
ci plongeant dans l’océan 
pour pêcher, a spéculé 
un fonctionnaire local.
Picto : Iconic / The Noun Project

BONJOUR BONJOUR LES AVIONS, Y A D’LA JOIE
Par le photographe de l’AFP Brendan Smialowski
À la United States Air Force Academy, dans le Colorado, 
on voit les choses en grand pour fêter l’obtention des 
diplômes. Au moment du traditionnel lancer de chapeaux, 
la patrouille aérienne est venue faire un petit coucou.

On est encore loin  
de la mise en bière

 Faire du yoga oui, mais avec une bière. 
Au Danemark, le « beer yoga » a ses adeptes, 
qui se réunissent par dizaines à la belle 
saison sur un quai du port de Copenhague. 
« Ce sont des exercices de yoga tout à fait 
basiques. Nous buvons parfois pendant 
l’exercice », explique Anne Lund, l’ins-
tructrice à l’AFP. Au début de la séance, 
elle distribue une canette à chaque parti-
cipant. Les hourras fusent lorsqu’un yogi 
réussit à rester en équilibre sur une jambe 
la canette posée sur la tête. Photo : S. Gapon / AFP

LA PAPOUASIE-NOUVELLE-GUINÉE DANS LE MILLE
Dans un club de sport enfumé de Port Moresby, environ 
150 personnes sont venues jouer ou assister à une com-
pétition de fléchettes, une discipline dont s’est entichée 
la Papouasie-Nouvelle-Guinée. Les cibles sont omnipré-
sentes dans cet archipel du Pacifique membre du Com-
monwealth : dans les pubs bien sûr, mais aussi à côté des 
arrêts de bus ou sur les marchés. Photo : A. Berry / AFP

GUSTAVE FLAUBERT  
AVAIT AUSSI  
UNE MONTAGNE  
DE SOUCIS
Que les élèves qui ont 
buté sur l’orthographe 
de « Pyrénées »  
se rassurent : Gustave 
Flaubert lui-même  
a fait une faute à ce nom 
propre, comme le révèle 
le manuscrit d’œuvres 
de jeunesse qui a été 
réédité. « Pyrénées et 
Corse » est l’un des 
quatre textes des Récits 
de jeunesse du célèbre 
écrivain. Page 236, 
l’auteur de Madame 
Bovary écrit « Pyrennées 
et Corse », avec  
deux « n ».

Par Lina Fourneau
Non, Barack Obama n’a pas appelé  
à la censure totale des médias indépendants
Aux États-Unis, la liberté d’expression ne serait plus qu’un 
lointain souvenir, même dans la tête de l’ancien président 
et Prix Nobel de la paix en 2009, Barack Obama. D’après 
une publication Facebook partagée le 25 mai, l’ex-chef 
d’État aurait déclaré sur CBS News : « Nous avons besoin 
d’une censure totale du gouvernement pour éradiquer les 
médias indépendants. » Le but ? « Supprimer la vérité et 
endoctriner les gens » en leur mentant. Mais, en visionnant 
l’entretien, aucune de ces citations n’a été prononcée. 
Au cours de cet entretien, Obama a été interrogé sur ses 
inquiétudes face à la situation actuelle des États-Unis : 
« Ce qui m’inquiète le plus, c’est la mesure dans laquelle 
nous avons maintenant une conversation divisée, en partie 
parce que nous avons des médias divisés, des médias 
éclatés. » En aucun cas il appelle à « la censure totale du 
gouvernement pour éradiquer les médias indépendants » 
et n’a pas averti non plus de la perte du contrôle de récit  
par les médias grand public. Ses propos ont été détournés.
20 Minutes lutte contre les fake news.  
Un doute ? Écrivez à fakeoff@20minutes.fr

Dans l’armée, c’est vraiment la « goat »
L’Espagne a célébré ses forces armées, samedi à Grenade, 
avec le traditionnel défilé annuel. Devant le roi, Felipe VI, 
pendant deux heures, les unités terrestres, aériennes et 
mobiles ont paradé. On a aussi pu apercevoir la chèvre qui 
sert de mascotte à la légion espagnole. Photo : J. Guerrero / AFP

Un parc marin grand 
comme l’Espagne

 L’Australie prévoit de créer un parc marin 
de la taille de l’Espagne autour d’îles reculées 
au large de sa côte sud-est, a annoncé le gou-
vernement dimanche. Le projet ambitionne 
de tripler la superficie du parc marin de l’île 
Macquarie, ce qui porterait à 475 465 km2 
la superficie totale de la zone protégée.
Ces mesures de protection signifient que la 
zone sera « totalement fermée à la pêche, à 
l’exploitation minière et à d’autres activités 
d’extraction », selon la ministre australienne 
de l’Environnement, Tanya Plibersek.  
Les opérations de pêche existantes ciblant 
la légine australe (un poisson carnassier) 
pourront néanmoins se poursuivre. « L’île 
Macquarie est un endroit exceptionnel. 
C’est une merveille pour la faune et la flore, 
un lieu de reproduction essentiel pour des 
millions d’oiseaux de mer, de phoques et 
de pingouins », a mis en avant la ministre.
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