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Une lectrice de « 20 Mmutes », I.aetltla Da S|Iva, ainterrogeé les membres du casting
_ fantastique de « Donjons & Dragons, I'Honneur des voleurs », qui sort mercredi. P.8
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«Envadrouille »
a Mulhouse,_
avec De Funes

«» Ford Mustang 65,2 CV ou DS. Elles
ontjoué les seconds rdles dans les films
de Louis de Funés, et elles sont toutes au
musée national de ’Automobile, a Mul-
house (Alsace). Jusqu'au 5 novembre,

ce «Louvre» dela voiture, comme il est
souvent dit, propose «En vadrouille». Les
18 modelesles plus emblématiques qui
ontaccompagné l’acteur y sont présen-
tés, dela2CV conduite par Bourvil ala
Cadillac du Corniaud. photo: 6 varela/20 Minutes

Unancien élu LR
juge sur I'habitat
indigne qu'il louait
Laffaire avait 6té révélée
par La Marseillaise :
Bernard Jacquier, alors €lu
LR des 6¢ et 8¢ arronidsse-
ments de Marseille, louait
un logement insalubre.
Retraité, il comparait, ce

correctionnel, aux cotés
de onze autres prévenus.

pas avoir exécuté les tra-
vaux prescrits par l'arrété
frappant dinsalubrité un

ensemble de batiments.

vendredi, devant le tribunal

IIs sont poursuivis pour ne

, [} . \
L'ceil de «Lapi» a Lyon
«» Durant le mois d’avril, 1a police
municipale de Lyon va étre dotée
d’un nouveau dispositif permet-
tant de contrdler plus rapidement
le stationnement payant sur la voie
publique. Deux voitures radars, dites
«Lapi», pour «lire automatiquement les
plaques d’immatriculation», sillonneront les
rues et «feront des propositions de verbalisa-
tion» lorsqu’elles auront détecté des véhicules
sans ticket de stationnement ou si celui-ci
est périmé. Elles seront vérifiées et validées
parles agents en dernier contrdle, précise
lamunicipalité. ricto. H braiman/ The Noun Project

Trente ans dq prison pour I'assagsin de Jason
Maimone, tué sur fond de rivalité amoureuse

I harcelait son ex comme si elle était «sa chose ».

Face aux menaces et aux intimidations, la famille d'Eva
avait méme déposé au moins sept plaintes contre le
jeune homme. En vain. Il avait fini par commettre lirrépa-
rable : abattre le nouveau fiancé de la lycéenne de deux
balles de fusil de chasse. Mercredi soir, Steeve Arnoux,
24 ans, a été reconnu coupable de I'assassinat de Jason
Maimone, tué le soir du Ier octobre 2019 sur le parking
d'un supermarché de Gattieres, prés de Nice. La cour
d'assises des Alpes-Maritimes I'a condamné a trente ans
de réclusion criminelle, assortis d'une peine de sireté
des deux tiers. Yannick Tournier, un complice de 19 ans
al'époque des faits, jugé a ses cotés pour 'avoir conduit
en voiture jusqu‘au point de rendez-vous convenu

avec la victime, a écopé de dix-huit ans de prison.
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Les « mutilés » des manifs

vont se faire entendre a Toulouse

Les affrontements entre forces de I'ordre et manifestants,
a limage de ceux de jeudi, ravivent les plaies des blessés
d'autres épisodes sociaux. L'association des Mutilé.e.s

pour I'exemple rassemble ces rescapés qui ont eu une main
arrachée, se sont retrouvés édentés ou trainent, encore,

les séquelles d'un tir de LBD. L'organisme a choisi la ville

de Toulouse pour organiser sa marche annuelle, dimanche.
L'événement, prévu de longue date, prend un autre sens.
Ses organisateurs veulent mettre l'accent sur leur demande
de reconnaissance en tant que victimes et sur 'absence
d'accompagnement judiciaire, voire médical dans leur cas.
lis demandent aussi « [interdiction des armes mutilantes»
dans le maintien de l'ordre. Photo : £ Mori/ Sipa (illustration)
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== Une arme contre la sécheresse et le gaspillage.

T Clestainsi quest présenté le récupérateur d’eau depluie
parles collectivités qui encouragent son achat. A Rennes
(Ille-et-Vilaine), a Nantes (Loire-Atlantique) ou a Orléans
(Loiret), les habitants peuvent demander une aide financiére
pour s’offrir cette cuve. Remplie grace ala dérivation

d’une gouttiere, cette réserve de 300,500 ou 10001

permet d’arroser son jardin ou ses plantes, sans avoir a
puiser au robinet d’eau potable. A Rennes, la collectivité Eau
dubassin rennais estime que 10 215% de l'eau consommeée
parun foyer habitant une maison est utilisée pour lejardin.
Un systéeme économique qui devrait se généraliser. phowo:m Gie/Siba

Nantes (re)voit

les choses en grand
pour sa finale
comme I'an passé,

le FC Nantes est parvenu
a se qualifier, mercredi,
pour la finale de la Coupe
de France. Elle se dispu-
terale 29 avril, au Stade
de France. La mairie

a décidé d'installer

deux écrans géants
pour suivre I'événement
a distance. IIs seront
positionnés cours
Saint-André et cours
Saint-Pierre, prés de

la cathédrale.

Appel a témoins
a Bordeaux

a= Lorsdelamobilisation du 28 mars
contre laréforme des retraites a
Bordeaux (Gironde), un manifestant
aété grievement blessé alajambe
«paruntirde grenade lancée parles
forces del'ordre au niveau du cours
delaSomme, vers16h45», indique
I'avocat du blessé Gabriel Lassort,
dans un communiqué publié jeudi.
Son client a porté plainte. Les personnes
qui ont été témoins de la scene sont
invitées a se manifester a: contact@
lassort-avocat.fr. proto:uAmez/Sipa

A Montpellier, la série 2 succés de France 2
«Un si grand soleil » rayonne par sa technologie
Un si grand soleil est pionniére en matiere de technologies
numériques. Il n'y a plus un seul épisode de la série
quotidienne de France 2 qui ne nécessite pas l'utilisation
d'effets spéciaux. Les Tontons trugueurs, la start-up
montpelliéraine chargée des VFX du programme, a mis

au point une technique qui permet, en temps réel, lors des
tournages, de prolonger un décor ou de faire apparaitre
des paysages aux fenétres, grace a la magie du fond vert.
Ces trucages offrent aux téléspectateurs des décors
spectaculaires, avec des figurants ajoutés via un
ordinateur, sans trop dépenser. photo : N Bonzom / Maxele Presse

LA METEO EN FRANCE

Sept mineurs interpellés aprés I'incendie
partiel d'un lycée a Villeneuve d'Ascq

La fagade du lycée Raymond-Queneau, a Villeneuve d’Ascq
(Nord), avait été endommagée, le 27 mars, par l'incendie
d'une barricade. Dans la foulée, un garcon de 15 ans

avait été interpellé et placé en garde a vue. Déféré au
parquet de Lille, il sera jugé le 2 mai pour dégradations par
incendie ou moyen dangereux, a-t-on appris, jeudi, auprés
de la procureure de Lille, Carole Etienne. Mercredi, les
enquéteurs ont également interpellé et placé en garde a
vue « sept autres individus mineurs », indique le parquet.
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Quelques ondées concernent un grand quart nord-est
au centre-est, avec quelques flocons en montagne.
Ailleurs, le b&'ﬂy temps domine. Les températures
sont contrastées entre le Nord-Est et le Sud-0uest.
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Un tiers des Francais sont allergiques aux pollens et, a I'avenir, le réchauffement climatique pourrait aggraver leurs symptomes. canva

Le climat ne fait pas
de fleur aux allergiques

Les conséquences
duréchauffement climatique
aggravent les risques
d’allergie au pollen

)
@b Lise Abou Mansour

chaque année, a l'arrivée du prin-

temps, un Francais sur trois éter-

nue, a le nez qui coule et la gorge
qui gratte. A I'avenir, des personnes
allergiques au pollen seront de plus
en plus nombreuses, et leurs symp-
tomes davantage handicapants. Plu-
sieurs études montrent en effet que
le réchauffement climatique aggrave
les risques d’allergie. En cause, plus

particuliérement, la hausse des tempé-
ratures et 'augmentation de la concen-
tration en dioxyde de carbone (CO,),
gaz a effet de serre dont les émissions
mondiales ont explosé a cause des ac-
tivités humaines.

De plus en plus de poliens dans I'air

«Quand on aune atmospheére enrichie
en dioxyde de carbone, les plantes
vont avoir une croissance plus forte
et émettre davantage de pollens », ex-
plique Samuel Monnier, ingénieur et
porte-parole du Réseau national de
surveillance aérobiologique (RNSA).
Le réchauffement climatique et 'aug-
mentation des concentrations en CO,

vont donc contribuer & augmenter le
nombre de pollens dans l’air. « C’est
surtout visible pour les arbres qui fleu-
rissent ala fin de I’hiver et au début du
printemps, comme les bouleaux. »
Une étude menée par le RNSA et I'Ob-
servatoire national sur les effets du
réchauffement climatique

Les citadins plus touchés

La pollution en ville exacerbe les symp-
tomes allergiques. « Elle abime I'enveloppe
extérieure des pollens, faisant sortir des
particules plus fines, résume Isabella
Annesi-Maesano. Alors que le pollen
s'arrétait au niveau du nez, désormais, les
particules vont se déplacer jusqu'au fond
des bronches. » Les polluants fragilisent
aussi les grains de pollen, qui se rompent
plus facilement. La plante va donc libérer
davantage de protéines allergisantes.

recherche a I'Inserm et professeure
d’épidémiologie environnementale.
Ces pollens vont donc davantage géner
les personnes allergiques, rendant
leurs symptdmes plus séveres.
Lasaison des allergies est relativement
stable, pour I'instant, débutant a I’ar-
rivée du printemps et se terminant en
automne. Mais, en raison de la hausse
des températures, certaines especes
fleurissent plus tot. « Cette année, le
noisetier a fleuri dés la fin décembre,
car on a eu des conditions météorolo-
giques trés favorables pour une florai-
son précoce », illustre Samuel Monnier.
Les personnes allergiques seront donc
dorénavant génées par leurs symp-
tdmes sur une période plus longue, de
février a octobre.

La hausse des tempéra-

montre que, en trente ans, la <« Cette année, tures a d’autres consé-
quantité de pollens de bou- le noisetiera quences : en raison de la
leaux émis dans l'air a aug- fleurideslafin  chaleur, certaines especes
mentéde20%en France.Une décembre » sedéplacent. « C’est notam-
hausse d’autant plus problé- Samuel Monnier,  ment le cas de I'ambroisie,
matique que ces pollens sont  INgénieur une espece exotique enva-

tres allergisants.

D’autres études montrent que la hausse
de la concentration en dioxyde de car-
bone rend les pollens plus allergisants.
«On a comparé une méme quantité de
pollen avec une concentration atmos-
phérique en CO, différente. On s’est
rendu compte que la quantité d’aller-
génes était corrélée a la concentration
en dioxyde de carbone », ajoute Isa-
bella Annesi-Maesano, directrice de

hissante qui vient d’Amé-
rique du Nord et qui a un pollen tres
allergisant », explique Samuel Mon-
nier. Pour I'instant, tres peu visible
en altitude, cette plante a été repérée
jusqu’a 1 000 m dans les Alpes. « Le
chéne vert aussi, par exemple, expose
le chercheur. 11 était surtout présent
en Méditerranée, et se retrouve main-
tenant dans le nord du pays, gagnant
du terrain. »

Les « hiotiques », ces microhes qui vous veulent du bien

& Anissa Boumediene

e Siége du microbiote, notre ventre
abrite des colonies de bonnes bacté-
ries, nécessaires a notre santé. Cent
mille milliards de micro-organismes
qu’il faut chouchouter, sous peine de
subir une cascade d’effets délétéres.
Pour en prendre soin, I’hygiéne de vie
et 'alimentation comptent, mais pré,
pro et postbiotiques peuvent étre d'une
aide précieuse.

« Les probiotiques sont des microbes
vivants, il peut s’agir de bactéries, de
levures, de champignons ou de virus,
explique Joél Doré, chercheur spécia-
liste du microbiote a I'Inrae (Institut

national de recherche pour I'agricul-
ture, l’alimentation et I’environne-
ment), coordinateur d’un projet de re-
cherche sur le microbiote. Quand ils
sont apportés en bonne quantité, ils
peuvent étre bénéfiques. » Les prébio-
tiques, eux, sont « des glucides présents
dans les fibres des végétaux, des molé-
cules non digestibles par nos enzymes
(...), qui vont transiter dans le gros in-
testin, poursuit-il. Quant aux postbio-
tiques, ce sont de petites molécules
produites par les probiotiques, elles
en sont les déchets, en quelque sorte. »

Réenchanter le microbiote
Lisa prend des probiotiques depuis des
années. Son amie, Anouk, s’y est mise

quand on lui a diagnostiqué une thy-
roidite d’Hashimoto, qui génére une
inflammation intestinale chronique,
I'empéchant de bien assimiler les nu-
triments et lui causant une fatigue ex-
tréme. « Elle avait deux options : un
traitement hormonal
avie, oulavoie quelle
achoisie, a savoir res-
taurer ’équilibre de
sa flore intestinale
grace a l'alimenta-
tion et a des probio-
tiques », explique
Lisa. Lesdeuxjeunes
femmes ont alors
créé Dijo, une cure
de probiotiques.

B.Novaly / Noun Project

En pratique, « les probiotiques favo-
risent la digestion et le transit intesti-
nal, renforcent la barriére intestinale
et stimulent 'immunité », résume
Joél Doré. Grace a leurs propriétés
anti-inflammatoires et antioxydantes,
ilsviennent réenchanter le microbiote.
Mais ils ont besoin des prébiotiques,
qui « vont les nourrir, expose le cher-
cheur. Les postbiotiques en sont une
sorte d’extension réduite alaseule
molécule active. »

Pour Joél Doré, « la supplé-
mentation a un intérét
pour les pathologies chro-
niquesdesociété moderne,

dans une démarche combinée
ala médecine classique ».
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En Ukraine, le streetarta
les armes pour s'exprimer

Le conflit face 4 la Russie est
devenu omniprésent dans
les ceuvres des artistes de rue

@ De notre envoyée spéciale a Kiev,
Diane Regny

ur un fond géométrique bleu
Set jaune, Patron se dresse sur

ses pattes avant. Cette fresque,
au cceur du parc du quartier Solo-
myansky a Kiev, est I'ceuvre de Vita-
liy Gideone et Lena Noyma. Le couple
a immortalisé ce petit jack russell,
devenu un symbole de la résistance
ukrainienne en aidant a déminer le
pays. En Ukraine, I'art urbain se pare

« Difficile» d'en vivre

Quand ils ne font pas de fresques, Vitaliy
Gideone est designeur graphique et Lena
Noyma est tatoueuse. « Avant la guerre, on
pouvait en vivre, mais c'est plus difficile &
présent », souligne Vitaliy Gideone, qui ne
demande que le remboursement des fourni-
tures. De leur c6té, les membres de Kailas-V
en vivent « tous les trois, mais c'est devenu
bien plus délicat », admet Yana Volk.

d’accents plus patriotiques depuis le
début de la guerre. « Avant, Vitaliy
faisait plut6t des fresques sur I’écolo-
gie, mais, maintenant, le theme de la
guerre est devenu omniprésent », ex-
plique Lena Noyma. L'invasion russe,
le 24 février 2022, a en effet changé la
pratique de I’art urbain pour de nom-
breux créateurs ukrainiens. « Depuis
le début du xxesiecle, les artistes font
des fresques pendant les conflits et
s’en servent pour mobiliser la popu-
lation », souligne Fabrice d’Almeida,
historien et professeur a I'Institut fran-
¢ais de presse, a Paris.

Remise en question artistique

«Avant la guerre, on faisait souvent
des ceuvres a I’est du pays. Les pas-
sants étaient tendus, ils avaient peur
que 'on peigne quelque chose de trop
revendicatif», se remémore Yana Volk,
quidirige le groupe Kailas-V, auteur de
la fesque du Saint-Javelin a Kiev, une
Vierge tenant un lance-missile FGM-
148 Javelin. Alors, I’équipe se concen-
trait sur des ceuvres consensuelles :
des enfants, des animaux... Quand
I'invasion russe a commencé, l'artiste

se trouvait avec son équipe a Soledar,
dansl’oblast de Donetsk, proche de ce
qui deviendra la ligne de front. «J’ai
vu la guerre de mes propres yeux, et
j’ai tout remis en question», soupire-
t-elle. A I'image du Saint-Javelin, le
groupe Kailas-V a troqué ses créations
consensuelles contre des ceuvres plus
revendicatives.

«Je veux que mon art contribue a la
victoire de I'Ukraine», lance Vitaliy
Gideone. Récemment, il a peint Ca-
mouflage naturel, une tortue dont
la carapace est faite d’un casque de

Patron le chien et le Saint-Javelin décorent les murs de Kiev. 0. Regny /20 Minutes et E. Lukatsky / Sipa

soldat, un hommage a la facon dont
«la nature s’adapte a la guerre ». Cette
beauté, les créateurs esperent la trans-
mettre aux passants. « Quand on a
peint cette fresque [du jack russell],
des enfants s’exclamaient : “Oh, re-
garde maman, c’est Patron! C’est trop
bien.”», sourit Lena Noyma. «Les ar-
tistes jouent beaucoup avec les dé-
combres pour composer des images
émouvantes, analyse Fabrice d’Al-
meida. Presque pour mettre en lu-
miére le contraste entre la beauté de
l’art et I’horreur de la guerre. »

Des résidus d'un fongicide interdit présents

Mobilisation en haisse
pour la II¢ journee

a» D’apresl'intersyndicale, prés de 2 mil-
lions de personnes ont manifesté, jeudi,

en France, lors delal1¢journée d’action
contre la réforme des retraites. Elles étaient
570 000 selon le ministere de 'Intérieur.
Ceschiffres sont en reflux par rapport ala
précédente journée, le 28 mars. Des déborde-
ments ont notamment eu lieu a Paris, Lyon
et Nantes. Gérald Darmanin a fait état de
111 interpellations et 154 membres des
forces de I'ordre blessés dans tout le pays.
Lintersyndicale a appelé a une 12¢journée
de mobilisation le 13 avril. photo:k konrad/Sipa

dans I'eau du robinet en France

Un rapport de I'Agence nationale de sécurité sanitaire
(Anses), publié jeudi, pointe 'omniprésence de résidus
issus d'un fongicide, pourtant interdit depuis des années,
dans I'eau potable. En cause, la persistance dans I'envi-
ronnement de traces de pesticides, méme apres la fin de
leur utilisation. 'Anses a étudié des prélevements d'eau
dans tous les départements a la recherche, notamment,
de I57 pesticides et de composants issus de leur dégra-
dation. « Sur les 157 composés recherchés, 89 ont été
quantifiés au moins une fois en eau brute, et 77 en eau
traitée », indique 'autorité sanitaire.

Un ado soupconné
de preparer une
action violente mis
en examen

Un jeune de I4 ans, inter-
pellé dans le Haut-Rhin et
soupconné de préparer
une action violente, a été
mis en examen pour asso-
ciation de malfaiteurs ter-
roriste en vue de préparer
des crimes d'atteintes aux
personnes. Il a été placé
sous controle judiciaire,
indique le parquet natio-
nal antiterroriste.

Escalade de violence
entre le Liban et Israél

a= Le front israélo-libanais s’est embrasé, jeudi, avec le tir d’'une
trentaine de roquettes depuis le Liban vers I’Etat hébreu. Cing
roquettes sont tombées en Israél, blessant une personne, et 25 autres
missiles ont été interceptés par la défense antiaérienne. Ces épisodes
surviennent au lendemain de I'irruption brutale de la police israé-
lienne, en plein ramadan, dans la mosquée Al-Aqsa de Jérusalem,
troisiéme lieu saint de I'Islam. Plusieurs groupes palestiniens avaient
promis une riposte. La Force intérimaire des Nations unies au Liban
(Finul), déployée dans le sud du pays pour faire tampon entre les
deux Etats, a estimé que la situation était « extrémement sérieuse »,
appelant « alaretenue et a éviter une escalade supplémentaire ».

Mactron appelle Xi Jinping a « ramener

la Russie a la raison »

En visite d'Etat & Pékin, Emmanuel Macron a incité, jeud,
son homologue chinois, X1 Jinping, 8 « ramener la Russie a

la raison » vis-a-vis de 'Ukraine, et I'a pressé de ne pas livrer
d'armes a Moscou. Il faut « une reprise des discussions au
plus vite pour bétir une paix durable », a estimé le président
francais aprés I'entretien, durant lequel les dirigeants ont
tenté d'afficher une convergence des vues. photo -/ Wit/ Sipa
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Le contex;e + Tous les vendredis, 20 Minutes propose a une personnalité de se livrer sur son actualité dans son rendez-vous « 20 Minutes avec ».
Cette semaine, Dominique Andolfatto, professeur de sciences politiques a 'université de Bourgogne et specialiste des syndicats, analyse la séquence
sociale autour de la réforme des retraites que nous vivons actuellement, et le bénéfice qu'en retirent les différentes forces syndicales.

dans une impasse. Car il n’y a pas une

opposition, mais des oppositions irré-

conciliables, d’extréme gauche et d’ex-

tréme droite.

Depuis son premier quinquennat,

Emmanuel Macron semble

vouloir minorer I'importance

des syndicats.
Laséquence
actuelle
montre-t-elle
qu’il avait tort?
Lessyndicats ont
été confrontés a
un président de
la République
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Lesteadeurs syndicaux avancent unis
contre la réforme des retraites,
le 28 mars. M. Chang/Sipa

Dominique Andolfatto professeur de sciences politiques

« Les syndicats ont reussi
a federer les coleres
des Francais »

\ Propos recueillis par
‘@ Delphine Bancaud
epuis le début de la contesta-
tion, ce sont eux qui menent la
danse. Les syndicats ont réussi
a se fédérer et a mobiliser mas-
sivement les Francais contre la réforme
des retraites. Dominique Andolfatto,
professeur de sciences politiques a
I'université de Bourgogne, fait le point
sur cette popularité et ses effets.

Plus de 10 000 nouvelles
adhésions ala CGT et ala CFDT,
5000 a Force ouvrieére...
Laréforme des retraites

aboosté le nombre d’adhérents.
Ceregain est-il temporaire?

Ces chiffres ne sont pas négli-
geables, mais, pour la CFDT et la CGT,

revendiquant environ 600000 adhé-
rents chacune, cela ne va pas changer
la donne en matiére de taux de syndi-
calisation en France. Cette progression
est néanmoins une premiere marche
danslareconquéte des salariés. Maisil
faudrait plusieurs dizaines de milliers
d’adhérents supplémentaires pour ob-
tenir une vraie évolution des courbes.
Selon un sondage de I'Ifop pour

le JDD, publié le 18 février,

les syndicats apparaissent
comme la meilleure opposition

a Emmanuel Macron. Pourtant,

ils n'ont toujours pas obtenu le
recul de 'exécutif sur la réforme.
Comment expliquer

cette contradiction?

Le degré de confiance des Francais vis-
a-vis des syndicats n’a pas vraiment
bougé ces derniéres années, si I'on se
réfere aux études du Cevipof (Centre

de recherches politiques de Sciences
po). Mais les organisations ont réussi
aen faire descendre un grand nombre
danslarue. Notamment des quadragé-
naires et des quinquagénaires non syn-
diqués, qui ne manifestaient jamais
auparavant. Les syndicats ont réussi
a fédérer les coléres des Frangais.
L'unité syndicale a-t-elle été

un des éléments qui a permis
deredorer leurimage?

Les Francais ne comprennent pas ce
qui divise les syndicats. Cette fois-
ci, les organisations ont réussi a
construire une unit€ solide. Personne
n’aessayé de s’approprier le leadership
syndical, et chacun a su taire ses diver-
gences. Le fait que ce mouvement soit
cohérent et unitaire a permis d’attirer
beaucoup de monde dans la rue. Les
syndicats ont d’autant mieux réussi a
rassembler que les oppositions sont

«lessyndicats  qui a une vision
ont ete confrontés un peu étriquée
aunpresident de ce qu’ils sont,
delaRepublique et qui considere
Qui aune vision ces organisa-
unpeuetriquee  tionsarchaiques.
decequilssont, Cesderniéresse-
etquiconsidere  maines,ilyaeu
ces organisations beaucoupdeten-
comme sions entre eux.
archaiques.» Pour autant, il

n’y a pas eu de
rupture entre le gouvernement et les
syndicats.

La CFDT, qui a souvent été
considérée comme le syndicat

le plus apte au compromis,

a-t-elle changé de braquet?
Depuisles années1990,la CFDT n’a ja-
mais eu d’attitude univoque sur les ré-
formes des retraites. Tantot elle a été
dans une opposition ferme, tantot fa-
vorable (comme en 2019, ou elle soute-
nait le principe d’'une retraite a points).
Cette fois-ci, elle s’est montrée hostile,
car le curseur de la réforme ne pou-
vait pas étre une mesure d’age, selon
elle. Il est peu probable que la solution
pour sortir de ce conflit vienne d’une
marche arriére de sa part.

Comment imaginez-vous

la suite des événements?

1l est toujours difficile de faire de la
prospective dans le domaine social.
Lors de la précédente réforme des re-
traites, en 2010, il y avait eu onze mani-
festations. Jeudiaeulieulall¢journée
de mobilisation contre celle du gouver-
nement Borne.

Est-ce que le mouvement finira
par s’épuiser, comme peut
Pespérer le gouvernement ?
Difficile a dire avant la décision du
Conseil constitutionnel du 14 avril.
Tout peut toujours rebondir.
Ceregain de dynamisme

des syndicats va-t-il donner plus
de poids aux délégués syndicaux
pour obtenir des revalorisations
salariales en entreprise ?

Ce mouvement social va redonner
confiance aux délégués syndicaux
et les remettre en position de force.
De plus, en France, I'inflation a aussi
nourri la colere contre la réforme des
retraites.
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Une lectrice de «20 Minutes »
ainterviewé les stars de cette
fresque d’aventures inspirée
dujeuderdles mythique

ﬂf& Caroline Vié

ichelle Rodriguez, Chris
Pine, Hugh Grant et Regé-
Jean Page, stars de Donjons
& Dragons, ’Honneur des vo-
leurs, se sont pliés de bonne grace au
jeu des questions d’une lectrice de
20 Minutes. Laétitia Da Silva, profes-
seure de francais et d’histoire-géo-
graphie, a été sélectionnée parmi de
nombreux candidats pour poser des
questions aux interpretes du film
d’aventures, attendu dans les salles
mercredi.
«Michelle Rodriguez, je I'aime telle-
ment que je ne sais pas si je serai ca-
pable d’aligner deux mots sans bégayer
devant elle, prévient I’enseignante

+ DE 20 MINUTES CULTURE

Donjons & Dragons
«Une iImagination incroyable »

Laétitia Da Silva, notre enseignante lectrice (au centre),

a échangeé avec le casting de « Donjons & Dragons, 'Honneur
des voleurs» : Hugh Grant (en h, a g,), Regé-Jean Page
(en b, a g, Michelle Rodriguez (en h, a d,) et Chris Pine

fenb, a d).L Da Silva/Paramount Pictures

trentenaire. Mais la voir associée a ce
casting en guerriere musclée alaXéna,
pas épilée, qui s’en fout des conven-
tions et qui emmerde le monde, rem-
plit mon coeur de joie.»

«Jouissif de jouer le méchant »

Apres avoir découvert, en projection
privée, cette fresque riche en scénes
d’actions et en gags, signée Jonathan
Goldstein et John Francis Daley, Laé-
titia Da Silva était fin préte pour les
rencontres qu’elle a menées dans un
anglais parfait. «Ce qui m’a attiré vers
mon personnage ? Comme pour le mé-
tier d’acteur, il use beaucoup de men-
songes et de faux-semblants, confie
d’emblée Hugh Grant, lui qui n’hé-
site pas a prendre de grandes libertés
quand il s’agit de sauver sa peau. C’est
toujours jouissif de jouer le méchant,
lesacteurs adorent ¢ca, méme sij’ai tou-
jours un moment d’angoisse quand on
me dit de sortir de ma caravane pour

faire un raccord en gros plan.» Mi-
chelle Rodriguez ne semble pas avoir
eu ce genre d'inquiétude devant la ca-
meéra. «J’ai aimé étre sauvage et n’avoir
arendre de compte a personne, c’était
la liberté pour moi, se souvient-elle.
Mes poils sous les bras étaient si longs
que j’aurais pu en faire des tresses, et
jadorais les montrer des que je le pou-
vais.» Elle profitait des pauses pour
aller admirer les créatures mises au
point par les magiciens des effets spé-

ciaux. «Onavécu

«lesmonstres  aumilieu detout
etaientla, devant ca pendant le
nous, agitant tournage, ajoute
leurs yeux. » Regé-Jean Page.

Regé-JeanPage  Les monstres
étaient1a, devant
nous, agitant leurs yeux. C’était super.»
Tous ont été conquis par le jeu, qu’ils
ne connaissaient pas forcément avant
de tourner le film. «Je pense que cela

stimule I'imagination chezles enfants

et que c’est magnifique, car ca tue les
enfants quand on leur enléve I'ima-
gination», souligne Michelle Rodri-
guez. Chris Pine pousse le bouchon
un peu plus loin. «Ce jeu demande
des efforts d’'imagination incroyable,
insiste-t-il. Il oblige a travailler en-
semble et vous en apprend beaucoup
sur vous. Je trouve qu’il devrait étre
enseigné dans les écoles.» Une décla-
ration qui a touché notre lectrice. La
professeure nous a déclaré parler sou-
vent de Donjons & Dragons a ses €leves
pour leur donner envie de s’intéresser
au Moyen Age. Heureuse de «cette
chouette expérience », on ne serait pas
étonnés quelleemmeneses classes voir
L’Honneur des voleurs au cinéma.

- Vidéo
00 4 hon)  1arencontre
0 04 AUSSI entre notre lectrice

et les stars du film

minutes

iStock / Getty images plus
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Nostalgie « Je suis tres
attache aux jeux video
de mon enfance »

Pour beaucoup d’adultes,
le jeuvidéo est un refuge,
convoque des souvenirs
rassurants et se transmet
aleurs propres enfants

@ Benjamin Chapon

ercredi soir, devant le cinéma,
Mla file d’attente pour voir

Super Mario Bros, le Film ne
compte que deux enfants. Sébastien,
43 ans, se justifie d’étre venu sans ses
bambins de 8 et 12 ans : «Je suis plus
fan de Super Mario qu’eux, je veux

voir le film avant pour vérifier que ca
leur plaira!» De nombreux fans consi-
deérent ce jeu vidéo comme une made-
leine de Proust. Parmi les internautes
de 20 Minutes qui ont répondu a notre
appel a témoignages sur le sujet, Isa-
belle confesse que «le c6té mignon
[des vieux jeux] rappelle I’enfance et
aide a oublier les difficultés de I'age
adulte». Mais il n’y a pas que Mario
et Luigi qui font cet effet. «J’ai com-
mencé a jouer & Minecraft 316 ans en
2011, raconte Morgane. Depuis, ce jeu
a toujours été mon refuge. »

Le jeu vidéo qui console, Cyril Dre-
vet connait bien ce phénomene. L'ani-
mateur de I’émission culte « Télévi-
sator 2 » vient justement de féter les
30 ans de I'’éphémeére programme de
France 2 consacré aux jeux vidéo, entre
mars 1993 et ao(it 1994. «On a tous nos
jeux madeleine, abonde-t-il. Moi, il y
a eu Space Invader, que j’ai découvert
en pension dans le foyer. J'ai pris la
foudre quandj’ai découvert cejeu. Pen-
dant le confinement, j’ai joué comme
un ouf a Animal Crossing, c’est un jeu
qui te transporte et t’'apaise, commeles
jeux de ton enfance, presque comme
un doudou. Ca vaut bien une séance
deyoga!»

On retrouve ce méme sentiment chez
Ketzaal : «Je suis tres attaché aux jeux
de mon enfance, comme The Legend
of Zelda ou encore Pokémon, je prends
toujours plaisir ay rejouer. Ca me rap-
pelle ces moments oll on se retrouvait

avec les copains dans la cour de
récré ou les apres-midi a jouer a
Mario Kart sur la Nintendo
Gamecube.»

Les gameurs ont eu des enfants

Aussi virtuels soient-ils, les univers
des jeux suscitent des souvenirs de
moments bien réels. Guillaume,
33 ans, «baigne dans les jeux vidéo »
depuis son enfance : « Le jeu qui m’a
marqué, je I'ai découvert quand j’avais
19 ans, en 2009, c’est World of War-
craft, confie le trentenaire. C’est a tra-
vers lui quej’ai fait la connaissance de
trés bons amis. »

Si cette nostalgie est aujourd’hui pos-
sible, c’est aussi parce que le jeu est
devenu grand public et transgénéra-
tionnel. «Les péres et meres des en-
fants d’aujourd’hui étaient lesjoueurs
d’hier, et n’ont pasla méme approche
que les parents de notre époque, es-
time Cyril Drevet. Les parents des
années 1980 et 1990 étaient hostiles
aux jeux vidéo. La mentalité dans la
société n’est plus la méme, les jeux
vidéo sont traités avec plus de res-
:“-‘ /A\Im pectt. » Sitl.es pa;
' ' ‘ 5 VUUS/ rents continuen
am "am¥ . de rejouer aux
minutes vieux jeux (ou aux
nouvelles versions des anciens
jeux), la nouvelle génération est, elle
aussi, préte a se fabriquer des sou-

venirs pour les décennies a venir.
Photo: Universal France / llumination / Nintendo
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MESSMER,

LE RECORD DU MONDE
Présenté par Arthur.

Pour féter dignement

ses dix ans de présence

sur scéne en France,
Messmer tente de battre son
propre record du monde, en
hypnotisant 1000 personnes

N'OUBLIEZ PAS
LES PAROLES

« Le tournoi des maestros ».

Présenté par Nagui.
Compétition incontournable
du printemps, le tournoi
des Maestros revient pour
une cinquieme édition.

Les 18 plus grands maestros

CASSANDRE

« Beauté éternelle ».
Saison 7. Avec Gwendoline
Hamon, Alexandre Varga.
Une participante au concours
de Miss de la région est
retrouvée morte. Sa mere

est dévastée, d'autant

qu'elle éléve seule son autre

L'AFFAIRE PICASSO

De Georges-Marc Benamou.
Picasso a 6té le peintre

le plus célebre et le plus
scandaleux depuis

la Renaissance. Le peintre
s'engagea pour la liberté,

et n'a jamais cessé

de dérouter et de choquer

10 JOURS

SANS MAMAN

Comédie, de Ludovic Bernard
(2020). Avec Franck Dubosc.
Son épouse étant partie en
vacances pour se ressourcer
un peu, un DRH, sur le point
d'étre promu, doit gérer seul

sa turbulente et nombreuse

ASPERGIRL

Qu'est-ce que

le pathologique ? Clest

la question que pose
Aspergiri.Nicole Ferroni
yinterpréte Louison, une mere
célibataire dont le fils

de Il ans, Guilhem, vient d'étre
diagnostiqué autiste apres

en une seule soirée. du jeu siaffrontent en équipes. | fille, handicapée mentale. par ses ruptures artistiques. | progéniture. avoir blessé un camarade.
ARTE CANAL * Cc8 W9 TMC TFX

20 h 55 Téléfilm 201 h 09 Film 21 h 19 Docu 21 h 00 Sport 21 h 25 Série 21 h 05 Emission
LA BONNE CONDUITE NOVEMBRE LE PUY DU FOU FOOTBALL: WEEK-END FAMILY SUPER NANNY

Humour, dArnaud Policier, de Cédric Jimenez | RACONTE PAR MATCH AMICAL «Laféte des voising ». <« Huit & la maison:
Bedouet (202I). (2022). Avec Jean Dujardin. | PHILIPPE DE VILLIERS FEMININ Saison | (5/8). Avec E. Judor. | quand les enfants

Avec Alban Lenoir. Le 13 novembre 2015, De Jessica Bisson. France-Colombie. En direct. Emma s'apercoit que son ont pris le controle ».

Un militaire prend l'interim des attentats frappent Comment ce spectacle, né Premiére sortie pour directeur de thése n'est autre | Présenté par Sylvie Jenaly.
de l'auto-école de son pere, la capitale: la sous-direction | au coeur de laVendée en 1977, | |e nouveau sélectionneur que le président du conseil Melissa et Christophe

gravement malade.

antiterroriste est en alerte.

a-t-il conquis le monde ?

des Bleues, Hervé Renard.

syndical de limmeuble.

ont eu six enfants en six ans.
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'hypnose créve I'écran
et aide les sens

L’émission « Messmer, le
record du monde », ce soir
sur TF1, est un bon moyen de
parler de ’hypnose médicale,
selon les professionnels

ﬁ Maxime Fettweis

de I’hypnose de divertissement en

France depuis dix ans. Avec « Mess-
met, le record du monde», le gaillard de
51 ans sera de nouveau sur TF, ce ven-
dredi, ou il tentera d’hypnotiser 1000
personnes en six minutes, dans une
émission animée par Arthur. «Est-ce
quetu peux le programmer pour qu’il ne
soit plus capable de danser ?», demande
l’animateur a I’hypnotiseur au sujet de
Christophe Licata, figure de « Danse
avec les stars». La séquence d’apres, le
danseur reste coilorsqu’on lui demande
deréaliser un cha-cha-cha. Commel’en-
semble de la population, il est réceptif
al’hypnose.

le québécois Messmer est le visage

«0n ne voit que I'emprise »
Spectacle et soins sont-ils irréconci-

liables en matiére d’hypnose? Non, répond
Jean-Marc Benhaiem, « car cela permet de
faire connaitre I'hypnose au grand public,

et les gens prennent conscience qu'un étre
humain est influengahble ». Le spécialiste voit
dans les shows de Messmer une opportunité
de faire de la pédagogie. Opportunité loupée
par TFl. « Ce serait intéressant qu‘on ait une
étape ol on nous montre le spectacle, qui
n'est pas problématique en lui-méme, et

une étape ol on analyse les processus mis
en place par I'hypnotiseur.» Selon lui, cela
permettrait aux téléspectateurs d'en sortir
plus intelligents, car, dans ce que montre la
télévision, «on ne voit que I'emprise ».

«Notre état de conscience fluctue de
tres nombreuses fois dans la journée et
nous donne acces a cet état particulier
ol nous sommes “ailleurs”, ou méme
davantage, peut-on lire sur le site de la
Confédération francophone d’hypnose
et dethérapies bréves. Pendant ces mul-
tiples instants, notre fonctionnement
inconscient prend le pas sur notre
fonctionnement conscient.» Lors d’'un
spectacle, pour se soigner, dans une en-
treprise, pour atteindre un objectif dif-
ficile, lors d’'une compétition sportive,
et méme lorsque 'on ressort d'un ma-
gasin avec un objet dont on n’avait pas
besoin : nous passons notre vie a étre
hypnotisés. Le protocole mobilisé par
Messmer rend son spectacle plus im-
pressionnant, car il sélectionne les per-
sonnes les plus réceptives parmison pu-
blic. Elles sont mises en état de «transe
hypnotique», durant lequel elles sont
plus suggestibles, c’est-a-dire enclines
a étre influencées par les suggestions.

L'hypnose, au service des patients

«Ce sont des contextes différents, pré-
cise le docteur Jean-Marc Benhaiem,
meédecin hypnothérapeute et créateur
du premier diplome universitaire d’hyp-
nose médicale a la Pitié-Salpétriere, a
Paris (13¢). Messmer doit dominer, mani-
puler, pour mettre les personnes hypno-
tisées dans des situations qui font rire le
reste du public.» Lhypnotiseur tire pro-
fit des situations étonnantes qu’il crée
au moyen de techniques d’hypnose.
«Le contexte du spectacle est toujours
au bénéfice de ’hypnotiseur, qui doit
vendre des places et faire le show», re-
prend Jean-Marc Benhaiem. En consul-
tation, c’est le patient qui en profite,
dans 'anonymat d’un cabinet médical,
pour se débarrasser d’une pathologie ou

Messmer n'est pas un charlatan, mais c'est bien un showman, disent les spécialistes. Syspeo/ Sipa

d’une addiction. Savoir pratiquer I’hyp-
nose ne fait pas de la personne un soi-
gnant, car étre psychothérapeute de-
mande des années de formation.

Si les praticiens sont parfois confron-
tés a des personnes réticentes, I’hyp-
nose de divertissement ne décrédibilise
pas la pratique de I’hypnose thérapeu-
tique, s’accordent a dire nos interve-
nants. Ils précisent que Messmer est
loin d’étre un charlatan, il utilise des
techniques similaires aux leurs. En re-
vanche, les soignants ne choisissent pas
leurs patients selon leur suggestibilité.

Le casting de la série évolue dans le contexte
de la Seconde Guerre mondiale. Netfiix

«Transatlantique », Justes inconnus

Anne Demoulin

a» Quel est le point commun entre
Hannah Arendt, André Breton, Marc
Chagall et Walter Benjamin ? Ces ar-
tistes et intellectuels, souvent juifs,
ont bénéficié de I'aide du journaliste
Varian Fry, a la téte du Comité amé-
ricain de secours d’urgence basé a
Marseille, et de sa compatriote Mary
Jayne Gold, une riche héritiere new-
yorkaise, pour fuir le nazisme.

Transatlantique, minisérie en sept
épisodes disponible ce vendredi sur
Netflix, retrace I’histoire aussi roma-
nesque que haletante de ce réseau
de résistants, si peu connu et qui

aida quelque 2000 personnes a re-
joindre les Etats-Unis durant la Se-
conde Guerre mondiale.

Unpanimportant de I'histoire a raconter
«Jeconnais I'histoire de Varian Fry de-
puis mon enfance et m’en suis inspi-
rée, résume Anna Winger, que 20 Mi-
nutes a rencontrée lors de la derniere
édition du festival Séries Mania. En fin
de compte, la série est assez différente
duroman dontelle s’inspire. Jai fait de
nombreuses recherches sur ce qui se
passait a Marseille al’époque. » Au-dela
d’un pan de I’histoire important a ra-
contet, Transatlantique mélange avec
brio romance, glamour, aventures, film
noir, comédie et surréalisme.

Lorsqu’un patient lui demandes’il vale
«manipuler», le docteur Benhaiem ré-
pond : «On va vous démanipuler, vous
libérer des processus d’hypnose aux-
quels vous avez été confrontés durant
votre vie et qui peuvent parfois cau-
ser un mal-étre inconscient.» Il fait le
pontentre un hypnotiseur de spectacle
et une pathologie : «Ce qui est montré
sur scene, c’est la pathologie : toutes ces
personnes sont sous I'emprise de Mess-
mer. Et si on I'identifie ce gars au tabac
oualalcool, on comprend mieux a quoi
sert I’hypnothérapie.»

Ouverture d'une enquéte aprés
le concert annulé de Bilal Hassani. Le
parquet de Metz (Moselle) a ouvert
une enquéte contre X a la suite de
I'annulation du concert de Bilal Has-
sani, figure de lacommunauté LGBT+,
menaceé par des militants chrétiens.

Brut leve 40 millions d'euros, Saadé
rentre au capital. Le média vidéo en
ligne Brut a annoncé, jeudi, avoir levé
40 millions d’euros. Larmateur CMA-
CGM, contrdlé par Rodolphe Saadé,
est également entré au capital.
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L'amour et I'argent font
hon ménage sur Tinder

L’appli de rencontres planche
sur un nouvelabonnement
4458 € par mois pour
toucher un public en quéte
derelations sérieuses

ﬁ Manon Aublanc

Mais pour Tinder, elleen aun, et pas
desmoindres. La pluscélebre des ap-
plications de rencontres réfléchit aun
nouvel abonnement, haut de gamme,
pour la «modique » somme de 500 $
(458 €) par mois. Si « Tinder Vault»
- de son petit nom - n’est, pour
I'heure,qu’un projet, I'idée a déjabien
germédans les bureaux du service de
dating.
«Nous envisageons vraiment toute
une gamme de services a valeur ajou-
tée pour Tinder», a expliqué Mark Van
Ryswyk; le chef de produit de Tin-
der dans une interview accordée a
Fast Company.Cetabonnement pour-
rait permettre auservice de dating de
toucher-un public plus exigeant, en
quéte de relations sérieuses.

I I parait que I'amour n’a pas de prix.

Pour le moment, la formule la plus
chére de Tinder, c’est 'abonnement
Platinium aux alentours de 27,50 € par
mois. A ce prix-13, vous avez le droit
aux likes illimités, aux «superlikes»,
aux likes prioritaires et a une plus
grande visibilité de votre profil,
le tout, évidemment,
sans aucune
publicité.
Alors, queva
bien pouvoir
proposer

de plus un
abonnement
a458€?8ila
plateforme a
donné tres peu
de détails pour
le moment, cette
version visera des
«membres a haute
intention », préts a
débourser une pe-
tite fortune pour des
rencontres de qualité,

qui ne pourrait matcher qu’entre
membres «Vault». En gros, une espece

Tinger

d’entre-soi de dating pour les gens trés
(trés) a l'aise financiérement. Mais,
que les moins riches se rassurent, ce
nouvel abonnement n’affaiblira pasle
Tinder traditionnel que I'on connait :
Papplication de dating conservera sa
version gratuite et ses abonnements
moins onéreux. Selon les explications
de Mark Van Ryswyk, il ne s’agira pas
d’un nouveau site ou d’une option,
mais d’une sorte d’appli dans 'appli.

Une copie deTheLeague ?
Cette idée ne sort pas de
nulle part. Elle s’ins-
pire de The League,
une autre appli de
rencontres. A part
si vous vous ap-
pelez Bill Gates
ou Bernard Ar-
nault, c’est
normal si vous
n’en avez ja-
mais entendu
parler. Et
pour cause,
a 1000 $
(915 €) par
mois, le site-de
dating est réservé
aux (trés) riches.
Mais quel est le rapport avec
Tinder? Et, bien, The League ap-

partient, depuis juillet 2022, a
Match Group, la maison mere de

Tinder. Tout récemment, le groupe
a, d’ailleurs, racheté Hinge, I’appli
qui se veut I'anti-Tinder. Et si I'ap-
pli ala flamme réfléchit a ces chan-
gements, c’est aussi parce que les
résultats financiers de Match Group
nesont pas au rendez-vous. Début
2023, la maison meére de Tinder a an-
noncé des revenus annuels « plus
faibles-que prévu», avec sa toute pre-
miére baisse trimestrielle, avait fait
savoir Bernard Kim, le PDG de Match
Group.

Pour le moment, aucune date de sortie
n’a été annoncée. Si le chef de produit
Tinder s’impatiente quant a la finali-
sation du projet, il reconnait que «ce
n’est pas comme ¢a que ca marche».
Bon, on nejugepas, mais en ces temps
d’inflation, on espéere quand méme
quevous n‘aurez pasadébourser 458 €
par mois pour rencontrer 'amour, ¢ca
fait quand méme beaucoup.

Le pape a dit...

Avortement, homosexualité, féminisme,
identité de genre... Dans un documentaire
disponible depuis mercredi sur Disney+,
le pape Francois s'est prété a un déto-
nant jeu de questions-réponses avec

dix jeunes hispanophones. A la question,
«Connaissez-vous Tinder 2>, l'octogé-
naire, qui semblait découvrir I'application,
s'est contenté d'un : « C'est bien que les
gens se rencontrent, c'est normal.»

Attaqué, ChatGPT promet
de « renforcer la transparence »

propriétaire du robot conversa-

tionnel ChatGPT, bloqué depuis
une semaine en Italie pour atteinte
a la législation sur les données per-
sonnelles, s’est engagée a «renforcer
latransparence », dans le cadre de ses
négociations avec le régulateur ita-
lien, jeudi. L'Italie est le premier pays
occidental a bloquer ChatGPT pour
des craintes liées a I'utilisation des
données, deux mois apres avoir banni
un autre programme commercialisé
comme un «ami virtuel », I'applica-
tion Replika. Elle accuse ChatGPT
de ne pas respecter la réglementa-
tion européenne et de ne pas véri-
fier I'age des usagers mineurs.

la start-up américaine OpenAl,

Poursuivien France

Au moins deux plaintes portant sur
I'utilisation des données person-
nelles ont été déposées en France
contre le robot conversationnel Cha-
tGPT, déja visé par diverses procé-
dures dans plusieurs pays. Ces deux
plaintes, revélées par le site L’'In-
formé, ont été déposées, mardi, au-
pres de la Cnil, le gendarme frangais
des données personnelles. La pre-
miere provient de ’avocate Zoé Vil-
lain. «On n’est pas anti-tech, mais on

L'ltalie est le premier pays occidental a bloguer
le robot conversationnel. iStock / Getty images

souhaite une technologie éthique», a
déclaré la présidente de I’association
de sensibilisation aux enjeux du nu-
mérique Janus International.

Une deuxiéme plainte a été déposée
par David Libeau, développeur tres
investi dans la protection des don-
nées personnelles. Il explique dans
sa plainte avoir repéré des informa-
tions personnelles le concernant, en
interrogeant ChatGPT sur son profil.

OCS : Option soumise a ¢
TV d’Orange, CANAL+, box de
Molotov, Vitis, Nordnet, VlaJ|s et sur ocs.fr. © Amande Rémusat / Patafilm

es abonnés internet

e ouygues Telecom, Freebox, Prime Video Channels,

iStock / Getty images plus
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PAUSE

>Pour U4 personnes

Préparation : 20 min

Ingrédients:

1 kg de filet de saumon
avec la peau,

1 cuil. a soupe de sucre,
1 cuil. 3 soupe de sel fin,
I cuil. a café de cumin
en grains,

I cuil. & café de poivre
de Sichuan,

2 ou 3 baies de genévrier,
10 brins d'aneth hachés.

SAUMON GRAVLAX

« Mélanger 4 cuil. a soupe de sucre, 4 cuil.
asoupe de sel fin, 1 cuil. a café de cumin en grains,
1 cuil. a café de poivre de Sichuan, 2 ou 3 baies
de genévrier et 10 brins d’aneth hachés.

« Verser un peu du mélange sur un film
alimentaire, au fond d’un plat, déposer

le filet de saumon c6té peau et le recouvrir
avec le reste du mélange.

- Masser légerement, refermer le film,

mettez un poids sur le poisson et placer

au frais pendant 12 heures.

« Le lendemain, vider le liquide,

puis retourner le poisson.

« Remettre 12 heures au frais.
« Recommencer une troisiéme fois.
« Au bout de 36 heures,

le saumon est prét et peut se
conserver, bien filmé, une
semaine au réfrigérateur.

T et T
- BATH

COOKING

Retrouvez cette recette
dans Mon planner
batchcooking. On mange
quoi cette semaine ?
chez First Editions.

MONEY JUNGLE, NOTRE FEUILLETON

= David d'Equainville (éditeur et auteur) et Pascal Henry
(journaliste d'investigation et réalisateur) ont raconté, lors
des quatre premiéres saisons de « Money Jungle >, une
série librement inspirée de faits réels, les mésaventures de
I'oligarque Oleg Chestov, collectionneur de chefs-d'ceuvre,
prét a tout afin de préserver sa fortune, conquise dans
des circonstances non encore élucidées. Affaibli par un
cancer, il est obligé de jouer toutes sortes de double jeu,
entre les Américains et les Russes, pour échapper aux
conséquences de la guerre en Ukraine, entre le Prince

et les Européens, afin de préserver un havre de paix

au Royaume, I'étau ne cesse de se resserrer.

Résumé de I'épisode I : Le super yacht d'0leg Chestov,
stationné devant Dubai, aux Emirats arabes unis, est
protégé de toute saisie. Les membres de '6quipage
attendent I'ordre du propriétaire pour appareiller et
reprendre le périple habituel : Caraibes, iles grecques,
Saint-Tropez. Mais d'autres hiens mobilisent I'attention
de l'oligarque.

Micmac bancaire
«Bordelde...»,juraChestov,entenantlanoted’alerte

de I'un de ses conseillers, chargé de récupérer les
fonds qu’il avait placés en Suisse. Lui qui mettait

un point d’honneur a ne jamais se départir de
sa «force tranquille », il aimait en imposer a ses
interlocuteurs, il n’avait pas pu s’empécher de
s’étrangler en lisant les conclusions du rapport.
Les 20 millions de dollars de ses investissements
hollywoodiens avaient quasi disparu au cours du
rachatde la deuxiéme banque du pays des Helvetes
par la premiére. La probabilité de les récupérer,
également. Les jeux d’écriture de ce micmac
bancaire a grande échelle ne tournaient pas du
tout en sa faveur. Le scandale de Credit Suisse avait,
en plus, attiré I'attention de la commission des
finances du Sénat américain sur les propriétaires
des comptes, et notamment d’amateurs d’évasion
fiscale. Il aurait di se méfier. Un pays qui affiche
en guise d’embléme un edelweiss, une plante
originaire de Sibérie, pour un ex-Soviétique, ce
n’est pas bon signe.

Non, les nouvelles n’étaient pas bonnes. Méme sur
le front des cryptomonnaies. Depuis la mise en
liquidation d’une petite banque de San Diego (Etats-
Unis), spécialisée dans les transferts de ces actifs si
volatils, une onde de choc s’était propagée a toute
I'industrie bancaire américaine, qui commengait a
sedouter que se cachait, au milieu des autres crypto-
propriétaires, une partie non négligeable d’avoirs
du Russe. « Deux batailles perdues», comptabilisa
machinalement Chestov, le regard se portant déja
sur un autre dossier de la pile. (a suivre)

UNE SOIREE POUR JOUER

== Chague semaine, 20 Minutes vous raconte

une soirée jeux. Aujourd'hui, Sonia (27 ans), Bertrand
(45 ans) et Benjamin (43 ans) ont joué a Catan, A I'aube
de I'humanité (U5 €, a partir de 12 ans, 2 a U joueurs).

Au commencement était Catan. Ou presque.
Ce jeu de gestion de ressources date de 1995. Et,
depuis, au fil des rééditions et des extensions, il est
devenu le pere des jeux de société modernes. Méme
si certains joueurs, en 2023, lui trouvent des défauts,
Catan est un jeu culte qui, par son succes et ses meé-
caniques, a fait basculer le monde ludique dans une
nouvelle ere. Alors, quand on a appris la mort, mar-
di, de son créateur, Klaus Teuber, une partie de Catan
s’estimposée a notre table. Mais pas n'importe quelle
version de Catan, la derniére en date : A 'aube de
I’humanité.

1l s’agit toujours de gagner des points de victoire,
grace a des combos de ressources sur un territoire.
Mais, ici, on incarne des hommes préhistoriques qui
doivent explorer le monde depuis I'Afrique jusquaux
confins américains. Cette nouvelle version, luxueuse
et plus complexe que I’édition standard, fait la part
belle a la stratégie, et la chance aux dés y a moins
d’impact. Juste assez pour pouvoir se plaindre que
notre tribu rate sa cueillette de fruits ou qu'un Smilo-
don ravage nos campe-
ments...Avec une
mécanique remise au
gofit du jour, ce péri-
ple préhistorique est
animéet tresamusant.
Plus que jamais, Catan
écrit I'histoire du jeu.

Des jeux a suggérer?
Ecrivez-nous a jeux
@20minutes.fr

E& GRAFONAGE présentent
LE COIN DU NFT

-Glez (Burkina-Faso)

- Quéte de I'eau -

Flasher le QR code pour devenir
I’'unique propriétaire de
cette ceuvre numérique et
soutenir le dessin de presse

A voir sur WWW.GRAFONAGE.ART
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«Un héhé dans un groupe, ¢ca apporte de Ia joie »

La premiére francaise a venir
aClairefontaine avec son
enfant, Amel Majri, évoque
cette situation inédite

Propos recueillis par
AymericLe Gall

ela faisait plus d’'un an et demi
cqu’Amel Majri n’avait plus mis

les pieds a Clairefontaine, et c’est
accompagnée de Maryam, sa fille
de 9mois, qu’elle a fait son retour en
Bleue, devenant ainsi la premiére a
venir & un rassemblement avec son en-
fant. Avant les deux matchs de prépa-
ration au Mondial, ce vendredi (21h10)
face a la Colombie et mardi contre le
Canada, la Lyonnaise est revenue sur
cette situation inédite et sur les chan-
gements en équipe de France ces der-
niéres semaines.

Comment s’est organisée la venue
de votre fille ? En avez-vous parlé
avec Hervé Renard au moment

de votre sélection ?

Je n’ai pas été prévenue en amont, j’ai
juste vu mon nom dans la liste, j’étais
trop contente. Je sais que Corinne
Diacre avait autoris€ Manon Heil a venir

avec son fils. On m’a dit que rien n’avait
changgé la-dessus. Ca m’a fait énormé-
ment de bien, parce que ¢ca m’enlevait
une charge mentale. Je peux étre foca-
lisée 2100 % sur le terrain, vu que, der-
riére, je sais que je vais retrouver ma fille.
On al’impression que les mentali-
tés mettent du temps a évoluer

sur ces questions de maternité
dans le sport de haut niveau, non ?
Absolument. Jusqu’a ma blessure,
j'avais peur que ce soit mal percu. C’est
pour ¢a que cette décision d’avoir un en-
fant est venue a un moment ot je sa-
vais que j’allais étre indisponible. J'es-
pere que mon exemple donnera des
idées aux joueuses, mais il faut garder
a ’esprit qu’il faut se battre deux fois
plus pour revenir au meilleur niveau.
Comment cela se passe-t-il pour
Maryam depuis son arrivée a
Clairefontaine ? Léa Le Garrec

nous disait qu’elle avait tout

de suite été adoptée par le groupe.
Léa, c’est ma voisine de chambre, elle
m’a demandé si Maryam allait bien
dormir la nuit et je I’ai rassurée sur ce
point-la. Apres, c’est un bébé, quoi! Si
elle pleure, c’est normal, mais, honné-
tement, elle est agréable a vivre, j’ai de
la chance. Un bébé dans un groupe, ca

apporte delajoie. On me laréclame pas
mal depuis que je suis 1a: «Elle est ou1 ?
Elle fait quoi?» J’ai des visites dans ma
chambre en permanence, pas pour moi,
hein, pour elle ! Je leur demande qui va
étre la prochaine (rires).

Quel regard portez-vous sur tout

ce quivient de se passer: lafronde
de certaines joueuses,
le départ

de Corinne
Diacre?

Jétais focalisée
sur ma réédu-
cation, mon re-
tour en équipe
de France, méme
si je suis proche
des Lyonnaises de
I’équipe de France
et qu’on discutait
forcémentdecequ’ilse
passait. C’est bien qu'elles
aient pu exprimer leur
mal-étre, ca tradui-
sait quand méme
que quelque chose
n’allait pas. Main-
tenant, il ne faut
pas trop regar-
der en arriere

Sans Pogacar, un Paris-Roubaix pas au rabais

B .
& William Pereira

ris-Roubaix tenait a un rendez-vous

chez le dentiste ? Interrogé sur une
présence surprise sur les pavés francais
dimanche, Tadej Pogacar a balayé I’hy-
pothese en prétextant un rendez-vous
médical. Le voeu de Mathieu Van der
Poel, qui exhortait Pogi a se concen-
trer sur les courses par étapes pour lais-
ser des miettes aux humains, va donc
étre exaucé. Si 'enfer du Nord « figure
sur [la] liste » du Slovene, il lui faudra
prendre quelques kilos, car « les pavés
deRoubaix sont tres différents des pavés
des Flandres ». Méme si, selon Thierry
Gouvenou, directeur de la course, « il
peutcompenser largement son manque
de poids par ses qualités physiques hors
norme et sa volonté. Bernard Hinault
n’était pas tres lourd non plus. »
Depuis 2013, le monument frangais a of-
fert un vainqueur différent par édition,
et pas mal de surprises, al'image de Ma-
thew Hayman en 2016. Car, sur les routes
du Nord, tout devient un peu plus aléa-
toire. La premiére raison majeure est le
facteur poisse-crevaison-chute, beau-
coup plus élevé qu’ailleurs. Frédéric
Moncassin, trois fois top 10 sur Paris-
Roubaix, dresse un des scénarios pos-
sibles : « Une crevaison, si ¢a arrive dans

E tsiledoublé Tour des Flandres—Pa-

unsecteur pavé, le mec vase faire dépan-
ner un peu loin, il va remonter dans les
voitures. Il vadevoir rouler sur les bords,
et il risque de crever ou d’étre ralenti.
Une fois qu'on a pris la mauvaise cre-
vaison, la course devient moins facile. »

« Il suffit de suivre le meilleur »

Aussi étonnant que cela puisse paraitre,
sur la route de Roubaix, il est plus fa-
cile pour des coureurs moins puissants
de survivre. « Je n’étais jamais avec les
grands coureurs sur les classiques, sauf
aRoubaix, illustre ainsi Bert De Backer,
ancien de B&B Hotels et 11¢ de I'édition
2014. Il faut trouver le trajet qui te fait

Wout Van Aert et Mathieu Van der Poel n‘auront pasa s

perdrele moins d’énergie. Par exemple,
c’est mieux d’arriver doucement dans
un virage et d’accélérer a sa sortie plutdt
que de faire un gros freinage. Sur Rou-
baix, il suffit d’étre 14, de ne pas frotter
et de suivre le meilleur. »

D’autant que les deux grands favoris,
Van Aert et Van der Poel, ont tendance
a s’enterrer tout seuls, quand Pogacar
n’est pas la. On ne compte plus les fois
ou ils se sont perdus par refus de bos-
ser'un pour l'autre. Sans Pogi, et avecle
Belge et le Néerlandais qui se regardent,
lesoutsiders pourraient chaudement re-
mercier le dentiste d’'UAE, dimanche, a
I'entrée du vélodrome de Roubaix.

- il
e coltiner le Slovene (@ g, dimanche. / Jacobs /AFP

vu le trés court laps de temps qui nous
sépare de la Coupe du monde [du 20
juillet au 20 aofit en Australie et en
Nouvelle-Zélande].
Comment décririez-vous
le coach et son nouveau staff ?
On est encore dans la découverte, dans
I’échange. Ils appuient sur le fait que,
pour avancer, on a besoin des autres.
C’est vraiment le message que je res-
sors des premiers discours du
coach. Lui et son staff sont tres
exigeants, mais tres humains.
Par le passé, des coachs ont
pu venir ici par défaut... La, il
vit le truc a fond, il est super
impliqué, et c’est primordial
pour que le message
passe aupres du
groupe. On
a envie
d’aller a
la guerre
pour lui.

Ligue 1 - 30¢ journée
«Vendredi: Lens-Strashourg
« Samedi : Angers-Lille,
Nice-Paris

- Dimanche : Lyon-Rennes,
Ajaccio-Auxerre, Troyes-Clermont,
Montpellier-Toulouse, Reims-Brest,
Nantes-Monaco, Lorient-Marseille

Classement Pts  Diff.
I PARIS 66 +39
2 LENS 60  +271
3 MARSEILLE 60 +25
4 MONACO 51  +2
S LILLE 52 7
6 RENNES 50  +7
1 REIMS 6 I
8 NICE U5 +2
9 LYON 42
10 LORIENT Ly +2
Il MONTPELLIER 37 -3
12 CLERMONT 31 -12
I3 TOULOUSE 35 -1
14 NANTES 30 -0
15 BREST 21 -4
16 STRASBOURG 26 -13
17 AUXERRE 26 -21
I8 TROYES 21 -24
19 AJACCIO 2l -3l
20 ANGERS I -u2




DIX NEWS

o l Trump, pour le

meilleur et pour le pire
La comparution de Donald
Trump devant un juge de
New York a attiré les foules,
mardi. Un défilé quia
perturbé la journée de
couples venus officialiser
leur union au Bureau des
mariages, de l'autre coté de
la rue. Certains se sont
montrés agacés au micro
de NBC, d'autres moins.
Ainsi, pour Dominic,

que I'ancien président

des Etats-Unis soit inculpé
le jour de son mariage

rend l'occasion « encore
plus joyeuse ».

LES FIANCAILLES CADUQUES DE MURDOCH

I a fini par dire non. Le magnat américain des médias,
Rupert Murdoch, 92 ans, a annulé ses fiancailles moins
d'un mois aprés les avoir annoncées publiquement,
rapporte Vanity Fair. La raison ? Le nonagénaire aurait
fini par étre mal a I'aise face aux croyances évangéliques
de sa future épouse, Ann Lesley Smith, une ancienne
aumoniére de la police, 4gée de 66 ans. proto. D Angerer / AFP
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Les Frangaisjont

la part belle a Action
En 2023, Action devient
I'enseigne préférée

des Francais, selon une
enquéte du cabinet
EY-Parthenon. La chaine
discount, qui ne pointait
qu'a la 9 place en 2020,

v

LA ROUE TOURNE

L'IMAGE DU JOUR

Par le photographe D. Clarke / Solent News / Sipa

02 chatGPT
fait sauter les PV

a» Le chatbot de I’'entreprise OpenAl, ChatGPT, fait
une nouvelle fois parler de lui. Il a ainsi récemment
permis aune étudiante d’échapper a une contravention pour
mauvais stationnement, rapporte la BBC, relayée par Capital. Lajeune
femme de 22 ans, qui vit et étudie & York (Royaume-Uni), a en effet recu
un PV pour avoir garé sa voiture dans la rue ot elle vit, alors qu’elle en
al’autorisation. D’abord tentée de payer les 60€ qu’on lui demandait,
I’étudiante a finalement contesté 'amende. Elle a demandé a Cha-
tGPT d’écrire une lettre d’opposition en lui donnant tous les éléments
nécessaires: lelieu, la date et ’heure de la contravention, la référence
del’amende et pourquoi elle estimait avoir été verbalisée a tort.
ChatGPT est «revenu avec une réponse personnalisée parfaitement
formulée en quelques minutes», a assuré la jeune Britannique. Etla
contravention a bien été annulée par les autorités. picto: ibrandify/ The Noun Project
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Du « Nutellhash »
al’amende

Grace aux gendarmes du Lot, et au
flair de leurs chiens spécialisés, on sait
désormais que du cannabis peut circu-
ler sous la marque Nutellhash, dans de
petits sachets reprenant les codes de la

célebre pate a tartiner. Un échantillon de
cette «friandise illicite » a été découvert
récemment sur un passager, lors
d’un controle antidrogue en gare de

Gourdon (Lot). Son détenteur s’est

retrouvé chocolat et a écopé d’une

amende de 200 €.

KATE MIDDLETON,
THE REVOLUTION !
Selon plusieurs sources
au sein de Buckingham
Palace, la princesse
Kate ne souhaiterait pas
sortir hijoux et autres
tenues luxueuses pour
le couronnement de
Charles IIl. Lépouse

de William devrait la
jouer simple lors de la
cérémonie. Un choix en
contradiction totale
avec la tradition. « Kate
n'a pas l'intention de
porter un diadéme,
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Dua, Lipa a plaindre

En avril 2020, la fortune personnelle de Dua Lipa était esti-
mée a 28 millions d'euros. Aujourd'hui, la pop star dispose-
rait de 68,5 millions d'euros, relaie le site 7sur7be.
L'interprete de Fever, gé de 27 ans, a donc plus que doublé
sa fortune, notamment grace au succes de sa tournée
«Future Nostalgia Tour ». photo : image Press Agency/ Sipa

Une planete bleue
tres tres claire

«= [l yaplusde 600 millions d’années,

la Terre €tait sifroide que I'essentiel de sa
surface €tait couverte de glace. Mais, cette
«boule de neige » était, en réalité, bien plus
fondue qu'on ne le pensait, selonune étude
parue mardi dans Nature Communications.
Les études climatiques et géologiques esti-
ment que, a 'époque, la planéte bleue était,
en réalité, blanche. Les analyses s’appuient
sur desdépots laissés par les glaciers de
I’époque, identifiés pres de I'équateur.
Silaglace a pu atteindre cette latitude depuis
les poles, c’est donc que la majeure partie
dela planéte en était recouverte. Différents
scientifiques et experts sont convaincus que
delargeszones de neige fondue, et méme
des oc‘é';ns, existaient déja sur la Texre,
permettant al’'oxygene ambiant d’étss\

absorbé dans I'eau pour contribuer au

4 développement de la vie.

" Photo:iStock /Getty images plus \|

e

a réalisé une ascension
fulgurante, indique

Sud Ouest. Elle devance
Decathlon et Leroy Merlin.
Picto. F. Hadli/ The Noun Project

La roue a eau de la plus ancienne filature de soie du
Royaume-Uni, nichée dans le Hampshire, a recommencé
a tourner pour la premigre fois, aprés trois années de
restauration. C'est Iingénieur Nigel Spender qui a mené
a bien le lifting de cette vaste structure en bronze.

comme le veut le proto-
cole>, a méme indiqué
au tabloid The Mirror un
membre du personnel de
Buckingham Palace.

10 FAKE OFF!!

Par Emilie Jehanno

La policg francaise est-elle la plus

meurtriere d'Europe ?

Apreés les affrontements de Sainte-Soline (Deux-Sevres),
le 25 mars, et les manifestations contre la réforme des
retraites, la question des violences policiéres a ressurgi.
Le sociologue Sehastian Roché soutient que la police
francaise est celle qui tue le plus en Europe dans deux
cas précis : celui des homicides par tirs policiers et lors
d'opérations de maintien de l'ordre. Il détaille, aupres de
20 Minutes, sa méthodologie. En s'appuyant sur la base
de données de Basta!, un média d'investigation, sur celle
du média Cilip et sur des rapports de I'Independent Office
for Police Conduct, Sebastian Roché a voulu évaluer la fré-
quence des homicides policiers. Il a donc cumulé, entre 20l
et 2020, le nombre de décés imputés a des tirs policiers,
rapporté a la taille de la population concernée. Ainsi, sur
cette période, «la police et la gendarmerie en France [ont
tué] par tirs 50% de plus que la police allemande, et 377%
de plus que la Grande-Bretagne », détaille-t-il.

20 Minutes lutte contre les fake news.

Un doute ? Ecrivez  fakeoff@20minutes.fr

Er PAGE REALISEE PAR JEREMY VIAL
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