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High-tech
Soyez à l’écoute  
des tendances  
afin d’améliorer 
votre image sur les 
réseaux sociaux P.6

Lundi 31 janvier 2022 20minutes.fr No 3702
 IM

PR
IM

É 
SU

R 
PA

PI
ER

 R
EC

YC
LÉ

, N
E 

JE
TE

Z 
PA

S 
CE

 JO
UR

NA
L 

SU
R 

LA
 V

OI
E 

PU
BL

IQ
UE

 : 
DO

NN
EZ

-L
E 

OU
 R

EC
YC

LE
Z-

LE
. M

ER
CI

 !

INSOLITE
Salma Hayek a son 
truc bien à elle pour 
attirer les chats P.15

A. Harvey / Shutterstock / Sipa
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L’heure de vérité
Nordahl Lelandais doit comparaître dès ce lundi devant la cour d’assises de l’Isère  

pour le meurtre de la jeune Maëlys en août 2017. P.4

PRÉSIDENTIELLE
Christiane Taubira 
arrive en tête de la 
Primaire populaire, 
avec mention  

« bien plus » P.5
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Le policier suspecté de féminicide dans  
le 19e arrondissement est toujours recherché 
La piste du féminicide se confirme. La femme de 28 ans 
découverte morte vendredi soir dans un appartement  
à Paris (19e) est morte étranglée, selon l’autopsie réalisée 
samedi après-midi. Son compagnon, un policier de 29 ans 
connu pour violences conjugales, est toujours en fuite,  
a indiqué dimanche le parquet de Paris. Selon une source 
proche de l’enquête, le suspect est propriétaire d’une 
voiture citadine blanche, qu’il est susceptible d’avoir 
utilisée pour prendre la fuite. Il est par ailleurs  
probablement muni de son arme de service.

La mère du garçon 
trouvé mort dans 
une valise écrouée 
Après deux jours de garde 
à vue, la mère de l’enfant 
retrouvé mort dans une 
valise jeudi à Ferrières- 
en-Brie (Seine-et-Marne)  
a été mise en examen 
pour homicide volontaire 
et écrouée dimanche,  
a annoncé la procureure  
de Meaux. L’autopsie 
montre que le garçon  
a été « tué au moyen 
d’une arme blanche », 
selon le parquet. 

Lancement de 250 chantiers 
dans 17 quartiers parisiens 

 Après une concertation de plusieurs mois auprès des Parisiens  
et des élus, la première phase du projet Embellir Paris est enclenchée. 
Environ 250 chantiers, répartis dans 17 quartiers de Paris, ont com-
mencé à être lancés en janvier pour accentuer la place des piétons,  
des cyclistes et de la végétation, de manière coordonnée avec les 
chantiers des concessionnaires (transports, eau, gaz, électricité).  
« Il y en aura beaucoup à l’été, a indiqué Jacques Baudrier, adjoint  
à la construction publique de la maire, Anne Hidalgo. Cela va durer 
environ quinze mois.» La Mairie de Paris consacre environ 100 mil-
lions d’euros à cette première série de travaux. Les concertations  
avec les riverains des neuf quartiers de la deuxième vague, dont 
Montmartre, commenceront entre février et avril, pour un début  
des travaux en fin d’année et un budget de 55,5 millions d’euros.

Un Prix d’Amérique au 
bout d’une course épique

 « C’est le cheval de ma vie ! » Le trotteur 
français Davidson du Pont, drivé par Nicolas 
Bazire (toque rouge sur la photo), a remporté 
dimanche à l’hippodrome de Paris-Vincennes  
le 101e Prix d’Amérique. Il devient ainsi le nouveau 
champion du monde du trot attelé. L’arrivée a 
donné lieu à une vive empoignade entre Davidson 
du Pont et Galius, piloté par Yoann Lebourgeois. 
« Je ne réalise pas, a réagi Nicolas Bazire, qui 
participait pour la première fois, à 21 ans,  
à la course de légende. Je ne savais pas si c’était 
fait. Il le méritait. C’est un cheval incroyable  
vu ce qu’il a fait depuis le début. » Photo : J. de Rosa / AFP

Un voyage pour les yeux… et les papilles
L’endroit ne passe pas inaperçu. Dans le café asiatique  
2D Atelier, à Paris (3e), tout est noir et blanc, du mur  
au plafond. Les plats, eux aussi, attirent l’œil. L’enseigne 
sert des « wheel cakes », des pancakes japonais.  
« On n’en trouve nulle part à Paris », confie Mylène,  
une habituée. « Ces cafés sont très populaires à Taïwan, 
alors je me suis dit pourquoi ne pas en faire un ici, 
explique Juqian He, le gérant. Aujourd’hui, ça marche si 
bien que je cherche un nouveau local. » Photo : C. Desthieux
* 40, rue Réaumur. Tous les jours de 12 h à 20 h 30, sauf le mardi.
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Les sapeurs-pompiers de 
Paris s’entraînent souvent  
à intervenir sur les grands 
chantiers d’infrastructures  
de transport 

 Guillaume Novello

La tension est palpable à l’entrée d’un 
préfabriqué, à La Défense. L’ordre 
d’évacuation générale est tombé. Un 

engin de levage a pris feu à l’entrée du 
tunnel ouest du chantier de la gare du 
futur RER E . Les 150 ouvriers présents 
doivent quitter le site. « J’envoie la na-
celle de secours », crache le talkie-wal-
kie du chef d’incident principal (CIP) 
d’E-DEF, groupement qui gère les tra-
vaux. Puis, le 18 est appelé et les secours 
déclenchés. Coup de chance, la brigade 
des sapeurs-pompiers de Paris est déjà 
sur place, ou presque. Car de feu, il n’y a 
point. Il s’agit d’un exercice afin que les 
pompiers s’entraînent à intervenir dans 
ces environnements particuliers. Trois 
principes guident la session du jour : an-
ticipation, avec les différents acteurs, 
cohérence, dans les techniques d’ap-
proche, et suivi, des exercices.

Peu après l’appel au 18, le chef de garde 
de la Brigade des sapeurs-pompiers de 
Paris (BSPP) débarque dans le préfabri-
qué et prend contact avec le CIP. Les 
questions fusent : « Est-ce un véhi-
cule électrique ou à gazole qui a pris 
feu ? Y a-t-il des bouteilles de gaz ? Un 
dépôt de carburant ? » Le CIP lui ré-
pond au mieux en désignant les lieux 
du sinistre sur un plan du chantier. Il 

ajoute qu’une personne blessée est sur 
place et que quatre autres manquent 
à l’appel.

Des spécialistes à la rescousse
Face à la gravité de l’incendie, un capi-
taine de la BSPP reprend le commande-
ment des opérations de secours (COS) 
des mains du chef de garde, après que 
celui-ci l’a mis au courant de la situa-
tion. Des spécialistes des communi-
cations de la BSPP sont déjà sur place 
pour assurer le relais entre les radios 
des pompiers sous terre et le PC. Une 
Crac (camionnette de réserve d’air com-
primé) a été appelée pour assurer que 
les pompiers disposent d’assez de bou-
teilles d’oxygène pour intervenir. 

Place Carpeaux, près du Pouce de César, 
le chef de garde, déchargé du COS, ras-
semble ses hommes. Équipés de lances, 
ils descendent au chantier en emprun-
tant le parking souterrain, puis dé-
bouchent sur un balcon qui donne sur 
la gare en construction. En contrebas, 
les premiers pompiers arrivés sur site 
tentent d’éteindre le sinistre. Mais il n’y 
a pas de pression sur le réseau d’eau et 
tout est enfumé, on ne peut pas progres-
ser sans respirateurs. Le chef de garde 
ordonne le repli afin de réarticuler le 
dispositif.
À l’autre bout du tunnel Ouest, au ni-
veau du Triangle de La Défense, se dé-
ploient des pompiers spécialistes de 
l’ELD (exploration longue durée). Ils 
sont vêtus de tenues plus résistantes 
et d’appareils qui recyclent l’air expiré 
pour plus d’autonomie en zone enfu-
mée. Après 500 m de tunnel, ils arrivent 
sur les lieux du sinistre, quasiment dé-
serté par leurs collègues. En effet, un in-
cendie, un vrai cette fois, s’est déclaré 
dans un sous-sol d’un particulier. Fin 
de l’exercice et redéploiement immé-
diat sur le nouveau feu. Priorité au réel.

Le RER E comme terrain  
de feu des pompiers

Le chef de garde briefe ses hommes sur la stratégie adoptée. G. Novello / 20 Minutes

Interventions
Chaque mois, les pompiers mettent en 
œuvre un exercice sur le chantier de ce 
prolongement ou celui du Grand Paris 
Express (GPE), qui sont similaires. En 2021, 
ils sont intervenus 33 fois sur ces tra-
vaux dont 7 fois pour des motifs de feu.

20 MINUTES PARIS 24-26, rue du Cotentin, 75732 Paris Cedex 15, Tél. : 01 53 26 65 65  
Contact commercial : Sonia Lopes. Tél : 0615433928. email : slopes@20minutes.fr,  
Vincent Plumot. Tél : 0686514377. email : vplumot@20minutes.fr 

TOUS LES JOURS, SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE VOTRE RÉGION 
ET PARTICIPEZ ! PARIS@20MINUTES.FR

   WWW.FACEBOOK.COM/20MINUTESPARIS
 twitter.com/20minutesparis
 www.instagram.com/20minutesparis

Scannez ce code pour accéder à notre espace 
jeux www.20minutes.fr/services/jeux

Besoin de faire une pause

Plus de 20 jeux sont disponibles
sur 20minutes.fr !

Une perturbation donne  
des pluies éparses du Sud-Ouest 
à l'Est, avec de la neige à basse 

altitude sur tous les reliefs.  
Des giboulées circulent  
au nord de la Seine. Près  

de la Méditerranée, mistral  
et tramontane soufflent  

à plus de 100 km/h.

AUJOURD’HUI

EN FRANCE

DEMAIN
Matin MatinAprès-midi Après-midi

4 °C 9 °C

LA MÉTÉO À PARIS

6 °C 8 °C

Entre gouttes de pluie  
et flocons de neige



ACTUALITÉ4 LUNDI 31 JANVIER 2022

Comment les 
enquêteurs ont 
coincé « l’homme 
aux chiens » 

 Entre le 27 août 2017, jour de l’enlè-
vement de Maëlys, et le 14 février 2018, 
date à laquelle Nordahl Lelandais est 
passé aux aveux, il s’est écoulé six mois. 
Six mois au cours desquels « l’homme 
aux chiens » mentionné par plusieurs 
témoins au mariage du Pont-de-Beau-
voisin a nié en bloc. Convaincus de son 
implication dès le début de l’affaire, les 
gendarmes ont mené de minutieuses 
investigations. Jusqu’à le confondre en 
apportant des preuves irréfutables. En 
l’occurrence, des traces de sang de la fil-
lette retrouvées sous « une garniture du 
coffre » de la voiture du suspect, après 
un complément d’expertise.
Le 14 février 2018 donc, acculé, Le-
landais craque. « Cette pauvre petite 
fille, je l’ai tuée involontairement », 
lâche le suspect en pleurant. Il indique 
vouloir aider les enquêteurs à la retrou-
ver tout en expliquant que, ce soir-là, 
il a « paniqué ». L’ex-militaire est aussi-
tôt amené à son domicile où il prétend 
avoir déposé le corps de l’enfant « le long 
d’un cabanon », dans un premier temps. 
Puis l’avoir « déplacé » en revenant du 
mariage. Il conduit les gendarmes à 
Attignat-Oncin (Savoie). De nombreux 
ossements sont trouvés, à l’endroit in-
diqué par le suspect. Les analyses géné-
tiques confirment qu’il s’agit « très forte-
ment » du squelette de Maëlys.

Changements de version
Le 19 mars, le mis en examen maintient 
avoir tué « involontairement » Maëlys, 
mais il livre une version des faits qui 
laisse dubitatifs les enquêteurs. Selon 
lui, la fillette aurait insisté pour aller 
voir ses chiens chez lui, après avoir ob-
tenu l’aval de sa mère. Dans la voiture, 
elle se serait mise à « chouiner ». « Là, 
j’ai eu le geste incompréhensible, je ne 
sais pas pourquoi », indique Lelandais, 
qui évoque « un coup violent ». 
Le 21 septembre, de nouvelles exper-
tises visant à déterminer les causes de 
la mort de Maëlys mettent à mal la ver-
sion de l’accusé. Sur un morceau de pa-
pier absorbant retrouvé dans la voiture 
de Nordahl Lelandais, les experts iden-
tifient des traces de sperme du suspect. 
L’autopsie révèle de multiples fractures 
du nez et de la mâchoire. Enfin, la pré-
sence de traces de sang, relevées sur la 
vitre passager avant, conforte les en-
quêteurs dans leur conviction : un seul 
coup de poing n’aurait pas pu tuer l’en-
fant. Nordahl Lelandais, coincé, admet 
lui avoir porté plusieurs coups. Pour-
quoi avoir menti ? « La pression média-
tique », lâche-t-il. Le qualificatif de viol 
n’a pas été retenu dans la mise en exa-
men de Nordahl Lelandais, les gen-
darmes n’ayant pu apporter de preuve 
irréfutable à ce sujet.  C.G.

Nordahl Lelandais est aussi jugé devant la cour d’assises de l’Isère pour les agressions sexuelles de deux petites-cousines en 2017. J.-P. Ksiazek / AFP

Affaire Maëlys Nordahl 
Lelandais face à la justice
L’ancien militaire, jugé  
pour le meurtre de la fillette  
en août 2017, comparaît  
à partir de ce lundi devant  
la cour d’assises de l’Isère  

  À Lyon, Caroline Girardon

«Ces trois semaines seront ter-
riblement éprouvantes. » À la 
veille du procès de Nordahl 

Lelandais, qui s’ouvre ce lundi devant 
les assises de l’Isère, à Grenoble, Fabien 
Rajon ne fait pas de mystère sur la diffi-
culté des débats à venir. Ni sur l’état d’es-
prit de sa cliente. L’avocat le sait, Jen-
nifer Cleyet-Marrel, la mère de Maëlys, 
tuée à l’âge de 8 ans le 27 août 2017 à l’is-
sue d’un mariage célébré au Pont-de-
Beauvoisin (Isère), « n’attend rien » de 
l’accusé. Si ce n’est une once de vérité.

De nombreuses zones d’ombre
« Les parents de Maëlys savent que, les 
avancées vers la vérité, ils ne les doivent 
pas à Lelandais, mais au travail excep-
tionnel des enquêteurs », souligne Fa-
bien Rajon. Au terme de minutieuses 
investigations techniques et scien-
tifiques, les gendarmes ont fini par 
confondre le suspect (lire ci-contre). 
Pour autant, de nombreuses zones 
d’ombre subsistent. Comment la fil-
lette a-t-elle pu monter dans la voiture 
de l’ancien militaire ? Elle qui deman-
dait toujours la permission avant de 
quitter un endroit. Elle qui était restée 

calmement à l’intérieur de la salle des 
fêtes. Pour le reste, les parents de l’en-
fant préfèrent ne pas savoir.
« On se protège en s’interdisant d’ima-
giner le pire même si, inconsciemment, 
on sait très bien ce qu’il s’est passé », 
confie le père de Maëlys, Joachim de 
Araujo, au Dauphiné Libéré, lors de l’une 
des interviews accordées avant le pro-
cès. « De toute façon, c’est un menteur, 
appuie la maman. Il ne dira rien du tout, 
mais il a brisé la vie de mon petit pous-
sin, qui avait toute la vie devant elle. Il 
a tout effacé en une seconde comme si 
elle n’avait pas d’importance. » La vie 

de la famille de 
Araujo « s’est ar-
rêtée le 27 août ». 
« La période de 
six mois durant 
l a q u e l l e  L e -
landais a refusé 
de leur dire où 
était leur fille 
a été terrible-

ment dure à vivre pour eux, pointe 
Fabien Rajon. C’était une véritable 
prise d’otage, une torture mentale. 
Le préjudice qui leur a été infligé est 
exceptionnel. »
Dans les rangs des parties civiles, per-
sonne ne croit à l’hypothèse d’une mort 
« involontaire », avancée par l’accusé de-
puis ses aveux. Selon Laurent Boguet, 
l’avocat du père de Maëlys, le procès à 
venir permettra « d’aborder les vraies 
questions », à savoir les « penchants 

pédocriminels » de l’accusé. Car, après 
la découverte du corps, les experts ont 
noté qu’une partie des cheveux de Maë-
lys avaient été « coupés » et sa robe « lacé-
rée », écartant l’hypothèse selon laquelle 
des déchirures auraient été provoquées 
par des griffures de ronce ou d’animaux. 
Au cours de l’enquête, les gendarmes 
ont également retrouvé de nombreuses 
vidéos pédopornographiques dans les 
téléphones et l’ordinateur de Nordahl 
Lelandais. L’homme sera d’ailleurs éga-
lement jugé, durant ces trois semaines 
de procès, pour les agressions sexuelles 
de deux de ses petites-cousines, com-
mises un mois et demi et une semaine 
avant le meurtre de Maëlys.
Du côté de la défense, silence radio. 
Alain Jakubowicz, l’avocat de Nor-
dahl Lelandais, n’a pas pour habitude 
de s’exprimer avant un procès. Il n’a 
pas souhaité déroger à ses principes, 
indique-t-il à 20 Minutes. Son client 
risque la réclusion criminelle à perpé-
tuité. Le verdict est attendu le 18 février.

Dans les rangs  
des parties civiles, 
personne ne  
croit à l’hypothèse  
d’une mort 
« involontaire », 
avancée par 
l’accusé.

« Les parents se sont séparés »
« Joachim le paie au prix fort, explique 
Laurent Boguet, l’avocat du père de Maë-
lys. Cela lui a coûté sa santé psychique, 
son emploi, son couple. Les parents se 
sont séparés. Il leur était insupportable 
de continuer à vivre dans cette maison. 
Ils ne pouvaient plus se regarder l’un en 
face de l’autre sans que cela leur rappelle 
la disparition tragique de leur fille. »
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Une soixantaine de djihadistes tués  
au Burkina Faso. « L’objectif était 

d’aller chercher les terroristes dans 
leurs zones refuges. » Une soixan-
taine de djihadistes ont été tués 

dans le nord du Burkina Faso lors 
d’une opération conduite par les 
forces burkinabées, assistées par 

des unités françaises de l’opération 
Barkhane, a annoncé dimanche 
l’état-major de l’armée française.

 
La Corée du Nord a lancé dimanche  

son plus puissant missile depuis 2017, 
selon la Corée du Sud. Séoul estime  

que Pyongyang pourrait bientôt mettre 
à exécution sa menace de reprendre  

ses essais nucléaires.

L’Ukraine appelle la Russie à retirer  
ses troupes de la frontière. « La diplo-

matie est la seule voie responsable. » 
Le ministre ukrainien des Affaires 

étrangères, Dmytro Kouleba, a 
appelé dimanche la Russie à retirer 

ses troupes le long de la frontière 
entre les deux pays et à poursuivre 
le dialogue avec les Occidentaux.

Les États-Unis figés sous la neige
 Le blizzard qui touche le nord-est des États-Unis continuait dimanche  

à ensevelir la région sous une neige accompagnée de fortes rafales de vent. 
Samedi soir, Boston avait reçu près de 60 cm de neige, égalant le record  
de 2003. Toute la région est quasi paralysée, avec chaos dans les transports  
et coupures d’électricité. Il s’agit d’une « bombe cyclonique », tempête carac-
térisée par la puissance explosive des baisses rapides de pression atmosphé-
rique, selon le service météo des États-Unis. Photo : S. Eisen / Getty Images via AFP

L’image

Christiane Taubira est  
arrivée dimanche en tête  
du processus censé faire 
émerger une candidature  
de gauche à la présidentielle

  Clément Follain 

Il ne devait en rester qu’un. De jeudi à 
dimanche, sept candidats ont été sou-
mis au « jugement majoritaire » de la 

Primaire populaire, mouvement citoyen 
lancé dans l’espoir de faire émerger une 
candidature à gauche. Les 392 738 parti-
cipants (sur 467 000 inscrits) ont placé 
Christiane Taubira en tête de cette 
consultation populaire. L’ex-garde 
des Sceaux a obtenu la mention « bien 
plus », devant l’écologiste Yannick Jadot 
(« assez bien plus »), l’insoumis Jean-
Luc Mélenchon (« assez bien moins »), 
l’euro député Pierre Larrouturou (« pas-
sable plus ») et la socialiste Anne Hi-
dalgo (« passable plus »).

L’union s’annonce compliquée
Favorite de cette primaire qu’elle était 
la seule à soutenir, Christiane Taubira 
va désormais tenter de rassembler les 

autres candidats de gauche. « Je sais 
leurs réticences, mais aussi leur intelli-
gence et leur sens de l’intérêt général », 
a-t-elle souligné devant ses militants 
dans son QG de Paris. « Cette union, 
nous la construisons ensemble », a-
t-elle ajouté, devant des militants qui 
scandaient : « Union, union ! »
La tâche s’annonce difficile, puisque 
ses concurrents ont tous assuré qu’ils 

poursuivraient leur campagne, quel 
que soit le verdict de la Primaire po-
pulaire. Sauf ralliement d’un des can-
didats déjà lancés, cette victoire devrait 
donc conduire à une candidature de 
plus à gauche. « Si le résultat est franc et 
massif, ça va ébranler des certitudes, » 
analyse son entourage, persuadé que 
les défections vont s’accumuler dans 
les prochains jours dans le camp Hi-
dalgo, en difficulté autour de 3 % des 
intentions de vote, et le camp Jadot, lui 
aussi coincé entre 5 et 7 %.
Interrogé par TF1 sur ce qu’il avait à 
dire à la gagnante, Yannick Jadot a 
répondu : « Rien. C’était une primaire 
pour Christiane Taubira, elle en sort 

vainqueure. C’est 
une candidature 
de plus. C’était 
exactement l’in-
verse de ce que 
souhaitait la Pri-
m a i r e  p o p u -

laire. » « Je propose que Hollande se 
déclare maintenant », a ironisé sur 
Twitter la finaliste de la primaire 
EELV, Sandrine Rousseau.
Pour bénéficier du soutien de la Pri-
maire populaire, Christiane Taubira 
doit maintenant signer un « contrat de 
rassemblement » et « inclure l’esprit du 
socle commun programmatique dans 
son programme ». L’entourage de l’ex-
ministre de la Justice a précisé qu’elle 
devait rencontrer les organisateurs de 
la primaire dimanche soir.

Première avec mention  
à la Primaire populaire

Christiane Taubira, dimanche soir à Paris,  
après l’annonce des résultats. T. Coex / AFP

« C’est une 
candidature  
de plus. »
Yannick Jadot, 
candidat EELV
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 « 20 Minutes » a testé 
plusieurs équipements  
pour vous aider à produire  
du contenu audio et vidéo  
sur la Toile

   
Christophe Séfrin

Devenir influenceur, youtubeur, 
podcasteur ? Se révéler sur 
Twitch ? Se distinguer sur Tik-
Tok, Snapchat, Instagram ? Les 

possibilités créatives audio et vidéo ne 
manquent pas sur les réseaux sociaux. 
Reste à disposer des bons outils pour se 
démarquer. Moyennant un investisse-
ment modéré, on peut s’équiper pour 
produire, sans prise de tête, des images 
ou des sons à l’apparence « pro ».

Débutez sur smartphone avec  
GorillaPod Mobile
Le pied articulé GorillaPod de la marque 
Joby est, depuis des années, une réfé-
rence chez les passionnés d’images. 
Avec son « Mobile », Joby va plus loin et 
propose un kit tout-en-un pour smart-
phone. Outre son pied qui se tient, se 
pose ou s’accroche sur la plupart des 
supports, il se dote de deux fixations 
articulées supplémentaires : l’une pour 
un micro, la seconde pour une torche 
LED étanche et fonctionnant sur bat-
terie (fournie). Prix : 159 €. 
Notre avis : Bien pensé, ce kit est ma-
niable et léger. On regrette que Joby ne 
fournisse pas une télécommande Blue-
tooth (vendue à part, 21 €),  pour déclen-
cher ses prises de vues à distance. 

Brillez sur Twitch avec Litra Glow
À fixer sur l’écran d’un ordinateur, à 
moduler et à incliner à sa convenance, 
la torche Litra Glow de Logitech se 
branche en USB-C. La puissance de 
sa lumière peut se régler et sa chaleur 
s’adapter. Prix : 69 €. 

Notre avis : De 
belle construc-
tion, la Litra Glow 
offre de beaux ré-
sultats. Les noc-

tambules apprécieront de pouvoir faire 
évoluer son intensité lumineuse. Dom-
mage que Logitech n’intègre pas de bat-
terie. Loin de l’ordi, ce système d’éclai-
rage devra être branché à l’aide de son 
câble USB-C (fourni) sur une source 
d’alimentation externe.

Lancez votre podcast avec MV7 Podcast
Avec son MV7 Podcast, Shure propose 
un kit avec un micro à brancher en 
USB (ou XLR) et un trépied. Peu lourd 
(190 g), le MV7 peut s’utiliser avec un 
smartphone. Shure fournit des câbles 
de 3 m vers USB-A et USB-C (mais sans 
adaptateur Lightning !). Le réglage du 
gain –  volume de la captation de votre 
voix  – peut être fait manuellement ou 
automatiquement. Pratique pour se 
concentrer sur son propos. Prix : 285 €. 

Notre avis : Les réglages de base (gain 
du micro et volume du casque) de ce 
micro sont facilités par une zone tactile 
sur le dessus du micro. Dommage qu’il 
soit livré sans logiciel d’enregistrement 
pour ordinateur, celui proposé (Shure-
Plus Motiv) ne permettant d’opérer que 
de menus réglages pour la captation.

Créez des vlogs de qualité avec ZV-E10
Doté d’objectifs interchangeables, l’ap-
pareil photo ZV-E10 de Sony est conçu 
pour vloging – un type de blog axé sur la 
vidéo –, mais reste grand public. Équipé 
d’un capteur de 
24 mégapixels, 
il est fourni avec 
un micro lesté 
d’une bonnette 
antivent. Le ZV-E10 peut se connecter 
à un smartphone ou un PC pour réali-
ser du live streaming. Prix : 849 € (avec 
zoom 16-50 mm).
Notre avis : Outre l’excellence de ses 
images au piqué redoutable, on appré-
cie la fonction floutage d’arrière-plan 
du ZV-E10, accessible depuis le boîtier. 
Cependant, la qualité de la captation 
audio paraît parfois insuffisante : un 
micro sans fil, comme le MIC de DJI, 
ou filaire devient vite nécessaire si l’on 
s’éloigne de l’objectif.

Le kit pour smartphone GorillaPod Mobile, de Joby, est une référence, depuis des années, chez les passionnés d’images. Joby

Réseaux sociaux
De la cam pour 
soigner son image La torche de 

Logitech séduira 
les noctambules.

De haut en bas : le micro MVP7 Podcast, 
l’appareil photo ZV E10 et la lampe torche 
Litra Glow. Shure / Sony / Logitech

Le ZV-E10 de Sony, 
dédié au vloging, 

reste grand public.
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Cette pathologie, qui touche 
une femme sur dix en France, 
perturbe le quotidien et  
la carrière professionnelle  
de plusieurs de nos lectrices

  Sélène Agapé

Des années de douleurs, de re-
marques, d’errance médicale… 
Vivre, faire reconnaître, soigner 

l’endométriose est un véritable « par-
cours de la combattante », soutient la 
trentaine de lectrices qui ont répondu 
à notre appel sur la reconnaissance 

de cette maladie comme affec-
tion de longue durée (ALD 30), qui 
ouvre droit à l’exonération du ticket 
modérateur.
Cette pathologie, qui touche plus 
deux millions de Françaises – soit 
une femme sur dix –, est au cœur 
d’une stratégie nationale de lutte.

Une « déculpabilisation réparatrice » 
« Être reconnue comme malade me 
soigne psychologiquement, mes 
douleurs ne sont pas fictives », té-
moigne Edwige. Elle salue la « dé-
culpabilisation réparatrice » qu’ap-
porte cette reconnaissance et regrette 
que les femmes aient aussi été long-
temps « discriminées ». Un senti-
ment amer partagé par Julie, « frus-
trée de ne pas être prise au sérieux » 
lors de ses visites médicales. « Mes 
collègues et mon entourage pensent 
que mon généraliste me fait des ar-
rêts de complaisance », confie Laeti-
tia, aide-soignante.
Si elle a été découverte en 1860, l’endo-
métriose reste encore mal documen-
tée. « Le débat sur l’ALD 30 et les arrêts 
maladie sont nécessaires, ils donnent 
de la visibilité à l’endométriose »,  
espère Morgane. La reconnaissance 
de l’affection pourrait lui permettre 
de « tester d’autres techniques de 

gestion de la douleur ne nécessitant 
pas la prise d’hormones » pour sou-
lager son endométriose ovarienne. 
Pour Céline, cependant, les mesures 
politiques ne changeront pas l’essen-
tiel. « Il faudrait travailler en priorité 
le regard porté par le monde médi-
cal sur la maladie », estime cette mère 
de trois enfants. Elle se souvient  
de ce spécialiste qui lui avait dit, au 
moment de lui annoncer son endo-
métriose, « qu’il lui faudrait faire le 
deuil d’avoir un enfant ». Pour Syl-
vie, soignée il y a trente ans, « mettre 
cette maladie en ALD ne changera 
rien, bien au contraire ».
Pourtant, elle ouvrirait la voie à  
un meilleur remboursement des 
ac te s de santé par la  S écurité  
sociale selon les tarifs conven-
tionnés – soit hors médecines al-

t e r n a t i v e s  e t  
dépassement d’ho-
n o ra i re s  – ,  u n e  
réduction de délai 
de jours de carence 

en cas d’arrêt maladie, une prise 
en charge des déplacements pour  
les consultations médicales, ou en-
core la dispense d’avance de frais 
chez le généraliste et pour les  
m é d i c a m e n t s  h a b i t u e l l e m e n t 
remboursés.

Endométriose  
« Être prises au sérieux »

A.
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u 
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Les « blabla caisses », qui  
se développent en France, 
permettent aux clients  
de prendre leur temps

  À Nantes, Julie Urbach

«Bonjour Madame, comment al-
lez-vous aujourd’hui ? » À cette 
caisse de l’Hyper U de La Mon-

tagne, près de Nantes, on ne prononce 
pas cette phrase comme ça, histoire 
d’être poli. Depuis deux ans, certains 
employés de cet hypermarché de Loire-
Atlantique ont pour mission de faire la 
conversation à leurs clients, tout en 
scannant leurs achats. C’est le principe 
des « blabla caisses », un concept qui se 
développe un peu partout en France. 

« Ça va mieux, vous ? »
Plusieurs grandes enseignes voient 
dans ces « caisses lentes » un moyen de 
« rappeler à quel point le commerce est 
un lieu de rencontres et d’échanges », 

explique le magasin Carrefour 
Chartres (Eure-et-Loir), qui vient de 
se lancer. À La Montagne, où l’on re-
vendique la paternité du concept, c’est 
Rozenn qui est derrière le grand pan-
neau bleu « blabla caisse », ce vendredi. 

Au milieu des « bips » et des boîtes de 
conserve, cette femme souriante prend 
le temps de dire bonjour, de lancer des 
petits mots gentils, mais aussi d’écou-
ter les réponses. « Ça va mieux, vous ? 
Et votre dos ? », demande-t-elle à une 
dame, qui peine à ranger ses articles et 
répondra par la négative, avant d’em-
brayer sur la météo. « On parle beau-
coup de la santé, des malheurs, mais 
aussi de la famille et des petits bon-
heurs, détaille l’hôtesse, en poste de-
puis douze ans. C’est le client qui dé-
cide, moi, je n’oblige à rien. Hier, une 
petite grand-mère est restée vingt mi-
nutes avec moi. Aucun souci, il n’y avait 
personne derrière ! »

Quid du rendement pour cet hyper-
marché, dans lequel défilent plusieurs 
milliers de personnes par jour devant 
ses 19 caisses ? « Le temps de passage 
est un peu plus long, c’est sûr, assure 
Régis Défontaine, chargé de l’anima-
tion du magasin. L’important est que 
les retours des clients soient tous posi-
tifs. Ici, pas le droit de râler ! »
Si les consommateurs croisés sur place 
apprécient « l’ambiance sympa » ou le 
fait de « ne pas avoir la pression de 
vite ranger ses courses », les employés 
aussi semblent s’y retrouver. « Même 
s’il faut rester concentré, ne pas trop 
ralentir non plus, ça donne une autre 
vision de ce métier qui peut être par-
fois un peu rébarbatif, confie Rozenn, 
ancienne préparatrice en pharma-
cie. On fait preuve d’encore plus de 
bienveillance, et les clients nous le 
rendent. À tel point que certains sont 
devenus des amis. »

Hypermarché
De nouvelles caisses  
pour la bonne cause

À la « caisse lente » de l’Hyper U de La Montagne (Loire-Atlantique). J. Urbach / 20 Minutes

Une idée née aux Pays-Bas
À l’heure où des voix s’élèvent contre une 
certaine déshumanisation du commerce, 
ces magasins veulent prendre le 
contrepied en s’inspirant d’une initiative 
venue des Pays-Bas. « Il y a les caisses en 
libre-service pour les pressés, et celle-ci 
pour ceux qui veulent prendre leur temps. 
Pour certains clients, seuls ou âgés,  
ce sera peut-être la seule interaction  
de la journée », observe Régis Défontaine.
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David Pujadas, ici sur LCI en 2017, animera avec Ruth Elkrief « Mission Convaincre », ce lundi. C. Chevalin / LCI

  Propos recueillis par  
Clément Rodriguez

La course à la présidentielle a dé-
marré pour LCI. La chaîne d’info 
en continu propose ce lundi soir, à 

20 h 45, un nouveau programme porté 
par David Pujadas et Ruth Elkrief. Dans 
« Mission Convaincre », les candidats et 
candidates à l’élection seront interrogés 
sur leur programme, puis feront face à 
six abstentionnistes. Valérie Pécresse 
est la première à se prêter au jeu.

Pourquoi avoir choisi de 
consacrer une partie de 
l’émission aux abstentionnistes ?
On a eu envie d’avoir une forme d’enga-
gement civique. Quand on parle de la 
désaffection des Français pour la poli-
tique, je pense que ça concerne aussi les 
médias, leur propension trop fréquente 
à s’intéresser aux petites phrases et pas 
à l’essentiel de ce que doit être la déli-
bération démocratique, c’est-à-dire les 
grandes orientations que doit prendre 
la France. On a envie de tenter d’inté-
resser les Français à la politique. On a 
eu l’idée de ce panel de fâchés, d’abs-
tentionnistes, d’éloignés de la politique, 
qui reviendra d’émission en émission.
À quoi l’émission va-t-elle 
ressembler ?

Les Français vont écouter l’invité pen-
dant une heure, puis viendront faire 
leurs remarques, interroger à leur 
tour l’invité. Avant, Ruth [Elkrief] et 
moi allons interroger l’invité sur son 
programme. L’émission va démar-
rer sur un « Qui êtes-vous ? » de Min-
teh N’Fanteh, un exercice qui relève 
du personnel, du tempérament. Une 
autre petite partie sera incarnée par 
Paul Larrouturou. Il sera auprès de 
Français qui vont dialoguer avec Va-
lérie Pécresse sur un thème précis.
Dans un contexte où l’on 
entend beaucoup les candidats, 

pensez-vous qu’il faut surtout 
laisser les Français s’exprimer ?
En tout cas, je pense qu’ils ont leur place. 
Mais est-ce qu’ils doivent avoir toute la 
place ? Je ne pense pas. C’est très bien 
qu’il y ait des Français dans leurs ré-
flexions les plus immédiates, mais il faut 
qu’il y ait aussi une part d’expertise, que 
Ruth [Elkrief] et moi incarnons. Une 
part des Français a cette spontanéité 
irremplaçable qui met les politiques 
dans des situations que les journalistes 
ne peuvent pas créer. Je crois profon-
dément au travail et à la légitimité de la 
presse. Mais il y aura d’autres moments 
intéressants à observer dans ce dialogue 
direct. J’espère que notre panel dira qu’il 
a eu des réponses à ses questions.

« Je crois à la légitimité de la presse »

L’adaptation des « Particules 
élémentaires », monument 
de la littérature complexe  
et sulfureux, est un véritable 
défi. Le résultat est à découvrir 
ce lundi, sur France 2 

Anne Demoulin

Lire Michel Houellebecq est tou-
jours une expérience vertigineuse ! 
À sa sortie en août 1998, Les Parti-

cules élémentaires a été qualifié par la 
critique de « tentative de livre total ». 
Parce que l’auteur prouvait tout à la 
fois sa capacité à entretenir le flou sur 
ses positions et à disséquer le réel avec 
un œil acéré.
Alors, oui, adapter ce pavé dense, 
complexe et sulfureux en deux épi-
sodes de 60 minutes en prime time sur 
France 2, diffusés ce lundi à 21 h 10, est 
une « folie », comme le souligne Anne 
Holmes, directrice des programmes de 
France Télévisions, lors d’une confé-
rence de presse virtuelle. Mais cette 
fiction a le mérite d’« essayer d’ame-
ner vers le grand public une œuvre qui 

parlait de manière un peu visionnaire 
de l’extinction de l’espèce humaine 
et d’une société qui emmène les gens 
dans la solitude », salue le producteur, 
Édouard de Vésinne.
Les Particules élémentaires suit les des-
tins croisés et la vie chaotique de deux 
demi-frères, Bruno (Guillaume Gouix) 
et Michel (Jean-Charles Clichet), sur 
trois époques différentes. « Quand on 
est romancier comme Michel Houel-
lebecq, on peut se permettre d’aller et 
venir des années 1950 au troisième mil-
lénaire, commente le scénariste, Gilles 
Taurand. Quand on est scénariste, c’est 
une autre paire de manches. »

« Retrouver l’ironie houellebecquienne »
Le roman n’épargne pas au lecteur 
les séances d’humiliations sexuelles 
que subit Bruno, ni ses tentatives dé-
sespérées d’assouvir son désir sexuel. 
L’adaptation montre des scènes 
« osées pour la télévision française, qui 
évoquent assez précisément des mas-
turbations répétitives », souligne Gilles 
Taurand (lire l’encadré). « Il fallait gar-
der l’esprit, expliquer le traumatisme 

originel de Bruno et Michel », abonde 
le réalisateur, Antoine Garceau.
Autre difficulté, réussir à retranscrire 
ce qui fait le sel de l’auteur. « J’avais 
envie que ceux qui ont lu le roman re-
trouvent l’ironie houellebecquienne », 
poursuit le scénariste. Il s’est toute-
fois refusé à disséquer Bruno et Mi-
chel « comme des rats de laboratoire, 
ce que fait avec beaucoup de talent 
Houellebecq ». Il a décidé d’aller plus 
vers « la psychologie » et « l’émotion », 
pour amener le spectateur à « ce déses-
poir qui habite les personnages ».

Guillaume Gouix (à g.) et Jean-Charles Clichet jouent des demi-frères à la vie chaotique. T. Valletoux / Incognita

Un texte « très cru »
« L’ambition était de créer en images  
le texte de Michel Houellebecq, qui  
est quand même très cru pour le service 
public, confie le réalisateur, Antoine  
Garceau. Ma hantise, c’était qu’on  
me dise que je suis passé à côté de 
Houellebecq ou que je l’ai trop édulcoré. »  
Anne Holmes félicite « un travail d’or-
fèvre », qui a permis à la version audiovi-
suelle du monument de la littérature  
de n’écoper que d’une interdiction  
pour les « moins de 12 ans ».

Esprit de Michel 
Houellebecq, es-tu là ?

Fantastique 
féminisme 
à Gérardmer

  Caroline Vié

 Le cinéma d’horreur peut-il être 
féministe ? La réponse a été un grand 
oui au Festival du film fantastique 
de Gérardmer. Le jury, présidé par 
Julie Gayet, a attribué son grand prix 
à Ego, d’Hanna Bergholm, qui sortira 
en DVD, BLU-Ray et VOD le 27 avril. 
« C’est l’histoire d’une gamine qui re-
fuse la perfection qu’on lui impose », a 
confié la cinéaste à 20 Minutes.
Le « grand » jury a également couronné 
deux autres histoires de femmes. 
Samhain, premier film de Kate Dolan, 
offre une variation fascinante sur la 
maladie mentale, la sorcellerie et les 
rapports entre une mère et sa fille. Ce 
conte puise dans les légendes irlan-
daises pour célébrer la féminité et ses 
pouvoirs. Quant à l’histoire horrifique 
d’Abuela, de Paco Plaza, revenu à Gé-
rardmer quatorze ans après REC, elle 
confronte une jeune mannequin à sa 
grand-mère, dont l’apparente sénilité 
cache un redoutable secret. « Le fan-
tastique est bon moyen pour évoquer 
un sujet aussi douloureux que la ma-
ladie d’Alzheimer », a glissé le réalisa-
teur à 20 Minutes.
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Envie de participer au selfie 
de ta génération ?

20 Minutes

Je peux donner mon avis 
sur tous les sujets ?

Julien, 23 ans

Actu, politique, travail, argent, 
amour, il suffit de s’inscrire 
sur www.moijeune.com !

20 Minutes

Julien, 23 ans
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21 h 10 Magazine

APPEL À TÉMOINS
Présenté par Nathalie 
Renoux, Julien Courbet. 
Ce numéro s’intéresse au 
meurtre non résolu de Caroline 
Marcel, en 2008, dans le Loiret, 
à la disparition de Léa Petitgas 
à Nantes en 2017 (photo), et au 
meurtre non résolu de Jacky 
Hecquet, en 2002, à Viarmes. 
23 h 25 Docu 
NON CLASSÉE : 
LA DISPARITION 
DE LAËTITIA CZUBA

TMC
21 h 15 Film
X-MEN : APOCALYPSE
Film fantastique 
de Bryan Singer (2016). 
Avec James McAvoy.
Dix ans ont passé depuis que 
Xavier a réussi à éviter le 
déploiement des Sentinelles. 

21 h 10 Série

JE TE PROMETS
Saison 2 (2 épisodes). 
Rien ne va plus entre Florence 
et Paul. Après une dispute, 
ils décident d’annoncer aux 
enfants qu’ils vont se séparer 
pour un temps. De nos jours, 
si Mica est en pleine réussite 
professionnelle, tout est plus 
compliqué côté cœur.
23 h 15 Série 
NEW YORK UNITÉ 
SPÉCIALE
« Au-delà du sport ».

ARTE
20 h 55 Film 
AMADEUS
Biographie de Milos Forman 
(1984). Avec Tom Hulce. 
En 1823, se sentant 
responsable de la mort 
de Mozart trente ans plus tôt, 
Antonio Salieri veut se suicider.

21 h 10 Téléfilm

LES PARTICULES 
ÉLÉMENTAIRES
Téléfilm dramatique 
d'A. Garceau (2022), 1 et 2/2. 
Avec Jean-Charles Clichet. 
Les destins croisés et les 
parcours heurtés de deux 
frères livrés à leur sort par leur 
mère, partie vivre la révolution 
sexuelle en Californie.
23 h 10 Magazine 
DANS LES YEUX 
D’OLIVIER
« Quand la maternité est... ». 

CANAL + 
21 h 10 Série 
GOMORRA
Saison 5 (9/10). 
Ciro est acclamé par ses 
hommes après le raid sur les 
caches de Genny. Ce dernier 
réalise qu’il est perdu et 
organise sa fuite avec sa famille. 

21 h 05 Football

COUPE DE FRANCE
8e de finale : 
Paris-Nice. En direct. 
Après avoir battu le club 
breton de Vannes lors des 
16es de finale de la Coupe de 
France (0-4), le Paris-Saint-
Germain est maintenant 
opposé aux Aiglons de l’OGC 
Nice pour les 8es.
23 h 10 Docu 
FOOTBALLEUR 
ET HOMOSEXUEL : 
AU CŒUR DU TABOU

C8
21 h 19 Film 
MILLION DOLLAR BABY
Drame de Clint Eastwood 
(2004). Avec Hilary Swank. 
Un célèbre entraîneur 
de boxe, exigeant mais 
paternaliste, rechigne 
à coacher une jeune femme. 

21 h 00 Film

SAILOR ET LULA
Thriller De David Lynch 
(1990). Avec Nicolas Cage, 
Laura Dern.
La cavale trépidante et 
hallucinée d’un mauvais 
garçon et de sa blonde 
dulcinée, poursuivis par des 
tueurs envoyés par la mère 
de la jeune fille.
23 h 05 Magazine 
C CE SOIR
Présenté par K. Rissouli, 
T. Snégaroff, L. Adler, C. Diao.

21 h 05 Film 
IRON MAN
Film d’action 
de Jon Favreau (2008). 
Avec Robert Downey Jr, 
Terrence Howard.
Tony Stark est un industriel 
de génie à qui tout réussit.

Série

LA FEMME QUI 
HABITAIT EN FACE DE 
LA FILLE À LA FENÊTRE
Avec Kristen Bell.
Anna a le cœur brisé et 
se réfugie dans l’alcool, les 
médicaments, et l’observation 
mélancolique de la fenêtre 
d’en face. Un soir, elle est 
témoin d’un meurtre en 
regardant une fois de trop 
par la fenêtre. Aurait-elle rêvé ? 
Kristen Bell incarne à merveille 
cette femme perturbée.

TFX
21 h 05 Magazine 
APPELS D’URGENCE
« Gendarmes de Normandie : 
débarquement en force 
contre les délinquants ».  
Les équipes d’« Appels 
d’urgence » ont investi la 
baie du Mont-Saint-Michel.

NETFLIX
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Résumé : Alors qu’elle enquête sur la disparition de 
Nathan, l’une de ses personnalités multiples (Alters), 
Blanche découvre qu’un homme ayant le même visage et 
le même nom que lui a disparu dans la réalité. Mais la piste 
s’avère infructueuse, et la police ne veut pas l’écouter.  
Une série de Tiphaine Levillain et de Caterina Tosati.

C’est normal, ça ?
« On va vraiment en rester là ? » Emma 
vient de se planter devant Blanche, 
les poings sur les hanches. Celle-ci 
referme son livre. La journée a été 
longue et elle est épuisée. Elle prend 
le temps de relever ses cheveux 
en chignon avant de répondre. 
« Toujours aucune nouvelle de 
Nathan, j’imagine ? On est sûrs qu’il ne se 
cache pas dans un recoin ?
– Moi, je suis sûre de rien. À part qu’on sait pas où il 
est et que j’ai pas envie de disparaître.
Blanche hoche la tête. Elle n’en a pas envie non plus.
– J’aimerais éviter de renouveler l’expérience du 
commissariat, avoue-t-elle, mais je ne supporte pas 
de rester sans rien faire. On doit retrouver Nathan et 
comprendre.
– On peut toujours appeler le psychiatre. C’était ton 
idée de base, non ? » Blanche se rembrunit. Ce serait 
l’idéal. Quand il y a un souci avec ses Alters, c’est 
vers son psychiatre qu’elle est censée se tourner. Sauf 
que cette fois-ci, la situation est différente. Cela ne 
concerne pas que ses Alters. « Je l’ai connu, Nathan 

Lert, il y a longtemps, pense-t-elle à voix haute. C’est 
la seule explication. » Emma ne répond pas. « Je 
croyais qu’on n’était pas concerné, mais en fait, si, 
l’un d’entre nous a le visage d’une personne réelle. 
J’ai connu Nathan Lert. Le vrai. Et je ne m’en souviens 
pas », ajoute-t-elle, la gorge nouée. Et elle ne s’en 
souviendra jamais. Elle a perdu la mémoire de son 
enfance depuis longtemps déjà. Ses Alters conservent 

beaucoup de ses souvenirs, mais pas de cette 
période-là. « T’aimerais qu’on recommence à 

fouiner ? » propose Emma. « Évidemment. 
Mais on peut pas. On est les deux seules 
de cet avis. » Emma rit. « Va pas croire 
ça. Je suis sûre que Guillaume veut en 

savoir plus aussi. Ne serait-ce que pour 
comprendre comment se débarrasser 
de nous pour de bon », plaisante-t-elle. 

Blanche sourit difficilement. « Juste 
quelques recherches sur ton ordinateur, 

insiste Emma. On bouge même pas d’ici.
– OK… » Blanche se lève du canapé.
« C’est normal, ça ? s’étonne-t-elle. C’est quoi, cet écran 
bleu ? Julie ? » Elles attendent quelques instants, en 
vain. Blanche redémarre la tour centrale, mais l’écran 
reste désespérément figé, avec seulement quelques 
lignes de commandes auxquelles elle ne comprend 
rien.  (à suivre)

MULTIPLE, LE FEUILLETON DE DOORS

Disponible sur iOS et Android, Doors est l’application 
préférée des lecteurs et des lectrices avides d’histoires 
passionnantes, à dévorer sous forme de séries littéraires. 
Découvrez un catalogue de plus de 200 séries inédites 
en tous genres !

> Pour 6 personnes :
Préparation : 30 min.
Cuisson : 30 min.

Boulettes :
400 g de viande de veau 
hachée, 200 g de viande 
bœuf hachée, 300 g  
de chair à saucisse,
1 oignon jaune, 2 c. à s. de 
câpres, 6 tranches de pain 
de mie sans croûte, 200 g 
de lait, 2 c. à s. d’origan 
séché, 200 g de grana 
padano, AOP, sel, poivre.

Sauce et finition :
400 g de viande de veau 
hachée, 3 branches de 
romarin frais, 60 g de 
copeaux de grana padano, 
quelques pignons de pin.

LA RECETTE DE DENNY IMBROISI : 
POLPETTE
• Pelez et ciselez l’oignon. Émincez les câpres. 
Faites revenir l’ensemble dans de l’huile 
d’olive jusqu’à ce que les oignons deviennent 
translucides. Imbibez les tranches de pain de mie 
dans le lait, puis mettez-les dans un cul-de-poule 
avec viandes, oignons et câpres revenus, origan, 
grana padano, sel et poivre. Malaxez le tout  
à la main – en vous munissant de gants –  
pour obtenir un mélange homogène.
• Préchauffez le four à 200 °C sans la plaque de 
cuisson. Étalez une feuille de papier sulfurisé sur 
la plaque. Formez des boulettes de viande bien 
rondes d’environ 80 g au creux de vos mains, puis 

déposez-les sur la plaque. Cuire au four 10 min.
• Dans une grande casserole, faites chauffer la 
purée de tomates avec les branches de romarin 
et plongez-y les boulettes. Faites cuire à 
frémissement pendant 10 min. Servez chaud avec 
des copeaux de grana padano, des herbes fraîches 
et quelques pignons de pin.

Retrouvez cette recette dans  
Une Table au soleil, de Denny 
Imbroisi, chez Webedia Books.  
Le célèbre chef italien y regroupe 
80 recettes méditerranéennes 
incontournables, simples  
et délicieuses. Photo : Rina Nurra

QU’EST-CE QUE VOUS FICHEZ ?
 Sur 20minutes.fr, nos lecteurs partagent avec nous 

leurs coups de cœur littéraires à travers une petite fiche. 
Aujourd’hui, c’est Echos de mots qui se livre :

Les Monstres de Rookhaven,  
Padraig Kenny (Lumen)

L’intrigue :  Alors que Mirabelle et sa famille de 
monstres vivent paisiblement dans un manoir 
magiquement caché en pleine forêt, deux orphe-
lins humains viennent chambouler leur quotidien. 
Malheureusement, un grave danger guette et me-
nace de bouleverser le cours des choses.
Pourquoi le lire ? Parce que c’est un roman jeu-
nesse absolument génial, à mi-chemin entre La 
Famille Adams et Miss Peregrine et les enfants par-

ticuliers. L’atmosphère 
sombre et brumeuse 
plaira aux téméraires et 
les nombreux person-
nages superbement tra-
vaillés semblent pren-
dre vie sous la plume 
toujours aussi efficace 
de Padraig Kenny. Il y 
a une certaine beauté 
et une infinie douce-
ur dans ce roman, qui 
rappelle aux plus jeunes 
comme aux plus grands 
ce qui est vraiment im-
portant.

En pilote automatique ? Le réveil

Chaque lundi, débusquons nos gestes automatiques 
routiniers, pour prendre conscience de nous, petit à petit.

Que faites-vous au moment précis de votre éveil ? 
Envoyer balader le réveil ? Vous lever d’un bond ?  
Ou vous étirer longuement en baillant ? L’invitation  
de cette chronique est de prendre conscience de ces 
petits réflexes, et de noter mentalement ce protocole 
matinal. Tentez donc l’exercice demain !
Puis, après-demain, essayez peut-être autre chose  
pour une fois, juste pour voir… Vous frotter le visage, 
offrir un sourire à cette journée qui commence ou 
vous recacher sous les draps (mais pas sûr que votre 
employeur soit content). Laissez votre imagination 
proposer d’autres options qui vous chantent !
Vous pourrez ensuite parfaitement décider de continuer 
à faire ce dont vous avez l’habitude, ou de réinvestir ce 
bout de quotidien avec toute votre présence et humanité. 
Et observer ce que cela change dans vos journées.

 Concocté avec tendresse par Petit BamBou, que vous 
pouvez retrouver dans son app de méditation sur votre 
mobile pour cultiver calme et sérénité. Huit millions  
de personnes méditent, guidées par ses experts !



BaptisteRouxDitRiche

À chacunsasolution.Lancéenno-
vembre 2020, le site gouverne-
mental « 1 jeune, 1 solution » vise

à faciliter l’entrée des jeunes dans la
vie professionnelle, sur l’ensemble du
territoire. Il recense près de 400 000
offres d’emploi, mais aussi 30 000
stages et 10000 jobs étudiants. Sans
oublier ses services d’aide à la rédac-
tiond’unCVouderecherched’unmé-
tier aligné sur ses centres d’intérêt.
Depuis son lancement, « 1 jeune, 1 so-
lution » a déjà été consulté par plus de
7millions de visiteurs uniques. Parmi
eux : Gauthier et Sandra qui ont signé
un contrat grâce à la plateforme.

L’expériencecommecurseur
Après un cursus scientifique, Sarah
Dewailly décide - ennovembre 2020 -
des’inscrireàunmasterenalternance
duDigital College. Sur le site «1 jeune,
1 solution», elle découvre alors une
offredePicnic,un fabricant francilien
de kiosques et boutiques éphémères.
Quelques semaines plus tard, la voici

propulsée Chargée de Communica-
tion & Marketing de cette jeune en-
treprise innovante. « J’ai longtemps
cherchémavoie,maisgrâceàceposte,
je suis désormais convaincue d’être
faite pour le marketing. C’est un mé-
tier palpitant qui demandede la créa-
tivité, mais aussi un sens de l’analyse
etunecapacitéà travaillerenéquipe».
À l’âge de tous les possibles (25 ans),

Sarah Dewailly souhaite désormais
poursuivre sa carrière en privilégiant
desexpériencesqui luipermettrontde
continuer d’apprendre. Par exemple,
dans les secteurs de l’agroalimentaire
ou de la cosmétique qui l’intéressent
particulièrement.
Tout comme Sarah Dewailly, Gau-
thier Torreilles a également changé
de voie durant ses études. Après deux

annéesdedroit, leBordelais se tourne
versuneformationendéveloppement
webau seinde laWildCodeSchool de
Bordeaux.

Enphaseavecsesvaleurs
Après un perfectionnement à l’Epsi
puis de premières expériences en en-
treprises, il signe -grâceàuneoffre re-
pérée sur « 1 jeuneune solution » - son
premier CDI en janvier 2021. Sa mis-
sion ? Développer la plateforme web
Soan, un service numérique tout-en-
undegestionfinancièrepour leschefs
d’entreprise. «Lepremieremploi, c’est
celui qui lance notre carrière. Il doit
nouspermettre denous aguerrir et de
validernotre choixdemétier. Encela,
rejoindre Soan était parfait pourmoi.
Surtout, j’ai aujourd’hui la sensation
departiciperàunprojetvraimentutile
etdont lavisionest enphaseavecmes
valeursetcellesdemagénération.»De
quoivoir loin. Ilyaquelquessemaines
GauthierTorreillesesteneffetdevenu
- à 24 ans - associé de la start-up. Une
bellehistoire initiéepar « 1 jeune, 1 so-
lution».Avis ànos lecteurs : il en reste
399 998 à écrire sur le site.
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«Cettenouvellegénérationaenvied’apprendrevite»
Vice-PrésidentRessources
Humaines deMcDonald’s
France,HervéBaronporte
un regard enthousiaste sur
les très nombreux jeunes
employés par l’enseigne

Propos recueillis par
BaptisteRouxDitRiche

M cDonald’s est réputéepour
êtreuneentreprisequi
donnesa chanceaux jeunes.

Est-ce toujours le cas en2022 ?
Oui, cette image est toujours d’actua-
lité. Aujourd’hui, 80% de nos salariés
ontmoins de 30 ans et un peuplus de
40% de nos équipiers sont étudiants.
Nous sommes une enseigne qui em-
ploie, qui formeet qui fait grandir des
jeunes. L’année 2022 sera d’ailleurs
une année importante pour l’emploi
des jeunes puisqu’en plus de l’em-
bauche de nombreux équipiers dans
nos restaurants, nous poursuivrons
également nos dispositifs de mento-
rat et de formations en alternance.
Début décembre, nous avons par
exemple annoncé un programme de
formation avec CCI France pour pro-
poser à 3500 jeunes - avant 2024 - des
parcours d’alternance dans nos 1500

restaurants, du CAP au bac + 5. Cette
ambition passe aussi par notre impli-
cation dans le programme national
“1 jeune, 1 solution” qui s’aligne par-
faitement surnotre souhait depropo-
ser des solutions d’emploi stables et
durablesà tous lesprofils.Prèsde90%
denosdirecteurs etdirectricesde res-
taurantontdémarrécommeéquipiers
chez“McDo”.Nousvoulonsconserver
cette spécificité.
Quel regardportez-vous sur cette
nouvelle générationde salariés
qui arrivedansvos restaurants ?
Chaquegénérationestdifférente. Ilest
de coutume de dire que les jeunes de
2022recherchent l’immédiateté.Qu’ils
veulent que tout aille vite. Pour ma
part, cela me semble une bonne nou-
velle. Le monde s’est accéléré et digi-
talisé. Nos jeunes salariés sont les té-
moins de ces changements. Chaque
jour,nous lesvoyonsfonctionnerdans
nos restaurants. Chaque jour, ils nous
surprennent et nous poussent à sor-
tir de nos certitudes. Cette nouvelle
génération a envie d’apprendre vite.
Elle aime travailler en équipe et créer
des liens forts entre collègues. Elle a
de fortes attentes sur notre stratégie
concernant les enjeux sociétaux et en-
vironnementaux. McDonald’s étant

uneentreprisequiaimeallerdel’avant,
noussommesvraimentà l’aiseavec les
attentes de cette nouvelle génération
desalariés.Noussommesravisde l’ac-
cueillir et de l’aider à grandir.
Quel conseil donneriez-vousà
un jeuneactif qui arrive sur le
marchédu travail ?
En m’inspirant d’un des slogans cé-
lèbres de notre enseigne je dirais :
“venez comme vous êtes”. C’est-à-
dire rejoignez lemondedutravail avec
votreénergie, vosengagements, votre
soif d’apprendre. Chaque expérience

vous permettra de vous amélio-
rer et de réussir la suite. D’ailleurs je
sais que pour la très grande majorité
de nos équipiers, leur passage chez
McDonald’s reste un très bon souve-
nir.Dansnos restaurants,nos salariés
apprennent à travailler en équipe, à
s’adapter, à résister au stress, à com-
prendre lanotionde service client.Ce
sont des qualités utiles et qui sont va-
loriséespar les recruteurs.Enrésumé,
mon conseil serait simple : progres-
sez chaque jour,mais conservez votre
personnalité.

HervéBaron, vice-Président RessourcesHumaines deMcDonald’s France. McDonald’s

« 1 jeune, 1 solution», c’est près de400000offres d’emploi et 30000 stages. GettyImages

Une plateforme pour favoriser l’emploi des jeunes
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Horoscope
Bélier DU 21 MARS AU 20 AVRIL 
Votre bonne humeur est contagieuse !  
L’arrivée d’une nouvelle recrue dans votre 
entreprise vous perturbe sans raison apparente.

Taureau DU 21 AVRIL AU 21 MAI 
Vous bénéficiez de bons influx astraux. 
L’ambiance familiale est au beau fixe.  
Vous vous libérez de vos contraintes.

Gémeaux DU 22 MAI AU 21 JUIN 
Des changements sont annoncés en amour. 
Votre désir d’aboutir va être stimulé  
et vous vous concentrez sur votre but.

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET 
En solo, gare aux amours impossibles. En duo, 
l’heure est à la tolérance. Vous allez retrouver  
de la créativité dans votre activité.

Lion DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT 
Vous savez bien quels efforts faire  
pour améliorer votre vie amoureuse.  
Vos relations sont plus harmonieuses.

Vierge DU 24 AOÛT AU 23 SEPT. 
Vos relations gagnent en intensité.  
Vous profitez d’appuis financiers  
ou du soutien de personnes influentes.

Balance DU 24 SEPT. AU 23 OCT. 
Une complicité de cœur et d’esprit  
va vous lier durablement à un proche.  
Évitez les risques financiers excessifs.

Scorpion DU 24 OCT. AU 22 NOV. 
Usez de votre charme, qui est à son apogée. 
Vous allez crouler sous les dossiers,  
ce qui n’entrave pas votre ambition.

Sagittaire DU 23 NOV. AU 21 DÉC. 
Votre partenaire se donne corps et âme, 
redoublant d’attentions à votre égard.  
Vous vous imposez dans votre travail.

Capricorne DU 22 DÉC. AU 20 JANV. 
Vous menez vos amours à votre façon,  
sans vous soucier du qu’en-dira-t-on.  
Vous mettez en place des projets rentables.

Verseau DU 21 JANV. AU 18 FÉVRIER 
La période sentimentale est harmonieuse.  
Vous vous évadez du stress quotidien.  
Vos actions peuvent être controversées.

Poissons DU 19 FÉV. AU 20 MARS 
Un de vos proches pourrait s’éloigner pour son 
travail ou pour ses études. Professionnellement,  
il vous faut retrousser vos manches.

Cerf-panthère PAS AVANT MIDI 
Balance ton croi : les grenouilles en ont « mare » 
et détournent le tube d’Angèle.

Retrouvez l’horoscope complet  
sur le site et nos applis.

RAIYAA
HENNISSEMENT

CONGLOMERAT
COUINAELEVE

IVEMINERAL
OSERE

AHIE
LEUN

PTISE
MIEBAML

ESCARMOUCHE
GRORIENTALE

RAMBARDE
DEITEREE

ENERGIES

516487329
394526781
287913546
631792854
478365192
952841637
865279413
123654978
749138265

SOLUTION

CAPTES 
CINQ SUR 

CINQ
CRI DU 

BOX

... HALL 
AU 

CINÉMA
ARTICLES 
DE MODE

RELIGION 
AUX CINQ 

PILIERS
BOÎTE À 
CARTES

ÉTAT SUR 
LA MER 
ROUGE
L’AQUI- 
TAINE

CHANGER 
D’AIR

COMBINE

ATTACHÉE

FAMEUX 
RAGOÛTS

COUCHE 
DE LAVE

PLEUR- 
NICHA

IL SUIT 
SON 

MAÎTRE

ARBUSTE 
À FLEURS 
JAUNES

CAVALIER

CONSTI- 
TUANT DE 
L’ÉCORCE 
TERRES- 

TRE

BELLE ÎLE

DAME DE 
CHOC

MONNAIE 
ROUMAINE

DÉBAR- 
RASSÉE 

DES 
CAILLOUX

ABRITE 
DEUX 

SANCTUAI- 
RES AU 
JAPON

PATRIE DE 
VIEUX 

PHILOSO- 
PHES

PLATINE 
POUR LE 

CHIMISTE
BOUT DE 

FLÛTE
CASSER 

LES PIEDS

DISTRICT 
ANGLAIS

A POSÉ 
L’HYDRA- 

VION

ABER

PLACÉES 
AILLEURS

AVERSE 
DE POÈTE

PAS AUSSI 
CORRECT 
QUE CELA

CENT 
LITRES

PETITE 
PRISE 

DE BEC
SENTIER 
COURU

FEMME DU 
LEVANT

AFFLUENT 
DU RHÔNE

AVEC 
ELLE, PAS 

DE 
CHUTE !
DIVINITÉ

SE 
COMPORTE 

COMME 
UNE BÊTE

FORCES 
À ÉCO- 

NOMISER

5 1 8 7 2
3 4 1
2 9 1 4 6

8 5 4
8 3 5 1

9 5 2
8 6 7 9 3
1 9 8

4 1 3 6 5

Mots fléchés

Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez  
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« Sixième Science »
Les découvertes 
les plus épatantes 
de 2021

2,3 millions de lecteurs par jour (journal),
20 millions de lecteurs par mois  
(tous supports, print et numérique).  
Source : étude ACPM OneNext 2021 V4.
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Découvrez notre 
application mobile !
Restez à l'affut des dernières 
actualités grâce à notre 
application mise à jour en 
continu.
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PARIS, CAPITALE ET PHÉNOMÉNALE

Dupont et Ntamack de retour chez les Bleus
Le demi de mêlée Antoine Dupont et l’ouvreur Romain 
Ntamack ont été rappelés dimanche par Fabien Galthié  
dans un groupe des Bleus élargi en vue de préparer le 
premier match du Tournoi des VI Nations. Ce sera contre 
l’Italie, le dimanche 6 février. Positifs au Covid-19, les 
Toulousains, qui forment la charnière du XV de France, 
n’avaient pas pu honorer leur convocation le 23 janvier. 
L’ouvreur de Bordeaux-Bègles Matthieu Jalibert, forfait en 
raison d’une blessure, effectue son retour dans la liste de 
14 joueurs supplémentaires communiquée par la fédération.

Ramos se fait à nouveau porter pâle
Le défenseur star du PSG Sergio Ramos, en proie  
à de nombreux pépins physiques cette saison, souffre 
cette fois d’une lésion musculaire au mollet droit, a 
indiqué le club dimanche, sans préciser la durée de son
indisponibilité. Forfait pour le 8e de finale de Coupe de 
France contre Nice ce lundi, l’Espagnol est incertain pour 
le 8e de finale aller de Ligue des champions contre le Real 
Madrid, son ancienne équipe, le 15 février. Cette rechute 
intervient alors qu’il venait d’enchaîner pour la première 
fois de la saison deux rencontres. Photo : F. Mori / AP / Sipa

L’ancien cycliste 
Bernard Quilfen  
s’en est allé
Bernard Quilfen est 
décédé à l’âge de 72 ans, 
a-t-on appris dimanche 
auprès de l’équipe 
Cofidis, dont il fut 
longtemps l’un des 
directeurs sportifs. 
Coureur professionnel 
de 1976 à 1981, Bernard 
Quilfen avait remporté 
l’étape de Thonon-les-
Bains (Haute-Savoie)
dans le Tour 1977, au bout 
d’une très longue 
échappée en solitaire.

L’équipe de France  
de handball échoue au 
pied du podium à l’Euro 

 Les JO, mais pas l’Euro. L’équipe de France masculine 
de handball, championne olympique à Tokyo en août 
2021, a terminé quatrième de l’Euro à Budapest  
dimanche. En Hongrie, les Bleus ont été dominés par  
le Danemark (35-32) après prolongation lors de la petite 
finale. Malgré un excellent Vincent Gérard dans les cages 
et le retour précieux de Kentin Mahé, absent huit jours 
pour cause de contamination au Covid-19, les Français 
n’ont pas réussi à décrocher une sixième médaille 
dans la compétition européenne. Photo : A. Szilagyi / AP / Sipa

Les Pharaons 
règnent  
sur le Maroc 

 Les Égyptiens ont mis fin aux rêves 
des Marocains (2-1 a.p.) en quart 
de finale de la Coupe d’Afrique des 
nations, dimanche. Portés par leur 
star Mohamed Salah, auteur d’un but 
et d’une passe décisive, les Pharaons 
ont tout de même eu besoin de la 
prolongation pour s’imposer. En 
demi-finale, ils affronteront jeudi le 
Cameroun, pays hôte de la compéti-
tion. Photo : BackpagePix / Shutterstock / Sipa
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Nadal écrit la plus belle page de sa grande histoire
 Julien Laloye

 S’il faut raconter un jour Nadal à nos 
petits-enfants, on commencera par ce 
chef-d’œuvre. Qu’il finisse à 21, 22, ou 
23 Grands Chelems, que Djokovic re-
passe devant ou pas, peu importe. On 
commencera par cette finale de l’Open 
d’Australie. Et par se souvenir qu’à deux 
manches à rien pour Medvedev, les sta-
tistiques donnaient 4 % de chances à 
Nadal de l’emporter.
Rappelons d’où il vient : six mois sans 
jouer à cause de cette foutue douleur 
au pied gauche qui empoisonne son 
existence depuis ses jeunes années. 
Le syndrome de Muller-Weiss, une 

sorte de nécrose des os du pied, rien 
que ça... Après plus de cinq heures de 
jeu dimanche, devinez qui gambadait 
comme un prisonnier en permission 
dans le cinquième set, pendant que le 
numéro 2 mondial ahanait à chaque 
échange un peu long ? 
Même Medvedev, finalement vaincu 
2-6, 6-7, 6-4, 6-4, 7-5, a réussi à en rigoler 
lors de la cérémonie protocolaire : « On 
a fait un super match et tu as réussi à 
élever encore ton niveau dans les deux 
derniers sets, mais j’ai envie de te de-
mander, tu n’es pas fatigué ? » Fatigué, 
certainement, vu comment Nadal s’est 
écroulé sur le tapis de récupération en 
rentrant aux vestiaires. « Mais j’ai été 
tant de fois dans la situation inverse 

ici, devant au score et finalement per-
dant [en 2012 et en 2017], que je me suis 
dit tout le match que je n’avais pas le 
droit de ne pas lutter jusqu’au bout », a 
répondu le Majorquin.
Pour ce qui est du record de titres en 
Grand Chelem, il ne fallait pas s’at-
tendre à une sortie pleine d’arrogance. 
« Je vais être clair, oui, je veux termi-
ner ma carrière avec plus de Grands 
Chelems au palmarès que les autres, 
a expliqué Nadal. Mais je crois aussi 
qu’on ne peut pas passer son temps à 
regarder si le voisin a une maison plus 
grande que la sienne. » Pour l’instant, 
sa demeure est déjà gigantesque, avec 
possibilité d’extension au printemps 
dans le 16e arrondissement de Paris.Nadal a remporté l’Open d’Australie. T. Pickard / AP /Sipa

« Ce documentaire m’a donné de la force »

Kevin Rolland,  
aux JO de 2014. 
J. Soriano / AFP

Une figure spéciale pour les JO
Kevin Rolland prépare une figure spéciale 
pour épater les juges chargés de noter 
sa performance à Pékin, mais, là encore, 
cela demande des sacrifices. « Ça s’est 
mal passé cet automne, j’ai chuté 
et je me suis refait une petite blessure, 
raconte-t-il. Je me suis cassé le coccyx, 
ce qui m’a fait perdre encore pas mal 
de temps d’entraînement. Mais, malgré 
ça, je me suis bien rétabli, je suis prêt, 
je bosse beaucoup dessus, je suis en 
forme et c’est ça le plus important. »

Après une très grave chute, 
le skieur freestyle Kevin 
Rolland,  qui va participer 
aux JO de Pékin, a filmé 
sa longue convalescence 

   Propos recueillis par 
Aymeric Le Gall

À 32 ans, le skieur freestyle Kevin 
Rolland n’imaginait pas un jour se 
réjouir à la simple idée de partici-

per à des JO d’hiver, lui qui a déjà rem-
porté le bronze en halfpipe, à Sotchi, 
en 2014. Le nonuple médaillé aux 
X Games revient de très loin à l’heure 
de s’envoler pour les Jeux de Pékin (dès 
vendredi et jusqu’au 20 février), où il 
aura l’honneur d’être l’un des porte-
drapeaux de la délégation française 
(avec la skieuse Tessa Worley et le han-
dibiathlète Benjamin Daviet).
En avril 2019, Kevin Rolland a en effet 
frôlé la mort après une chute vertigi-
neuse qui lui vaudra de passer des se-
maines à l’hôpital et en rééducation. 
Ces longs mois de reconstruction, le 
Savoyard a décidé de les partager avec 
le grand public à travers un superbe 
documentaire, commencé avant son 
accident, intitulé Résilience et diffusé 
par nos confrères d’Eurosport. 

Le mot « résilience », qui est le 
titre de votre documentaire, est 
un mot qu’on nous sert à toutes 
les sauces aujourd’hui...
C’est vrai que j’ai hésité un temps à 
l’appeler comme ça car, comme vous 
le dites, tout le monde emploie ce 
mot pour tout et n’importe quoi au-
jourd’hui. Le problème, c’est que je 
n’arrivais pas à trouver autre chose 
et à me l’enlever de la tête parce que 
c’est vraiment ce qui m’a animé tout 
au long de ce retour, cette rééducation. 
Je voulais vraiment revenir là où j’en 
étais avant l’accident. C’était impos-
sible de trouver un autre titre.

Malgré l’accident, vous n’avez  
pas voulu mettre un terme  
au documentaire. Comment  
s’est faite cette réflexion ?
J’étais allongé dans mon lit à l’hôpital, 
on se demandait ce qu’on allait faire 
du documentaire, les gens me deman-
daient s’il était terminé, mais, pour 
moi, il était hors de question de tout 
abandonner. Depuis toujours, [Kevin 
Rolland et ses cameramen] racontent 
de belles histoires… Je pensais que 
ça valait le coup de continuer à filmer 
pour suivre ce processus de guérison 
et, pourquoi pas, que ça se finisse 
s u r  q u e l q u e chose 
de beau. C’est 
ce qui s’est 
passé. D’un 
côté, ça m’a 
un peu aidé 
d’avoir ce fil 
directeur.  Ce 
documentaire 
m’a donné de 
la force et l’en-
vie de revenir 
coûte que coûte, 
le plus vite et le 
mieux possible. 

Au début, les médecins n’étaient 
pas forcément aussi optimistes 
que vous, n’est-ce pas ?
Ouais, il y a une chose dont je me sou-
viens, c’est un docteur qui vient dans 
ma chambre et me dit : « Monsieur, le 
ski, va falloir penser à passer à autre 
chose désormais. » Sur le coup, ça fait 
tout drôle, hein ! Malgré ça, j’ai décidé 
de ne pas y prêter attention, entre-
temps, il y a eu la naissance de mon 
fils, donc je n’ai pas trop eu le temps 
de cogiter là-dessus, d’être déprimé. 
Non, au contraire, j’étais en vie, j’étais 
papa, au final je dois dire que para-
doxalement, malgré ce qui 
venait de m’arriver, 
j’étais plutôt 
heureux. Heureux 
d’être en v i e  e t 
heureux 
d’être père.

Comment s’est passé votre retour 
à la compétition ? Est-ce qu’on est 
envahi par la peur au moment de 
retourner dans le « pipe » ?
Oui, après l’accident, ma jauge de peur 
est pas mal montée, je dois dire. Parce 
que j’ai grillé pas mal de cartouches, je 
sais que je n’ai plus la place pour une 
deuxième grosse chute. Forcément, 
ça m’a inhibé, j’avais un peu perdu 
confiance en moi. C’était la première 
fois de ma vie que je ressentais ça. Il 
a fallu la dompter, mais je crois au-
jourd’hui que j’y suis arrivé. En retrou-
vant du plaisir, tout simplement, en 
me rappelant pourquoi je fais du ski, 
c’est-à-dire pour m’éclater. 
Comment abordez-vous  
ces Jeux, vos derniers, 
après ce qui vous est arrivé ?

Il est hors de ques-
tion de prendre ça 
à la coule, même 
si le fait d’être aux 
Jeux, c’est déjà une 
victoire en soi… Si 
je donne le meil-

leur, on ne sait pas 
ce qui peut se passer, 

je pense que tout est 
possible. 



DIX NEWS LUNDI 31 JANVIER 2022 15

Un million 
d’euros  

en cadeau
C’est un chèque de plus de 1,4 million 

d’euros. Selon « La Provence », une 
Néerlandaise a décidé de léguer cette 

coquette somme, une partie de son 
héritage, au village de Lamanon, (Bouches-

du-Rhône). Installée en Provence, 
Francina Boidin a souhaité, dans son 

testament, que cet argent serve en priorité 
à la restauration des grottes de Calès,  

un site troglodyte de la commune.

 Pris par  
le mauvais bouc
Petite frayeur la semaine 
dernière pour plusieurs 
passants, à Vandœuvre-
lès-Nancy, en Meurthe-
et-Moselle. En pleine rue, 
certains ont été chargés 
par un bouc. L’animal 
s’était échappé de chez 
son propriétaire,  
un résident du quartier,  
et n’était visiblement  
pas très coopératif, selon 
L’Est Républicain. La police 
est intervenue et a réussi 
à maîtriser le ruminant  
à l’aide d’une corde.  
Le bouc a ensuite pu 
retrouver son domicile.

Sauvez la baleine
Une jeune baleine, qui 
s’était échouée sur une 
plage du sud d’Athènes, 
a pu regagner la mer, 
ont annoncé samedi 
les autorités grecques. 
Blessée au museau, 
elle a été hydratée et 
traitée aux antibiotiques 
par le centre grec de 
sauvetage des cétacés 
d’Arion. Logo : Symbolon / 
NounProject.com

 Le grand bond 
en avant pour 
la « First Cat »

 Elle a conquis le cœur de Jill Biden en 
sautant sur l’estrade et en interrompant un 
discours de campagne en Pennsylvanie en 
2020. La première dame a annoncé, vendredi, 
l’arrivée à la Maison-Blanche de Willow, 
chatte de deux ans, auprès du couple prési-
dentiel américain. La « First Cat », venue d’une 
ferme avec la bénédiction de son propriétaire, 
« prend ses marques à la Maison-Blanche avec 
ses jouets favoris, des friandises, et un grand 
espace à renifler et à explorer », a indiqué le 
porte-parole de Jill Biden. Photo : The White House / AFP

PAS DE PAIE,  
PAS DE MICRO
Quelques secondes 
avant le début des 
conférences de presse 
du match Tunisie- 
Burkina Faso au 
Cameroun, un homme 
a grimpé sur l’estrade, 
a pris le micro et des 
câbles, puis est parti  
en courant, vendredi. Des 
officiels ont essayé de 
le rattraper, mais il s’est 
enfui. Selon une source 
proche du comité d’orga-
nisation de la Coupe 
d’Afrique des nations, 
il s’agit d’un technicien 
louant son matériel, 
furieux de n’avoir tou-
jours pas été payé.

Par Émilie Jehanno

Oui, les conditions d’accès au repas  
à 1 € au Crous ont été durcies
Dans l’émission « Élysée 2022 – Place aux jeunes ! » sur 
LCI la semaine dernière, un échange vif entre Clémence 
Guetté, engagée pour Jean-Luc Mélenchon, et Ambroise 
Méjean, président des jeunes avec Macron, a eu lieu 
sur les conditions d’accès au repas à 1 € au Crous. L’une 
expliquant que « les étudiants ne peuvent pas manger 
au Crous à 1 € aujourd’hui », l’autre soutenant que cela 
est possible « sur justificatif de ressources pour les 
non-boursiers ». Depuis la rentrée, les étudiants non 
boursiers doivent, en effet, prouver leurs difficultés 
financières. Et c’est là que le bât blesse pour Imane 
Ouelhadj, vice-présidente de l’Unef : il n’y a pas assez 
d’assistances sociales pour répondre à la demande.  
« Au Crous de Paris, il y en a deux ou trois pour l’ensemble 
des étudiants, dénonce-t-elle. Beaucoup ont fait des 
demandes et n’ont toujours pas de nouvelles alors qu’on 
est bientôt en février. »
20 Minutes lutte contre les fake news.
Un doute ? Écrivez à fakeoff@20minutes.fr

Attention au passage cannetons
À Loueuse (Oise), pour éviter que des canards ne soient écra-
sés en traversant la rue entre leur ferme et la mare, un pas-
sage clouté spécial a été aménagé. Des pattes palmées ont 
été marquées au sol à la peinture blanche, raconte France 
Bleu Picardie. « On s’est dit que ça pourrait faire ralentir les 
voitures », explique la mairie. Photo : Pixabay (Illustration)

Un maire boxeur,  
ça boxe

 Il s’entraîne comme le légendaire Rocky 
dans les rues de sa ville, puis se bat sur  
le ring. Le maire de Santa Luzia, dans  
le sud-est du Brésil, a usé de son sens  
du marketing pour promouvoir le plus 
grand centre de sports de combat du pays, 
la semaine dernière. Christiano Xavier 
a affronté le président de la chambre 
municipale, Wander Carvalho Jr, du 
même bord que lui. Aucun des rivaux 
politiques du maire n’avait accepté de 
relever le gant. « L’objectif est de promou-
voir et d’encourager le sport, qui éloigne 
les gens de la drogue et de la mauvaise 
vie, et de faire connaître l’ouverture de 
la salle », a expliqué l’édile, qui s’est fait 
une spécialité des inaugurations avec des 
pratiques sportives. Le centre proposera 
des activités gratuites pour promouvoir 
les sports de combat et les arts martiaux.

PAGE RÉALISÉE PAR ÉMILIE JEHANNO

ARCHITECTURE SENS DESSUS DESSOUS
Par le photographe Juan Barreto / AFP
En Colombie, la maison imaginée par l’Autrichien Fritz 
Schall est l’objet de toutes les curiosités. Les visiteurs 
marchent au plafond de cette maison bâtie à l’envers, 
raconte Reuters. Retardée en raison de la pandémie de 
Covid-19, sa construction a été achevée en début d’année.

L’IMAGE DU JOUR
FAKE OFF !!!

MALIGNE COMME SALMA HAYEK
Durant le tournage de House of Gucci, une ruse de Salma 
Hayek a amusé Lady Gaga. Pour une scène, « Salma Hayek 
marche autour de la maison, la caméra filme ses pieds 
et tous ses chats la suivent », a expliqué la star sur le 
plateau du « Jimmy Kimmel Live ! ». Pour les attirer, « elle 
a mis un peu d’herbe à chat dans ses bottes pour qu’ils la 
suivent », a-t-elle raconté. Photo : A. Harvey / Shutterstock / Sipa
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