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Les Halles du Lez fétent
leurs deux ans en beauté

a» Ouvertesilyadeux ans, les Halles du Lez sont un
immense succes aupres des Montpelliérains, mais

pas seulement. « Le midi, en semaine, les halles sont
plutot fréquentées par la clientéle du quartier, explique
Alexandre Teissier, a I'origine du concept. Le soir, par des
habitants de la métropole, en afterwork. Et le week-end,
c’estenviron 70 % de touristes. » Le succés du concept est
tel qu’il y a quelques mois, les Halles du Lez ont ouvert un

nouvel espace, sur le toit, avec plusieurs restaurants chics.

L'entrepreneur a des projets similaires dans les cartons,
notamment a Cambacéres, a la Halle Nova. Mais aussi
aParis, a Deauville ou a Lille. pnoto:N. Bonzom / Agence Maxele Presse

Les supporteurs
interdits de coupe
Par arrété préfectoral,

la préfete dela Loire a
interdit aux supporteurs
montpelliérains d'assister
au match de Coupe

de France a Andrézieux-
Bouthéon (N2),

dans 'agglomération

de Saint-Etienne. Il S'agit
de «prévenir tout risque
d'affrontement avec

des supporteurs rivaux
de Saint-Etienne ».

Des incidents ont souvent
opposé les Ultras des
deux équipes depuis 2010.

Pedro Mendes
est de retour

«= Ce n’est pas encore le grand jour,
mais on s’en rapproche. Huit mois
apres sa rupture du ligament croisé
(photo), Pedro Mendes, le défenseur
central de Montpellier, a effectué son
retour sur le terrain avec la réserve,
contre celle d’Angers. Une reprise
douloureuse pour I'international
portugais, qui alaissé sa place a
I’heuredejeu:lesjeunes du centre
de formation se sontinclinés 4-0 a
domicile contre leurs homologues
d’Angers. Photo: b Winter/Shutterstock/Sipa

Deux Montpelliérains champions du monde
C'est une premiére dans I'histoire du beach-volley
francais. Une paire tricolore a décroché I'or dans des
championnats du monde. Et ce sont deux Montpelliérains
qui I'ont réalisée lors des Mondiaux UI9 disputés a
Phuket, en Thailande. « Un truc de fou >, s'exclame

Téo Rotar, dont la sceur Amélie joue en équipe de

France et les deux parents sont d'anciens volleyeurs
professionnels. « On est arrivé sans trop de pression,
indique Arthur Canet, le fils de Stéphane, ex-international
de beach. D'abord, parce qu‘on n'était, au départ, méme
pas sdrs d'y participer » en raison du contexte sanitaire.
Les deux volleyeurs n‘ont que I7 ans. photo : FF/B

L'hdtel de ville passe au Moderna

Depuis samedi, le centre de vaccination de 'hotel

de ville de Montpellier ne propose plus de vaccin Pfizer,
mais Moderna. Toutes les personnes de plus de 30 ans
avant déja recu une premiére et [ ou une deuxiéme dose
d'un autre vaccin peuvent effectuer leur dose de rappel
avec ce vaccin. Les primo-vaccinés et les personnes
immunodéprimées de plus de 30 ans peuvent aussi

se faire vacciner avec Moderna. Seuls les moins

de 30 ans ne sont pas éligibles & Moderna, et sont invités
a prendre rendez-vous dans un autre centre.
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Les pacheurs mettent
en gsarde Bruxelles

Des marins ont bloqué
plusieurs ports d’Occitanie,
samedi. Un coup de semonce
alors que leur quota

de présence en mer

pourrait baisser

Jérome Diesnis

de Sete et de Port-la-Nouvelle se

sont mobilisés pour bloquer, de
facon plus ou moins spectaculaire,
leurs différents ports d’attache.
Au cceur de leurs revendications, le
plan de gestion envisagé par I'Union
européenne et présenté en Conseil des
ministres, dimanche, a Bruxelles. Les
négociations devraient durer jusqu’a
lundi, voire mardi. Il prévoit notam-
ment une nouvelle diminution des
quotas de péche.
Les chalutiers ne pourraient sortir que
167 jours par an en 2022, contre 183 ac-
tuellement. En 2020, le quota était de
201 jours. «Selon nos études, le taux
de rentabilité d’'un chalutier était de
177 jours en mer, indique Bernard
Pérez, président du comité régional des

les pécheursdu Grau du Roi, d’Agde,

péches d’Occitanie. Mais ces chiffres
sont caducs. Avec la hausse du gasoil,
il s’éleve a 209 jours. Nous n’accepte-
rons une nouvelle baisse des jours de
péche. Avec le soutien de ’'Espagne et
de I'Ttalie, on réclame le statu quo.»

«L’heure est grave, assure Carole
Delga, présidente de la région Occi-
tanie. Au-dela de tous les projets que
nous pourrons mettre en ceuvre pour

'L o

2:"'\"-11 T

accompagner lafiliere, c’est de leur sur-
viedontil est question. Ilenvadelapé-
rennité de plus de 2000 emplois, dont
1300 emplois directs sur notre littoral.
1l s’agit également de sauvegarder la
chaine de production pour I'alimenta-
tion des habitants d’Occitanie. »

Menaces sur le merlu et le rouget

En réduisant les jours de péche, I'Eu-
rope entend protéger deux especes
particulierement menacées : le rou-
get et le merlu (voire encadré). Dans
nos colonnes, en mars, Stephan Beau-
cher, délégué en France de 'ONG Med-
ReAct, alertait sur le sort du merlu qui
«détient le triste record d’étre I'espece
la plus surpéchée de Méditerranée.

— %
s —— 2

Les pécheurs se sont, notamment, mobilisés dans le port de Séte. Proto . J D/esn/s/Agence Maxele Presse

-‘ '-‘ TOUS LES JOURS, SUIVEZ L'ACTUALITE DE VOTRE REGION
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Alexia Charlon: Tél.: 06 21 21 54 73

500

A GAGNER
PAR SEMAINE

Envoie par SMS VRAI ou FAUX au 71717 *

7« Est-ce que Google existait déja en 1999,
quand Matrix est sorti au cinéma ?

* Réglement du jeu disponible sur http://20min.frreglement-texto. Participation limitée &

& une fols par jour par personne. i &=z (2 X 0,75€ + prix d'un sms)

Christian C. a remporté 500€ la semaine derniere en jouant

au «Texto Bingo»

Les captures sont quinze fois supé-
rieures a ce qu’elles devraient €étre
dans le cadre d’une exploitation du-
rable dans le golfe du Lion».

Alors que 6 000 km? de zones res-
treintes ont été créées pour faire face
a la surexploitation, la filiere estime
avoir fait suffisamment de concessions.
«Nous avonsdéjaréduit de 55%les cap-
tures juvéniles de ces especes. Il faut
maintenant refaire des études, maisne
pas abattre toute une filiére par prin-
cipe», explique Bertrand Wendling,
directeur général de la coopérative Sa-
thoan (sardine, thon, anchois), a Séte.
Les pécheurs, s’ils ne sont pas en-
tendus, menacent de durcir le mou-
vement. « C’est un cri d’alerte de la
part de toute la profession. La jour-
née de samedi était une facon de
faire entendre notre voix. Sinon,
nous sommes préts a aller plus loin»,

Le projet Pechalo

Parmi les populations de poissons
présentes en Méditerranée, le merlu est
I'espéce la plus en danger. Ses effectifs
se sont effondrés ces dernieres années.
L'lfremer, avec I'association
méditerranéenne des organisations

de producteurs, a lancé une étude

dans le cadre du projet Pechalo (Péche
chalutiére d'Occitanie). Dans ses
conclusions, les solutions de réduction
de l'effort de péche se distinguent

par leur plus grande efficacité.

LA METEO A MONTPELLIER

meteo

La meillewre info métén

AUJOURD'HUI DEMAIN
Matin Aprés-midi Matin Aprés-midi
L°c 12°C 5°C 13°C
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Une dose trop
pleine de rappel?

Certains s’inquiétent
des effets d’une éventuelle
surcharge d’anticorps

"
&' Anissa Boumediene

Avec 60000 contaminations quo-

tidiennes au Covid-19 recensées

en moyenne ces derniers jours
et des infections constatées chez des
personnes ayant un schéma vaccinal
complet, la cinquiéme vague montre
que, quelques mois apres avoir recu le
vaccin anti-Covid-19, les taux d’anti-
corps des Francais ont trop baissé pour
empécher la flambée épidémique. La
dose de rappel, nécessaire pour conti-
nuer a disposer de son pass sanitaire,
ajustementvocation a améliorer I'im-
munité en ordonnant a notre orga-
nisme de relancer la fabrication d’an-
ticorps. Mais certains s’interrogent
sur les conséquences d’une éventuelle
surcharge d’anticorps.
Unerécente étude dela Directiondela
recherche, des études, de I'évaluation
et des statistiques (Drees) démontre
l'effet de cette dose booster. « Pour les
personnes de plus de 60 ans dont le

statut complet remonte a plus de six
mois, [elle] améliore la protection vac-
cinale 2895 % environ» et «réduit forte-
ment le risque d’hospitalisation ». Et,
selon une autre étude prépubliée sur
la plateforme MedRxiv, elle permet
aussi de prévenir I'infection et, ainsi,

>

v
e

La troisiéme dose anti-Covid-19 réduit le risque d'hospitalisation, souligne la Drees. /-~ Badias / AP/ Sipa

de casser les chaines de transmission.
«Il n’y a absolument aucun risque a
avoir une grande quantité d’anti-
corps, d’autant qu’ils sont voués a di-
minuer dans le temps», rassure Lio-
nel Barrand, président du syndicat Les
Biologistes médicaux.

Des seuils protecteurs flous

En outre, quelques semaines apres la
découverte du variant Omicron, dont
les mutations pourraient le rendre plus
résistant aux vaccins, avoir beaucoup
d’anticorps est un atout. Cette nou-
velle souche n’est « probablement pas

suffisamment neutralisée aprés deux
doses», a reconnu la semaine der-
niére le laboratoire Pfizer-BioNTech,
qui planche sur une version actualisée
de son sérum. Mais «le vaccin est tou-
jours efficace s’il a été administré trois
fois», assure Pfizer-BioNTech dansun
communiqué fondé sur des études pas
encore publiées.

«On sait depuis un moment identifier
la présence d’anticorps dans le sang,
mais il reste difficile d’évaluer préci-
sément les seuils protecteurs contre
I'infection, poursuit Lionel Barrand.
Sion aun taux d’anticorps €élevé, tant
mieux, c’est ce qui est recherché. En
revanche, cela ne doit en aucun cas
servir de socle al'idée quune dose de
rappel ne serait pas nécessaire.»

Pas de signalements spécifiques
Douleur accrue au point d'injection, plus
forte fidvre : certains décrivent des effets
indésirables plus forts apres ce rappel.
«Si les effets ressentis sont plus forts,
ce n'est pas parce qu'on produirait trop
d'anticorps, mais parce que l'organisme

a déja été stimulé contre le virus, insiste
Lionel Barrand. Il est logique d'avoir plus
d'effets aprés la deuxiéme ou la troisieme
dose qu'apres la premiére. I n'y a rien
d'inquiétant.» Ainsi, avec le sérum de
Pfizer-BioNTech, « aucun signal spéci-
fique n'a été identifié chez les personnes
ayant eu une dose de rappel», rassure
I'Agence de sécurité du médicament.

. APPEL
A JURY

DESIGNEZ

LE POLAR
FRANCOPHONE
DE CANNEE

Quais du Polar, le festival international de littérature et de cinéma policiers,
et le quotidien 20 Minutes lancent un appel a candidature pour former
le nouveau jury officiel du Prix des Lecteurs Quais du Polar / 20 minutes.
Ce jury sera chargé de désigner « Le » polar francophone de lannée 2021,

parmi une présélection de 6 romans.

Les 10 jurés seront officiellement sélectionnés le 10 janvier 2022.

Ils se réuniront pour délibérer le 12 mars 2022 a Lyon. La remise du Prix des
Lecteurs Quais du Polar / 20 Minutes au lauréat aura lieu pendant le festival,

le vendredi 1er avril 2022.

Adressez-nous un courrier expliquant les raisons de votre candidature
et présentant vos golts littéraires. N'oubliez pas de mentionner votre état
civil, profession et lieu de résidence afin que nous puissions établir un panel
dans notre jury, et ce avant le 19 décembre 2021 minuit (cachet de la poste

ou date de l'e-mail faisant foi).

Association Quais du Polar
Candidature Prix des Lecteurs
70 Quai Pierre Scize - 69005 Lyon

prixdeslecteurs@quaisdupolar.com

minucan

La destruction des invendus
non alimentaires hientot interdite

Fabrice Pouliquen

contrele gaspillage alimentaire in-

terdit aux distributeurs de rendre
impropres a la consommation leurs
invendus alimentaires. A compter du
1erjanvier, les invendus non alimen-
taires seront logés ala méme enseigne.
«C’estlecasdel’habillement et des pro-
duits électriques et électroniques», pré-
cise Alice Elfassi, responsable des af-
faires juridiques de 'ONG Zero Waste.
Le ministére de la Transition écolo-
gique ajoute «les piles, les meubles, les
cartouches d’encre, les produits d’éveil
et de loisir, les livres et fournitures sco-
laires, mais aussi les produits d’hygiene
et de puériculture».

Depuis 2016, 1a loi relative a la lutte

Des amendes de 15000 € prévues

Pour ces secteurs, donc, les produc-
teurs, importateurs et distributeurs
de ces produits qui n’ont pas trouvé
d’acheteurs ne pourront plus les
mettre en décharge ou les incinérer,
mais les donner, les réemployer et, en
dernier recours, les recycler. « Plutot
que détruire, solution souvent la plus
facile, les entreprises devront désor-
mais s’orienter vers des solutions de

L'habillement fait partie des secteurs concernés
par l'interdiction, a partir de 2022. A Jocard / AFP

traitement plus complexes & mettre
en ceuvre ou qui ne vont pas dans le
sens deleurs stratégies de marketing »,
insiste-t-on dans I’entourage de la mi-
nistre de la Transition écologique, Bar-
bara Pompili. Etsi elles ne changenten
rien leurs habitudes, les entreprsises
s’exposeront a des amendes de
15000 € pour chaque manquement
constaté, met-on en garde au minis-
tére de la Transition écologique, en
précisant que la sanction sera appli-
cable dés le 1erjanvier.
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I.'avpnir tle la Nouvelle-
Caleclonie en suspens

Aprés que le «<non» I’'a
emporté lors du référendum
surl’indépendance,

des discussions doivent
permettre d’aboutir aun
nouveau statut de I’archipel

Charles-Edouard Ama Koffi

ingt-trois ans plus tard, le jour
“d’aprés est arrivé en Nouvelle-Ca-

lédonie. Le troisieme référendum
sur I'indépendance de la Nouvelle-Ca-
1édonie, derniére étape d’un proces-
sus de décolonisation imaginé en 1998
lorsdes accords de Nouméa, aabouti au
«non», 296,49 % des voix. Mais ce scru-
tin a été marqué par une abstention tres
forte (56,10 %). L’archipel se retrouve
dans une situation floue, puisque les
indépendantistes refusent de recon-
naitre les résultats du scrutin.

UNE PERIODE DE TRANSITION JUSQU'EN
JUIN2023. Dans un premier temps, «une
période de transition de dix-huit mois»
doit s'ouvrir pour élaborer un nouveau

«0n peut trouver des solutions »
Une chose est s(ire : la question de l'indé-
pendance n'est pas réglée, méme apres
ce troisieme référendum. « La Iégitimité
de l'indépendance, quand on est un
peuple autochtone et premier, reste
entiere, souligne Jean-Christophe Gay.

On peut trouver des solutions qui ne sont
pas hinaires, entre un rattachement
complet a la France et une pleine souve-
raineté.» Le spécialiste de la Nouvelle-
Calédonie prend en exemple « un modele
de ce type dans le Pacifique avec les iles
Cook », devenues un Etat autonome,
librement associé a la Nouvelle-Zélande.

statut dans la République, selon le do-
cument de travail officiel de 'Etat. Ob-
jectif : «selibérer de I'alternative binaire
entrele oui et le non» et «batir un projet
commun»dans cette «nouvelle étape»,
aexpliqué Emmanuel Macron dans son
allocution télévisée apres la proclama-
tion des résultats du référendum. «On
ne part pas d’une page blanche, mais
tout est a refaire désormais, explique
420 Minutes le géographe Jean-Chris-
tophe Gay. Terminer cette phase surun
référendum qui juridiquement tient la
route mais n'est politiquement pas 1égi-
time, c’est un peu embétant.» En effet,
les indépendantistes avaient appelé
leurs électeurs a ne pas se déplacer, es-
timant que I'épidémie de Covid-19 avait
rendu la campagne impossible.

VERS UN NOUVEAU REFERENDUM SUR UNE
REVISION CONSTITUTIONNELLE. Selon I'exé-
cutif, deux phases sont désormais pré-
vues : le «bilan» de I'accord de Nou-
meéa, avant des discussions qui devront
«aboutir aune nouvelle révision consti-
tutionnelle», une révision de la Loi or-
ganique et une «consultation de pro-
jet». C’est a priori sur ce point que les
Néo-Calédoniens devront se pronon-
cer en juin 2023. «L’Etat n’entend pas
confondre vitesse et précipitation dans
cette phase importante», a affirmé di-
manche a I’AFP le ministre des Outre-
mer, Sébastien Lecornu, soulignant
toutefois que «certains sujets d’actua-
lité sont urgents». Emmanuel Macron
anotamment évoqué ce dimanche «la
situation économique [et] sanitaire, la
relance, I’équilibre des comptes pu-
blics», ouencore «les inégalités qui fra-
gilisentl'unité de l'archipel, lastratégie
nickel, 'autonomie alimentaire et éner-
gétique, le foncier, la fiscalité».

(I "

Le scrutin, dimanche, a été marqué par une participation tres faible (43,90 %). 7 Rouby / AFP

UN DIALOGUE IMPOSSIBLE AVANT L'ELEC-
TION PRESIDENTIELLE ? Reste & savoir qui
sera a la table des négociations, dans
les prochaines semaines, avec le gou-
vernementsur I'avenir del’archipel. Le
Front delibération nationale kanak et
socialiste (FLNKS) et les nationalistes
ne souhaitent pas discuter «avant la
présidentielle » d’avril. Rock Wamy-
tan, le président du FNLKS, aannoncé
la couleur sur France Info dimanche :
«Nous viendrons aux discussions avec
la personne qui va sortir des urnes de
la prochaine présidentielle. (...) Si c’est

«Poussée du vote indépendantiste chez les jeunes »

a» Comment les jeunes Néo-Calédo-

niens percoivent-ils le débat sur l'auto-

détermination et ce référendum? Pour
y voir plus clair, 20 Mi-
nutes a interrogé I'anthro-
pologue Benoit Trépied,
spécialiste de la Nouvelle-
Calédonie et chargé de re-
cherche au CNRS.

Quelles sont les aspirations de la
jeunesse de Nouvelle-Calédonie ?
Les jeunes sont dans un discours qui
consiste a dire qu’il faut construire
un destin commun. Le gros pro-
bleme est qu’il y a d’immenses iné-
galités sociales et ethniques. Cela
empéche I'’émergence d’une identité
postcoloniale.

La question de I’indépendance
pourra-t-elle encore marquer
toute une génération de jeunes
pour les années a venir?

Ilyaune poussée du vote indépendan-
tiste chezles plusjeunes en général. Des
études menées sur les précédents réfé-
rendums ont montré que, au sein de
la jeunesse non kanake, une minorité
avoté pour le «oui» a I'indépendance.
Mais, parmi les plus jeunes, cette mino-
rité est plus importante. Cette jeunesse
est de plus en plus sensible au discours
desindépendantistes qui ne souhaitent
pas une rupture brutale avec la France.
Le référendum, tel qu’il S'est tenu, aem-
péché I'expression de cette voix-1a, et je
ne crois pas que la question de I'indé-
pendance va disparaitre.

Comment expliquez-vous
ce phénomeéne?
Il'y ale sentiment pour les populations
locales que leur dignité a été spoliée par
la colonisation. Il n’est pas anachro-
nique de parler de colonisation en Nou-
velle-Calédonie, car les gens naissent
et grandissent avec ce sentiment d’étre
sous le joug colonial. Les Kanaks re-
présentent 40 % de la population et
se sentent étrangers chez eux. Il existe
unediscrimination dansl'accés au loge-
ment, au travail. Il y al'expression d'un
racisme décomplexé et d’'une margina-
lisation politique et culturelle. Ce senti-
ment ne s’éteint pas chez les jeunes gé-
nérations et il ne va pas disparaitre d'un
coup de baguette magique.

Propos recueillis par C.-E.A.K.

Emmanuel Macron, nous allons conti-
nuer a discuter. » Il estime donc avoir
«quatre mois pour peaufiner» son
projet d’indépendance, avec I’aide
des Nations unies, afin de «présenter
un projet qui tienne la route» au gou-
vernement francais actuel ou a venir
et a la population néo-calédonienne.
Pour anticiper les crispations, le mi-
nistere des Outre-mer a tenu a rassurer
que «la réconciliation des mémoires,
la préservation et la valorisation de la
culture kanake restaient plus que ja-
mais d’actualité ».

L'«indemniteé inflation » versée a partir
de ce lundi. Annoncée en octobre et
destinée a 38 millions de personnes,
I'«indemnité inflation» de 100 €
commencera a étre versée ce lundi,
a annoncé dimanche le ministre
du Budget, Olivier Dussopt,
sur France Info. Les versements
s’étaleront jusqu’a fin février,
et les étudiants boursiers seront
les premiers bénéficiaires. Les
salariés du privé devraient toucher
la prime a la fin du mois et les
employés du public «au plus tard »
en janvier, précise le ministére.



Pendant que Leila-prend
soin de la maison des
Pelletier; nous simplifions
’organisation de son
suivi medical.
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Le 1¢" janvier 2022, la nouvelle convention collective
de I’emploi a domicile entre en vigueur.

A Ia fois plus lisible et plus facile a appliquer, elle vous

simplifie la vie: fiches pratiques, démarches automatisées
pour le suivi médical et la formation de votre salarié, et bien

d’autres avantages. \
Part

Pour en savoir plus, rendez-vous sur particulier-employeur.fr

I/
iculier-Employeur
L'EXPERTISE FEPEM L

UNE NOUVELLE CONVENTION, PLUS COLLECTIVE.
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Appareils photo instantanes
Clic clac, les émotions en boite

Testés par «20 Minutes »,
quatre appareils ayant

le charme de 'immédiateté
capteront vos meilleurs
souvenirs durant les fétes

Q Christophe Séfrin

i les photos prises depuis nos

smartphones seront déclen-

chées par millions, comme

chaque année, durant les fétes,
le charme d’une photo imprimée
reste intemporel. Outre leur c6té dé-
suet qui renoue avec les codes de la
photo argentique et celui de I'objet au
design singulier, les appareils instan-
tanésvéhiculent de la magie avec leurs
photos qui se révelent peu a peu. Nos-
talgiques, les ainés en sont fans, mais
les plus jeunes les ont aussi adoptés.
Mais qui est le meilleur?

Le plus « old school »
Lomo’'Instant Square Glass

de Lomography

Dépliable, reprenant le concept des ap-
pareils a soufflet d'antan, le Lomo'Instant
Square Glass prend des photos instanta-
nées au format carré. Il utilise pour cela
les papiers Instax Square Instant Film.
Cet appareil réalise des tirages au format
62x62 mm. Il dispose d'un objectif

en verre de 90 mm, d'un flash intégré et
autorise les prises de vue avec une plage
de mise au
point de
08malin-
fini. Le focus
s'effectue
manuelle-
ment a l'aide
d'une bague.
Peu de ré-
glages sont
cependant
autorisés.
Parmi eux, la
correction de
I'exposition,

2
S
g2
§
S
2

Polaroid

ainsi qu'un retardateur. Petit plus : I'appa-
reil dispose d'une télécommande (logée
dans sa semelle) afin de déclencher

une prise de vue jusqu'a 5 m.

Notre avis : Massif (15X12x5 cm replié),
assez lourd (49U g) et malheureusement
trés plastique, le Lomo'Instant Square
Glass prend, comme tous ses congéneres,
des photos imparfaites. On apprécie
néanmoins le format carré des vues
proposées, la télécommande étant

en plus pour que le photographe soit
aussi sur la photo lors des réunions
familiales.

6930€. Prix de la vue (62x62 mm) . [,09€.

Le plus créatif

Now + de Polaroid

Depuis son retour
en force sur

le marché de la
photo instantanée
en 2017 avec

son OneStep 2

(le descendant
d'un appareil
photo mythique
des années 1970),
Polaroid ne cesse
d'innover.
Aujourd'hui, son
nouveau Now + tente de réunir, d'assez
belle facon, les mondes de la photo
instantanée avec celui de la photo
numérique. Comment ? Avec un appareil
connecté a une application. Pédagogique
et simple d'emploi, celle-ci permet de
modifier les parametres de 'appareil,
comme de passer en mode Manuel, mais
aussi en mode Trépied. Ainsi, posé sur
un support a I'aide de son pas de vis,

le Now + donne l'occasion de s'amuser
avec des pauses longues, mais aussi

de prendre des photos nettes en hasse
lumiére. De leur cOté, les images au
format 79x79 mm posseédent un bel éclat
et peuvent profiter du jeu de bagues

a poser sur l'objectif pour créer des
petits effets, comme des scintillements.

Polaroid

——wra

avons pu prendre durant notre test sont
de classiques photos Instax. On retrouve
leur qualité honorable, mais aussi leurs
petits défauts:un manque de détails,
quand ce ne sont pas des flous plus

ou moins artistiques. Autre hémol :

le viseur sur I'appareil photo nous

a semblé un petit peu étriqué.

99 €. Prix de la vue (62x46 mm): 080 €.

Notre avis : Ressemblant beaucoup

a l'appareil photo OneStep + dans sa
philosophie, le Now + ne propose toujours
pas de prévisualiser la photo que I'on
s'appréte a prendre une fois les réglages
effectués dans I'application. C'est
regrettable pour un appareil connecté.
Ici, deux types de films sont proposés
(Color i-Type et B&W i-Type). Avec son
déclencheur a distance, I'application
permet de parfaitement réussir

ses photos de groupe autour de

la dinde de Noél. C'est clairement

celui, parmi ceux de notre sélection,

qui réalisera les meilleures photos.

149 €. Prix de la vue (79x79 mm) : 2€.

ol

canon

Le plu_s amusant

Zoemini 2 de Canon

L'idée de Canon avec le Zoemini 2 est de
proposer un appareil ludique et pratique,
capable d'imprimer des souvenirs en un
éclair. Et des souvenirs personnalisables.
Avec cet appareil, il est d'une part
possible de prendre des photos

en couleur ou en noir et blanc et de les
imprimer immédiatement. Elles sont

au format 50x76 mm et autocollantes

Fujifilm

Le plus séduisant

Instax Mini 40 de Fujifilm
L'Instax Mini 40 de Fujifilm compléte la
large gamme d'appareils photo instanta-
nés du fabricant japonais. Avec son look
résolument vintage, il semble cette fois
s'adresser a une cible plus adulte que
d'habitude. Avec son controle de I'exposi-
tion autqmatisé, il se passe de tout
réglage. Epaulé par un petit miroir en fa-
cade, il dispose cependant d'une fonction
selfie. Pour la mettre en ceuvre, il suf-

fit de tirer I6gerement deux fois sur I'ob-
jectif. Dés lors, le Mini 40 effectuera une
mise au point de 30 a 40 cm de distance.

i <
:1-'l

ou au format circulaire. Par ailleurs,
Canon a couplé Zoemini 2 a une
application. Gréce a elle, l'utilisateur peut
imprimer des photos prises avec son
smartphone directement sur 'appareil,
mais aussi les personnaliser avec des
filtres, des cadres ou des autocollants.

Notre avis : Il est enfin possible d'ajouter du texte
Malgré une sous mille et une formes...
construction

Notre avis : Compact (121x80,3x22,4 mm
pour 188 g), cet appareil est hien concu

trés plastique,
cet appareil ne

fait pas cheap. avec son large miroir a selfie entouré d'un
Sile Mini 40 cercle de leds pour éviter les yeux rouges.
ne change pas Parfait pour les autoportraits.

beaucoup par On regrette que 'application ne permette
rapport au pas d'importer les photos directement
mini Il de Fuji prises par Zoemini 2, qui, contrairement

a celles réalisées avec le smartphone,
ne sont donc pas personnalisables.
169€. Prix de la vue (50x76 mm: 0,13 €).

qui l'avait pré-
cédé, les pho-
tos que nous

Fujifilm

canon
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Gagnez jusqu'a

i 5000

pour transformer

votre plece

Combles : I'endroit idéal pour aménager votre bureau

La lumiére naturelle,
un facteur déterminant pour
bien travailler a la maison

&

30 %

des heures d'éveil sont
passées au bureau
Source : Barométre de I'Habitat Sain 2020

3/4

des Francais ont recours
a l'éclairage artificiel
pendant la journée en
raison de l'insuffisance
de lumiére naturelle.

Source : Barométre de I'Habitat
Sain 2016 Synthese France

Un apport d'éclairage
naturel peut améliorer
la productivité de

15 %

Source : Revue de littérature sur les effets de

la lumiére naturelle sur les occupants des bati-

ments, L. Edwards & P. Torcellini (2002)

en vous inscrivant avant le

Participez au jeu-concours

31.12.2021 sur www.velux.fr

N

*Réglement sur veluxfr "W

Vous en avez assez de devoir vous isoler dans votre
salle de bains pour participer a vos conférences
téléphoniques ? Transformez vos combles en un vrai
espace de travail calme et lumineux.

Le télétravail, que nous pensions étre une solution temporaire, s'inscrit
désormais dans notre quotidien. Dés lors, cessez de "bricoler” I'organisation
de votre travail a la maison, en répondant a vos mails depuis votre canapé
ou en planifiant vos rendez-vous téléphoniques dans votre cuisine.

Vous pouvez disposer chez vous d'un lieu dédié, vous offrant

des conditions de travail confortables et vous permettant de cloisonner
univers professionnel et sphére privée. Trouver davantage de place dans
votre maison déja bien remplie n'est pas chose facile, heureusement il est
toujours possible d'investir vos combles !

Concentration et productivité

Vos combles sont probablement le meilleur endroit pour installer un bureau
dans lequel vous prévoyez de passer jusqu'a huit heures par jour. C'est un
lieu calme, isolé du reste de la maison, oli aucun bruit ni passage ne vient
troubler votre concentration. La piece étant située au dernier étage, vous
profitez d'une vue dégagée sur les environs : les pauses que vous vous
autoriserez pendant la journée de travail n'en seront que plus ressourgantes!
Pour un aménagement réussi de cet espace, il est indispensable d'inclure
I'éclairage naturel des les prémices de votre réflexion.

Importance de la lumiére naturelle

En multipliant les entrées de lumiére dans la piéce, vous profitez des
bienfaits de la luminosité naturelle sur les performances intellectuelles,
avec notamment une vigilance accrue et moins de fatigue. Par ailleurs, vous
faites entrer I'extérieur al'intérieur et élargissez la perception de I'espace de
votre piéce.

Selon les activités que vous prévoyez d'y réaliser (bureautique, écriture,
travaux manuels...) et la disposition de I'endroit (taille, forme, nombre de
pans de toit...), vous pouvez opter entre les différents moyens damener
I'éclairage naturel : fenétres disposées l'une au-dessus de l'autre, cote a cote
ou aux quatre coins de la piece... En combinant plusieurs entrées de lumiére,
vous ferez de votre nouveau bureau un espace multi-activités baigné de
lumiere et ouvert sur l'extérieur, qui pourra facilement évoluer dans le temps.
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Saumon fumé

« Il faut di

minuer

sa consommation »

Différents labels permettent de garantir forigine |
et la qualité du poisson fume. £ perry /AFP ;
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Ce poisson est un mets tres
prisé durant les fétes, mais
ses conditions d’élevage

et sa qualité restent
toutefois a surveiller

Propos recueillis par
" Jean Bouclier

A

tre consommateur, c’est un tra-
vail a part entiere. Mais pas tou-
jours facile de s’y retrouver dans
la jungle des réglementations.
20 Minutes et son
partenaire 'UFC-Que
choisir sont la pour
vous aider, en répon-
dant a vos questions
dansle « Brief Conso ».
Cette semaine, on se
met dans I'ambiance du réveillon et
on parle saumon fumé avec Elsa Ab-
doun, journaliste a Que choisir.

Alaska, Ecosse, Norvege...

Quelle provenance choisir

pour le saumon fumé ?

Il y a des saumons sauvages et des
saumons d’élevage, du saumon At-
lantique et du saumon Pacifique. Le
saumon Atlantique n’est pas forcé-
ment péché dans I’Atlantique : c’est
une espéce principalement élevée en
Norvege ou en Ecosse. Il est surpé-
ché, c’est pour cela que le WWF recom-
mandelaconsommation d’'unsaumon

du Pacifique péché en Alaska, si 'on
veut du saumon sauvage.

Le saumon contient-il des
substances nocives pour la santé ?
Oui, il y a dans le saumon plusieurs
substances nocives. C’est lié au fait
que c’est un poisson gras et un su-
perprédateur. Il va lui-méme man-
ger des plus petits poissons et va ac-
cumuler les polluants présents dans
I'océan. Des métaux lourds comme le
plomb, I’arsenic, mais aussi les PCB,
les dioxines.

Certains labels sont-ils
aprivilégier ?

Pour les saumons d élevage, le label bio
etle Label rouge vont permettre d’avoir
des saumons élevés dans une moindre
densité. Ces conditions sont plus fa-
vorables pour le poisson et moins pol-
luantes. Ils auront moins besoin de
traitements antibiotiques et antiparasi-
taires. Le label ASC semble aussi certi-
fier 'aquaculture, plus respectueuse de
I’environnement. Et pour les saumons
sauvages, il y a le label MSC, méme si
I’'association Bloom, qui lutte pour la
préservation des ressources marines,
met en cause l'utilité de ce label.

Un petit conseil avant

d’aller en magasin ?

11 faut essayer de diminuer un peu sa
consommation de poisson et de varier
les espéces, pour ne pas mettre trop
de pression sur les stocks d’une seule
d’entre elles.

VOTRE VIE VOTRE AVIS

Tradition Le sapin
de Noél ne laisse jamais
personne de hois

«20 Minutes » ademandé a
ses lecteurs sur quels critéres
ils choisissaient leur arbre

Noémie Penot

lors que la cinquieéme vague de
ACovid-19 frappe la France et que

la fatigue se fait de plus en plus
sentir, les fétes de fin d’année vont
mettre un peu de baume dans les
ceceurs. Que vous les passiez seul, en
famille ou entre amis, un compagnon
trone sans doute déjadanslesalon:le
sapin de Noél.
Selon une étude YouGov * parue début
décembre, 66 % des Francais décorent
-, -, leur domicile avec
-“ ‘ % pour le réveillon.
'- '-‘ Mais comment le
minutes choisissent-ils ?

Veulent-ils un arbre géant ? Une
formule écolo ? Le premier prix ?
20 Minutes leur a posé la question.

« Chez nous, le sapin, c’est pas un
tout petit. Cette année, il dépasse les
2 m », annonce fierement Julie. Pour
cette mere de famille, c’est donc l'ef-
fet « wow » qui prime : « C’est impor-
tant pour nous d’avoir le plusbeau des
sapins et de voir les yeux des enfants
et des parents qui scintillent.» Pour
d’autres, pas besoin d’escabeau pour
aller placer une étoile au sommet :
« [Je le prends] entre 1,20 et 1,50 m,
pour que les enfants puissent le déco-
rer », confie Sylvie.

Et pour le type ? Toujours selon I’en-
quéte YouGov, 44 % des Francais ont
un arbre artificiel. Certains méme de-
puisdes décennies, comme Catherine,
qui a « récupéré le sapin familial » en

1964. Mais un quart des répondants
préférent en avoir un « vrai ». Myléne
ne se passerait pour rien au monde de
cessenteurs : « Rien ne vaut un sapin
qui parfume le salon, dit-elle, et tant
pis pour les aiguilles qui tombent ! »

Plusvert quevert

D’autres veulent un Noél (vrai-
ment) vert. Pauline a opté
pour une version écolo, dé-
rangée par «I'idée de couper
un arbre bien vivant pour le
faire mourir dans une maison
ou un appartement et finir
par le jeter». C’est donc
un sapin en bois recyclé
qu’elle a choisi :

«La premiere année, nos
enfants étaient un peu
décus, mais, mainte-
nant, notre sapin en
bois a été adopté par
tous. Sans compter
les économies que cela
nous permet de réaliser chaque
année!»

Car qui dit sapin de Noél dit dépenses.
Myléne a un « budget maxi de 35 € »,
quand celui de Marion se situe entre
30et50€.

*Réalisée du 30 novembre au 1° décembre 2021
aupres de 1017 personnes représentatives de la
population nationale francaise dgée de18 ans
et plus, selon la méthode des quotas.
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CRINKLES

>Pour 16 biscuits (25 minutes) :

50 g de beurre, 200 g de chocolat noir,

2 ceufs, 80 g de sucre roux, | sachet

de sucre vanillé, 210 g de farine,30 g
d'écorces d'oranges confites coupées en
dés, une demie c.a c. de levure chimique,
| pincée de fleur de sel, 30 g de sucre glace.
- Faites fondre, ensemble, le beurre
et le chocolat au bain-marie ou

au micro-ondes.

Mélangez soigneusement avec une

« Préchauffez le four 4 180 °C.
Récupérez la pate et formez des
boules de la grosseur d’une noix.
Roulez-les dans le sucre glace.

« Disposez les boules sur une plaque
tapissée de papier cuisson et faites
cuire 11 minutes au four.

« Dégustez les crinkles froids

ou tiedes.

Retrouvez cette recette et 49

autres dans le livre Gateaux de Noél
merveilleux, de Guillaume Marinette,

Chaque jour, jouez avec la
rédaction a Pigeon Pigeon,
notre jeu d'ambiance
préféré du moment. Une
seule de ces propositions
est vraie, les deux autres
sortent de notre cerveau.
\lous pouvez inventer

VOS propres réponses

et nous les envoyer

a jeux@20minutes.fr.

Question:
Jean-Pierre Pernaut
est trois fois
champion de France
de...

I. hockey sur gazon
2.tirau pigeon
3.plongeon

Réponse:

‘0961 Saauue sg| suep
SusIWY,p qnja 8] daAe uoz
-e3 Ins Asxyooy ap souel

9p uoldweyd ap 81313 9|
$10J S10J3 9)Jodwal e ||

cuillére en bois.

« Dans un récipient, fouettez les
ceufs avec les sucres jusqu’a ce que
le mélange blanchisse. Ajoutez le
chocolat fondu, la farine, les dés
d’orange confite, la levure et le sel.
» Laissez reposer 2 heures au frais.

aux éditions Marabout. Biscuits,

sucettes, cakes,
bliches... Ce n'est
encore pas a Noél
que nous allons
maigrir cette
année. Photo :
Sandra Mahut.

MONEY JUNGLE, NOTRE FEUILLETON

= David d'Equainville (éditeur et auteur) et Pascal Henry
(journaliste d'investigation et réalisateur) inventent pour
le compte de NBE é&ditions une série librement inspirée
de faits réels, 'histoire d'une jeune avocate fascinée par
les complaisances achetées par 'argent, qui a choisi de
suivre les appétits de son employeur milliardaire.

Résumé : « Jamais battu > pourrait étre la devise de l'avocat
Marc Malant. Un péché d'orgueil semblait lui avoir fermé la
porte du succes et les milliards du divorce pour sa cliente.
Mais une amitié ancienne avec un ex-banquier d‘affaires
devenu président allait lui permettre d'obtenir la clé

d'acces aux comptes hancaires de Chestov. Le deal

a plusieurs milliards reprenait de la vigueur.

Le Roméo et le pot de miel

Envoyé sur recommandation de lademi-mondaine
Eliane Bara, toujours vendue au plus offrant, le
Roméo souriait dans le vide, enclin a fraterniser
avec ses contemporains pour monnayer au
meilleur prix ses charmes. Installé dans le salon
privé d’un hotel genevois, il ignorait qu’il était
observé ala dérobée par son rendez-vous, I'avocate

Anna Amakhtova, qui préparait sa riposte contre
la femme de Chestov.
C’était un jeune homme aux ongles soignés et a la
tenue discréte. « Pas slir qu’il sache ce qu’est un pot
de miel », pensait Anna, en évaluant la qualité de
la marchandise. Les techniques du montage d’un
kompromat autour des moeurs sexuelles d’'une
cible dataient d’une époque presque révolue.
Anna allait pourtant affranchir ce bellatre tombé
du ciel. Elle avait besoin d’'un moyen de pression
rapide sur Lydia Chestova. Il s’agissait de contrer
ses demandes d’indemnités de divorce.
Le Roméo détaillait maintenant la pointe de ses
souliers. Anna attendait surtout qu’il réussisse a
entrainer la femme de Chestov a s’oublier en se
donnant a lui sans retenue. Un sérieux accroc aux
principes de fidélité qu'elle aimait afficher devant
son mari volage. Les images et la bande-son d’un
bon kompromat ne devaient jamais laisser aucune
ambiguité sur la nature de la scéne filmée.
Le jeune homme se souriait a lui-méme dans un
miroir. Il s’observait amoureusement comme s’il
cherchait a se séduire. Son narcissisme semblait
capable de donner le change a n’importe quel désir.
Lattitude de ce candidat a la vie mondaine ravissait
Anna. Ce pot de miel ferait parfaitement I'affaire.
(a suivre)

Le lundi, soyons curieux!

Saviez-vous que les yeux regardent environ

50 choses par seconde ? Que notre ceil est comme
un iceberg? Seul un sixieme du globe oculaire
est visible. Que s’il était un appareil photo, il
aurait 576 mégapixels? Que le débit de transmis-
sion des informations entre nos yeux et notre
cerveau est comparable a celui des fournisseurs
Internet d’'une grande ville?

Le temps d’un instant, méme pour deux
secondes, fermez les yeux. C’est bizarrement
difficile, surtout dans un lieu public! Et malgré
les yeux fermés, une foule d’'images danse dans
notre téte : c’est notre cinéma intérieur. Pour
qu’il ralentisse, placez simplement votre atten-
tion sur quelque chose de précis, comme votre
respiration, un point précis de votre corps, ou un
objet a observer. Vous constaterez peut-étre que
c’est trés agréable, méme pour un court instant.

== Concocté avec tendresse par Petit BamBou, que
vous pouvez retrouver dans son app de méditation sur
votre mobile pour cultiver calme et sérénité. Huit millions
de personnes méditent guidées par ses experts!

Petit EamBou

QU'EST-CE QUE VOUS FICHEZ ?

== Sur 20minutesr, nos lecteurs partagent avec nous
leurs coups de coeur littéraires a travers une petite fiche.
Aujourd'hui, c'est Felicie_lit_aussi qui se livre:

L’Enfer, Marin Ledun (éditions in8)

L'intrigue : Ahmed, 19 ans, est condamné au ba-
gne pour avoir dépassé le couvre-feu alors qu’il al-
lait rendre visite a sa fiancée, a Oran. Jeté sur I'ile
telunanimal, il connaitra la haine, le racisme, mais
il aura aussi la chance d’y apercevoir Louise, la
jeune enfant d’un officier.

Pourquoi le lire ? Parce que ce roman jeunesse
décritI'enfer du bagne avec le ressenti d'un ado. Lau-
teur témoigne du calvaire du jeune Ahmed, avec sa
fougue volée, ses élans d’espoir et sa rage de vivre.
Parce que sous couvert de fiction jeunesse et d’'un
titre évocateur, L’Enfer nous plonge dans un quoti-
dien qui a pourtant bien
existé : la faim, les puni-
tions, le travail forcé, les
conditions de vie alors
déplorables au XIXe sie-
cle. Sans surenchere, le
roman reprend I'essentiel
d’'un douloureux pan de
notre histoire, raconté
aux ados.

Parce que l'auteur sait
magnifiquement mettre
en lumiére la couleur de
I'espoir, malgré tout.

LENFER
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Jusqu’au 2 janvier 2022

IPACKS®

SMARTPHONE

Pack OPPO Reno6 5G

+ Google Nest Mini offerte

au lieu de 499€
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21 h 05 Téléfilm 21 h 05 Docu 20 h 55 Film

NOELATOUS

LES ETAGES
Téléfilm humoristique
de Gilles Paquet-

21 h 05 Téléfilm

EMMA BOVARY
Téléfilm dramatique
de Didier Bivel (2021).
Avec Camille Metayer.

7/ 1
ROCHEFORT, NOIRET,
MARIELLE : LES

COPAINS D'ABORD
De Pascal Forneri.

HARRY, UN AMI QUI
\VOUS VEUT DU BIEN
Thriller de Dominik Moll
(2000). Avec Laurent Lucas.

21h 05 Film

LA LA LAND

Comédie musicale

de Damien Chazelle (2016).
Avec Ryan Gosling.

UNUSUAL SUSPECTS
Gouvernante chez une riche
femme d'affaires a Sydney,
Evie, lasse d'attendre sa paie,

Brenner (202I). En 1857, Gustave Flaubert L'‘épopée joyeuse d'une bande | Deux amis se retrouvent A Los Angeles, une aspirante | menace de se révolter.Quand
Avec Max Boublil. répond au tribunal d'outrage | de copains, celle des derniers | surune aire d‘autoroute : comédienne et un pianiste sa patronne ui apprend

Dans cet immeuble alamorale publique géants du cinéma francais, [un des deux a une manigre de jazz exigeant tombent qu'elle est en réalité aussi
d'une rue parisienne et religieuse. Au cours en suivant au gré des particuliere de résoudre les amoureux I'un de l'autre fauchée qu'elle, Evie fait jouer
cohabitent des gens du procés, cest la condition | décennies le fil ininterrompu | problemes auxquels son gt tentent de réaliser ses relations au sein de la

(ui Se connaissent a peine. des femmes qui se joue. de leur amitié. camarade doit faire face. leurs réves. communauté d'employées
23 h 05 Sérig 22 h U5 Magazine | 22 h 51 Docu 22 h 50 Magazine | 23 h 25 Film philippines. Cette minisérie
NEW YORK UNITE AFFAIRES SENSIBLES LA FRANCE EN VRAI: C CE SOIR WEST SIDE STORY australienne propose
SPECIALE « Les écoutes PARIS, DES UTOPIES Présenté par Karim Rissouli, | Comédie musicale de Robert | une critique sociale mordante
«Alafolie ». de la République ». ET DES HOMMES Thomas Snégaroff. Wise, Jerome Robhins (1961). | de rexploitation moderne.
ARTE CANAL + C38 w9 TMGC TFX

20 h 55 Film 21 h 11 Série 21h 19 Film 201 h 05 Film 21h 15 Film 21 h 05 Magazine
L'HERITIERE LA MEILLEURE DON CAMILLO LEFLIC HARRY POTTER APPELS D'URGENCE
Mélodrame de William VERSION | EN RUSSIE DE BEVERLY HILLS ET LE PRISONNIER « Unité de choc et brigade
Wyler (1949). DE MOI-MEME Comédie de Luigi Film policier D'AZKABAN d'élite : les gendarmes
Avec Olivia de Havilland. Saison | (5/9). Comencini (1965). de Martin Brest (198L). Film fantastique dAlfonso | d'Orléans en bonne

La pensant sous I'emprise Avec Blanche Gardin. Avec Fernandel. Avec Eddie Murphy. Cuaron (200U). Avec Daniel | compagnie ».

d'un coureur de dot,unpere | Blanche découvre qu'elle Le village de Brescello doit &tre | Un policier tente de retrouver Radgcliffe. Un criminel Présenté par

refuse le mariage a sa fille. est « haut potentiel ». jumelé avec Brezwyschewsky. les assassing de son ami. s'échappe de la prison. Hélene Mannarino.
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« SexX and the City »
sort de sa hulle

«And Just Like That »,

la suite de la série, integre
les problématiques autour
des luttes LGBT+, féministes
et antiracistes

Anne Demoulin

pantes comme on voit trop rare-

mental’écran!Dans AndJust Like
That, nouveau chapitre de Sex and the
City pour HBO Max, diffusée depuis
vendredi sur Salto, Carrie (Sarah Jes-
sica Parker), Miranda (Cynthia Nixon)
et Charlotte (Kristin Davis) sont de re-
tour, mais sans Samantha (Kim Cat-
trall), pour de nouvelles aventures, dix
ans apres le second film.
«Seretrouver ensemble, d’'une maniére
dont nous sommes si fiéres, c’est fran-
chement un réve qui se réalise, je pense,
pour nous trois», lance Cynthia Nixon,
aveclaquelle 20 Minutes s’est entretenu
lors d’une visioconférence organisée
par HBO. And Just Like That reprend
I’ADN de la série d’origine : « L'ami-
tié est un theme majeur, résume l’ac-
trice. Comment essayer de trouver un

UH trio de quinquagénaires pim-

équilibre entre travail et vie privée, et
évidemment le sexe!»

Comme Miranda, qui assume ses che-
veux devenus gris, And Just Like That
assume parfaitement le vieillisse-
ment de ses personnages. A part Les
Craquantes dans les années 1980, et

De gauche a droite) Cynthia Nixon,
“Sarah Jessica Parker et Kristin Davis "
sont réunies dans «And Just Like That»,

avoir sur Salto depuis vendredi- HBO Max - ..

récemment la série israélienne Ha-
mishimetlasérie de Julie Delpy, On The
Verge, il est rare de voir des séries cen-
trées sur des femmes de plus de 50 ans.

Trop monocolore

«Avoir 55 ans peut étre une période trés
riche dans la vie d’'une femme », rap-
pelle Cynthia Nixon. Mais on a aussi
souvent critiqué Sex and the City pour
labulle tres blanche dans laquelle évo-
luent ses personnages. «J’ai toujours
ététrés fiere de notre série, maisj’ai tou-
jours pensé qu’elle avait deux défauts
majeurs, souligne Cynthia Nixon. L'un

[

b

Mémes héroines, autres vies
Dans cette suite, Carrie participe a un
nouveau podcast sur le sexe. Dans quelle
mesure ce job va affecter sa relation avec
Mr. Big ? Toujours mariée a Steve Brady,
aprés vingt ans dans le droit des affaires,
Miranda prépare un master en droits
humains. Une reconversion liée «aux
années Trump, a Black Lives Matter et

aux manifestations autour de I'affaire
George Floyd », selon Cynthia Nixon.
L'épouse d'Harry Goldenblatt, Charlotte, se
concentre sur I'éducation de ses deux ado-
lescentes, Lily, pianiste accomplie, et Rose,
garcon manqué, au grand dam de sa mére.

était I'incroyable manque de diversité,
et l'autre était de considérer New York
commes’iln’y avaitque des gensriches
qui y vivaient. »

Ce nouveau chapitre corrige le tir,
avec quatre nouveaux personnages
non blancs : Che Diaz, la boss de Car-
rie, d’'origine mexicaine, queer et non
binaire; Seema Patel, une puissante
agente immobiliere; Lisa Todd Wexley
(jouée par I'’Afro-américaine Nicole Ari
Parker), une parente d’éléve que Char-
lotte veut impressionner; et la D Nya
Wallace, la brillante professeure de
droit de Miranda. And Just Like That
intégre les problématiques autour des
luttes LGBT+, féministes et antiracistes.
Mais plus souvent avec de gros sabots
qu’avec la délicatesse d’une paire de
Manolo Blahnik!

gt
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Miss France 2022 défend le
concours, accuseé de sexisme

our moi, le féminisme, c’est
<<pde décider de faire ce que
je veux», a affirmé Diane
Leyre, 24 ans, élue Miss France 2022,
samedi, a I'issue d’une soirée riche
en paillettes. Une cérémonie tres sui-
vie (7,3 millions de téléspectateurs en
moyenne), mais aussi trés critiquée,
sur la question du droit du travail
comme sur la place des femmes et le
sexisme. «J’ai envie de montrer qu'on
peut étre Miss France et féministe», a
expliqué la nouvelle miss.
Invitée par ’AFP a réagir aux propos
de la ministre de I'Egalité des femmes
et des hommes, Elisabeth Moreno, ju-
geant «complétement has been» les
regles de Miss
«Jemesuissentie France, cette titu-

plus_fémi_niste laired’undipléme
que jamais.» de commerce in-
Diane Leyre ternational a ré-

pondu : «Si c’est
has been, on adore le has been. C’est
quand méme le rendez-vous de I'année,
Miss France. Miss France est et restera
Miss France.»
La jeune femme brune de 1 m 77 a été
choisie a 50-50 par les téléspectateurs
de TF1, qui diffusait la cérémonie en di-
rect, et par unjury de sept personnalités

"

Diane Leyre, élue Miss France 2022. M. Villard / Sipa

présidé par Jean-Pierre Pernaut. In-
terrogée de nouveau dimanche par
BFMTV sur les critiques qui entourent
le concours, Diane Leyre a poursuivi
sur la méme ligne : «Hier soir, je me
suis sentie plus féministe que jamais. »
«J’aime bien le concours de Miss
France. C’est un concours amusant, gla-
mour», avait déclaré, de son c6té, la mi-
nistre de la Culture, Roselyne Bachelot,
sur BEMTV vendredi.



aE

VOS PAPILLES ONT 5

DU POT DE (TOUJOURS) ﬂfm
& POUVOIR VOYAGER

sy

Vanille bio de
‘%] . ., Madagascar

Jus de citron S
bio de Sicile FEEEEIeEEIEEE

= )

Creme bio
et normande

Des yaourts
a la grecque au bon
lait” bio, normand
et equitable !

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliere. www.mangerbouger.fr



NellyRodi

I 8 LUNDI 13 DECEMBRE 2021

CULTURE

«Le pull moche est
récupéreé par les élites »

Le directeur prospectives
al’agence NellyRodi,
Vincent Grégoire, décrypte
cette mode de Noél

Propos recueillis par
Charles-Edouard Ama Koffi

Carey... Oui, la période de Noél est

bien de retour. Etavecelle, les pulls
(moches), pour le meilleur ou pour le
pire pour nos rétines.
Dernier épisode en date :
la hype autour des pulls
de Noél Lidl, qui s’ar-
rachent avant méme
& d’étreenrayons. Vincent
Grégoire, directeur prospectives chez
NellyRodi, agence de conseil en straté-
gie business, décrypte le phénomeéne.

les guirlandes, les sapins, Mariah

Lidl, Monoprix, H&M... De
nombreuses marques se sont
lancées dans la vente de pulls

de Noél. Pourquoi?

C’est un phénomeéne qui a commencé
il y a une petite dizaine d’années au-
pres de trentenaires anglo-saxons qui

Parfois, la mode, c'est moche. Pixabay

voulaient se marrer. Ils ont commencé
afaire des fétesalternatives quinzejours
avant Noél. Tout le monde joue le jeu
aujourd’hui. Avec la montée des popu-
lismes, le combat climatique, les va-
riants du Covid-19, on a envie de choses
feel good en ce moment.

Ces pulls s’imposent méme

dans les grandes enseignes...

C’est devenu un moment de commu-
nication dans les magasins : on fait
des selfies avec un pull moche, cela
fait parler, donne une image cool. Il y
a quelque chose a la Tuche de totale-
ment assumé. Pour les marques, cela
permet de se connecter a une clientéle
plusjeune, d’avoir une image moderne,
de proximité et de fantaisie. La marque
est désacralisée, rendue moins austere.
On trouve aujourd’hui des pulls
de Noél Lidl 213 €, et des pulls
Gucciaplusde1000 €...

Le pull moche de Noél est récupéré par
les élites. Au départ, c’était un phéno-
mene de classe moyenne populaire,
une culture de la rue. C’était trés mil-
1énial, trés réseaux sociaux, et mainte-
nant, larécup se fait parles marques de
luxe, qui veulent se donner une image
10¢ degré. En commercialisant le pull
moche de Noél, Lidl se donne une
image trendy, et Gucci une image plus
cool. C’est le haut qui rejoint le bas et le
bas qui rejoint le haut.

Comme pour la coupe mulet,

plus c’est moche, meilleur

estle pull de Noél?

Il est intéressant de voir que des gens
vontjusqua chercher des pulls moches
a customiser. Jen ai vu avec des guir-
landes mal accrochées. Mais ce n’est
pas grave, car méme si c’est mal fait,
le pull est unique. Et le but final est de
le montrer sur Instagram.

Destin Daniel Cretton réalisera la suite
de Shang-Chi, Shang-Chi et la
Légende des Dix Anneaux aura bien
une suite, et Destin Daniel Cretton
sera de nouveau aux commandes.
Le cinéaste a signé un contrat
d’exclusivité avec Marvel Studios.

Christophe Hondelatte va faire
son retour sur le petit écran.
Son émission « Hondelatte raconte »,
diffusée sur Europe I depuis 2016, va étre
adaptée I'année prochaine sur Canal-,

L'autrice d'Entretien avec un vampire
est décédée. L'écrivaine Anne Rice,
connue pour son roman Entretien
avec un vampire, est décédée samedi
al'age de 80 ans. Photo: 0 Van Tine /Siva

r participel,
ﬁggng [e QR COCE

DUCALE

le jeu francais

L'univers du jeu vidéo « League of

Legends » va continuer a s'etendre

@Vincent Julé

prés le succeés de la série Arcane,
Aiur Netflix, produit dérivé de
eague of Legends, ce jeu vidéo

aux 180 millions dejoueurs et joueuses
dans le monde va continuer a se déve-
lopper, sans trahir lesjoueurs, comme
I'explique le PDG de Riot Games, Ni-
colo Laurent, a 20 Minutes : «On ne le
fait pas pour se diversifier, pour étre
sur tous les tableaux. On le fait vrai-
ment pour les joueurs. Riot Games
est moins une boite de jeux qu'une
boite de gameurs. On se définit par

l'audience que 'on cible, moins par
les produits que l'on fait. Or, les ga-
meurs jouent, mangent, travaillent,
regardent des séries... On essaie donc
d’imaginer des expériences pour eux,
mais attention, pas toutes, on ne va
pas faire de la bouffe ou du transport. »

«Pas alamaniére de Marvel »

Et si I’époque est aux grosses fran-
chises, la volonté de Riot Games est
«effectivement d’étendre I'univers
League of Legends, mais pas non plus
de I'exploiter a la maniére de Marvel,
avec tous ces films et séries chaque
année.»
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Jusqu'a la fin,
toujours faire le Max

Aprésundernier tour de
folie, Verstappen a été sacré
champion du monde

de Formule 1, dimanche

w Nicolas Stival

’est peut-étre la plus belle sai-
<< cson de F1 depuis toujours. »

Alain Prost, interrogé par
Canal+, touche quand méme sa bille
en Formule 1, du haut de ses quatre
sacres mondiaux. Et il a été, comme a
peu pres tout le monde, soufflé par ce
championnat 2021 et son épilogue, qui
a vu Max Verstappen étre sacré apres
un dernier tour de 1égende, dimanche
a Abou Dhabi. « Parfois les miracles ar-
rivent », a 1aché le Néerlandais au soir
de son premier titre. Elevé pour ga-
gner plutdt que pour faire des risettes
alafoule, Verstappen (24 ans) a fendillé
I'armure sous les yeux humides de son
pere et mentor, Jos, d'ordinaire pas le
gars le plus sensible du paddock.

Pour le pilote Red Bull, le « miracle »
est arrivé au crépuscule d’'un Grand
Prix que Lewis Hamilton, avec lequel
il était a égalité de points au départ,
avait jusque-la écrasé de son talent

et de sa mai-

«llfallaitunpeu trise. Apres étre

de chance, sorti vainqueur
onenaeu d’une premiére
avec la voiture passe d’armes li-
de securite.» tigieuse, le Bri-
Christian Horner, tannique a af-
patron de Red Bull fiché pendant

99% delacourse
le profil d’un historique octuple cham-
pion du monde. Pourtant, il devra en-
core cohabiter au moins une saison de
plus avec Michael Schumacher (sept
titres) au sommet de I’Olympe.
«Félicitations a Max et a son équipe, a
lancé Hamilton. Il a fait un boulot fan-
tastique cette année. » LAnglais a aussi,
bien entendu, salué son écurie, qui a
eu au moins autant de mal que sa ve-
dette adigérer’épilogue dujouretdela

"

saison. Car Mercedes a posé deux récla-
mations, rejetées, pour contester la dé-
cision des commissaires, apres le tour-
nantde lasaison, qui permettra aussi a
Nicholas Latifi d’avoir

son nom dans les
livres d’histoire
du sport auto. A
la suite de l’ac-
cident du
Canadien,
a cing

K Jebreili/ AP/ Sipa

L'image

Mbappé profite des cadeaux ce Monaco

a» Comme d’habitude, le PSG a été poussif. Et, comme d’habitude ou presque, le club de la capitale a pu compter sur
Kylian Mbappé pour faire la différence, bien aidé par les maladresses monégasques (2-0). Apres une faute béte dans
la surface, offrant un penalty a « Kyky », I'arriere-garde de la principauté s’est complétement manqué sur une sortie
de balle. Récupération de Messi, enroulé petit filet de Mbappé, emballez, c’est pesé. L'international francais a ainsi
inscrit son 100¢ but avec Paris en Ligue 1. Le tout a seulement 22 ans. pPhoto. A-C. Poujoulat / AFP

tours de la fin, la voiture de sécurité
estentrée ensceneetaréduitapeaude
chagrin I'avance d’Hamilton. Dans un
premier temps, le directeur de course,
Michael Masi, n’a pas autorisé les pi-
lotes retardataires a reprendre leur po-
sition d’origine. Verstappen se retrou-
vaitalors avec cingbolides entre luietle
leadeur Hamilton. Et puis, « miracle ».
Masi s’est ravisé et, lors du dernier tour,
le Néerlandais a pu venir se glisser der-
riére le Britannique et ses pneus usageés,
avant de le doubler sur le fil.
« 11 fallait un peu de chance, on
en a eu avec la voiture de sécu-
rité, areconnu Christian Hor-
ner, le patron de Red Bull.
Max mérite ce champion-
nat. Il n’a jamais laché. »
«Bien sir que j*étais ner-
veux, a admis Verstap-
pen. Il fallait continuer
ay croire, méme si ca
ne se présentait pas
bien. Lewis est un ad-
versaire incroyable,
il nous a rendu la vie
difficile. Je suis siir
quel’'an prochain on
remettra ¢a. » Merci
de penser a nos pe-
tits cceurs, quand
méme.

Ligue |- B

18¢ journee

« Dimanche : Lille-Lyon (0-0),
Troyes-Bordeaux (I-2), Metz-Lorient (),
Angers-Clermont (0-1), Rennes-Nice (I-2),
Strashourg-Marseille (0-2),
Paris-Monaco (2-0)

« Samedi : Brest-Montpellier (0-4),
Reims-Saint-Etienne (2-0)

«Vendredi : Nantes-Lens (3-2)

Classement Pts  Diff.
I PARIS s  +22
2 MARSEILLE 32 I
3 RENNES 31 7
4 NICE 30 I
5 MONTPELLIER 28 +6
6 LENS 21 +6
1 STRASBOURG 26 +0
8 MONACO 26 +5
9 ANGERS 25 +2
10 NANTES 25 +
I LILLE 25 -l
12 BREST 24 -2
I3 LYON 23 0
14 REIMS 22 0
15 BORDEAUX m -2
16 CLERMONT m -2
1T TROYES 16 -10
18 METZ 15 -6
19 LORIENT I5 -6

20 SAINT-ETIENNE 12
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o I Quel chameau!

Scandale lors d'un
concours de beauté

pour chameaux en Arabie
saoudite. Quarante-trois
animaux ont été
disqualifiés pour avoir regu
des injections de hotox.
Les tricheurs ont été
confondus quand les bétes
sont passées aux rayons X.
« Les contrevenants font
face a de lourdes
sanctions » et ne pourront
pas se réinscrire, a déclaré
un responsable. Le prix
pour le gagnant s'éleve
tout de méme a

58,5 millions d'euros.

1. 8. Kodikarg A0

OH LA BELLE BLEUE!

Voici le « Queen of Asia ». Il a été présenté par les
autorités srilankaises, dimanche, comme le plus gros
saphir naturel du monde. La gemme, trouvée a 45 km
au sud de Colombo, fait 310 kg. On ne vous conseille

pas de la porter en collier.

DIX NEWS

-

-~ Le plus gros des
appareils photo

== Samedi matin, le télescope spatial

r,,,/-;"'f James-Webb (JWST) sera propulsé, depuis
; Kourou, en Guyane, dans I’espace, apres

» vingt-cinqg ans de développement, plus
de 8,8 milliards d’euros dépensés et la
participation de 10 000 personnes venant
de 14 pays différents. Avec un miroir de
= 4 m (imaginez un objectif d’appareil photo
; de cette taille-13), il sera 10 2100 fois plus
puissant que le plus puissant des téles-

Marlene Schiappa
et le fromage moisi

Mais d’ou vient cette tranche de fromage
puant qui apparait depuis vendredi sur
Twitter lorsque I'on cherche lenom dela
ministre chargée de la Citoyenneté ? C’est
en fait une opération promotionnelle
pour un film d’animation italien,

Vingt-trois ans

et toutes

ses dents

Une lectrice de

20 Minutes s'est vu
proposer une place
dans un EHPAD lillois.

Le souci ? Elle a23 ans
et tient encore
parfaitement sur ses
jambes. C'est L'Afeji, une
association qui s'occupe
de personnes vulné-
rables, qui est a l'origine
de cette invitation.

Un petit peu trop hétive.
Picto : thenounproject

L'IMAGE DU JOUR

IL FAUT TOMBER POUR APPRENDRE A MARCHER
Par le photographe Guillaume Souvant

Cette maxime, Huanlili et Yuandudu, les jumelles pandas

du zoo de Beauval, ont eu le temps de la méditer. Leurs
premiers pas ont 6té hésitants, alors qu'elles étaient présen-
tées au public pour la premiére fois, dimanche. Ces deux
femelles panda nées le 2 ao(it, « e portent tras bien »,
rassure Baptiste Mulot, responsable vétérinaire au ZooParc.

Diario di una schiappa (« Journal d’'un
dégonflé »).Cette tranche de fromage est
un élément central de 'ccuvre. Pas siir que
le paralléle soit du goiit de la ministre.

MADONNA SE MET
ALATHEOLOGIE

En décorant en famille
son sapin de Noél,
Madonna a eu de
profondes réflexions
théologiques. « On
s'est amusés a célébrer
le dernier jour de
Hanoukka en décorant
le sapin de Noél. Jésus
était juif et décorer

le sapin est un rite
paien, est-ce que
quelqu'un sait quand
Jésus est né ? La vie
est un mystére... Alors
embrassons toutes
les fois et rituels tant
qu'ils nous rendent
heureux », propose-t-
elle sur Instagram.

L'esprit de Noél fait souvent mal a la téte
La parade de SantaCon 2021 a rassemblé des milliers

de personnes déguisées en peres Noél ou tres largement
sur le theme des fétes, a New York, samedi. Elle a surtout
consisté en un long bar crawi, une tournée des bars
d'une ville ot 'on hoit un verre d'alcool dans chacun
d'eux. Le pére Noél est un pochtron. photo: T A Clary /AFP

Sealand a flot face
aux vagues du Covid

== Connaissez-vous Sealand? Non?

C’est pourtant le seul Etat a ne jamais avoir
déclaré de cas de Covid-19. Bon, c’est plutdt
une micronation non reconnue, €tablie sur
une ancienne plateforme maritime militaire,
au large de ’Angleterre. Il faut tout de méme
présenter un pass sanitaire pour monter
abord. Une équipe de ’AFP est allée prendre
des nouvelles de Liam Bates, prince

de Sealand, petit-fils du fondateur

de la principauté, qui posséde a présent

un drapeau officiel et une Constitution.
Durantles confinements, Joe Hamill,

un Londonien de 58 ans, est allé entretenir
lavieille base, pendant deux périodes de onze
semaines, seul au milieu de la mer, dans

les 550 m2de superficie que représente
laplateforme. Ala fin, « je pense que mon état
mental se détériorait un peu », raconte-t-il.

10 FAKE OFF!M!

Par Alexis Orsini

L'AP-HP ne réalise pas un essai clinique illégal
sur la troisieme dose de vaccin

Aen croire un tweet repris par de nombreux internautes,
I'Assistance publique-Hopitaux de Paris (AP-HP) viendrait
d'entamer des essais vaccinaux sur ses soignants, hors de
tout cadre légal. Un essai clinique, nommé Coviboost, vient
bien de débuter afin de « mesurer la réponse immunitaire
induite par les trois vaccins candidats [ceux de Sanofi-
Pasteur, de GSK et de Pfizer-BioNTech] » pour la troisieme
dose, leur « efficacité sur les différents variants » et leur
« persistance a trois et douze mois, en fonction de I'age »,
avance un communiqué de I'AP-HP. Cet essai clinique

est mené sur « 300 participants [volontaires] ayant
préalablement recu deux doses du vaccin Pfizer-BioNTech,
sans antécédent de Covid-19 », précise Covireivac,
plateforme dédiée aux personnes volontaires pour les
tests de vaccin anti-Covid-19. Elle ajoute que I'6tude a recu
un avis favorable du comité de protection des personnes
et une autorisation de 'ANSM.

20 Minutes lutte contre les fake news.

Un doute ? Ecrivez A fakeoff@20minutes.fr

PAGE REALISEE PAR GUILLAUME CARLIN



Du 14 au 15 DECEMBRE

100 g OFFERTS

POUR 200 g ACHETES*

SUR LES BOiTES DE 100 6 eT 200 G DE
CAVIAR STURGEON (BAERI ou OSCIETRE).

MONOPRIX

* Remise immédiate en caisse sur le prix affiché. Offre non cumulable avec toute autre offre ou promotion en cours. Monoprix - SAS au capital de 79 248 128 € - 14-16, rue Marc Bloch - 92110 Clichy -
552 018 020 R.C.S. Nanterre - Pré-presse : €

POUR VOTRE SANTE, EVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRE, TROP SALE. WWW.MANGERBOUGER.FR




FAIRE LE VIN AVEC UNE AUTRE IDEE py vix
CEST GA LE SEcReT |
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Maxime, vigneron en Languedoc

'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
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