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Écouteurs sans fil
Les concurrents 
des nouveaux 
AirPods d’Apple  
tentent de garder  
le rythme P.6Marshall
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ESCRIME
« Je ne pensais pas 
que l’or changerait 
autant ma vie », 
reconnaît 
Romain 
Cannone 
P.16

Lanceurs d’alerte  
en voix de protection

Une proposition de loi sera débattue à l’Assemblée dès mercredi  
afin d’améliorer le statut des lanceurs d’alerte. P.4

INSOLITE
Lady Gaga, la star de 
popopopop, met son 
gilet pare-balle P.17

S. Loeb / AFP

D’APRÈS
UNE HISTOIRE
FAUSSE

The Producers
Le musical de Mel Brooks

Mise en scène et chorégraphie originales de Susan Stroman
Par accord spécial de Studiocanal

Livret de

Mel Brooks & Thomas Meehan
Musique et paroles de

Mel Brooks
ALEXIS MICHALIK

MISE EN SCÈNE

ÉDITION NATIONALE
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A BRIGHT ROOM 
CALLED DAY

TEXTE TONY KUSHNER
MISE EN SCÈNE CATHERINE MARNAS

AVEC SIMON DELGRANGE 
ANNABELLE GARCIA 
TONIN PALAZZOTTO

JULIE PAPIN
AGNÈS PONTIER

SOPHIE RICHELIEU
GURSHAD SHAHEMAN

YACINE SIF EL ISLAM
BÉNÉDICTE SIMON

TEXTE TONY KUSHNER
MISE EN SCÈNE CATHERINE MARNAS

AVEC SIMON DELGRANGE 
ANNABELLE GARCIA 
TONIN PALAZZOTTO

SOPHIE RICHELIEU
GURSHAD SHAHEMAN

YACINE SIF EL ISLAM
BÉNÉDICTE SIMON

Nette augmentation des saisies de drogue  
en Île-de-France, annonce Gérald Darmanin
Des « chiffres très impressionnants ». Le ministre  
de l’Intérieur, Gérald Darmanin, a vanté dimanche,  
lors d’une visite au commissariat d’Argenteuil (Val-d’Oise), 
les résultats obtenus par les forces de l’ordre en 
Île-de-France en matière de lutte contre le trafic de 
drogue. Sur les dix premiers mois de l’année, les saisies 
de cannabis dans la région ont augmenté de 20 % par 
rapport à la même période l’an dernier, avec 14 tonnes 
supplémentaires interceptées. Les saisies de cocaïne 
grimpent de 80 %, avec 7 tonnes de plus saisies. Celles 
d’héroïne et d’ecstasy progressent de 35 % et de 17 %.

Appel à 
candidatures pour 
devenir bouquiniste
Une dizaine des 
900 « boîtes vertes » de 
bouquiniste qui longent 
la Seine sont vacantes. 
Pour trouver un 
repreneur amoureux  
des livres anciens et 
d’occasion, la Mairie  
de Paris a lancé un appel 
à candidatures*. Les 
personnes intéressées 
peuvent se signaler 
jusqu’au 18 février.
* Bit.ly/30lJ8Nz

La Cité des sciences organise  
son « Banquet », une exposition 
de très bon goût 

 À partir de mardi, la Cité des sciences et de l’industrie propose  
un parcours culinaire pour tester ses papilles et ses neurones.  
Avec l’aide du chef Thierry Marx et de scientifiques, les visiteurs  
de l’exposition temporaire « Banquet »* pourront notamment évoluer 
dans une cuisine professionnelle en manipulant fouets et rouleaux  
à pâtisserie. Un espace sensoriel permettra aussi de déguster des 
mets déroutants, qui mettront les sens en alerte. Enfin, un banquet 
clôturera la visite avec un menu imaginé par le chef, dans une 
ambiance festive mêlant images projetées, sons et odeurs. 
* Jusqu’au 7 août, à partir de 9 ans. Tous les jours, sauf le lundi, de 10 h à 18 h.  
Tarifs : 12 € / 9 €. 30, avenue Corentin-Cariou, Paris (19e).

Une prisonnière creuse 
un trou et tente de 
s’échapper de Fresnes

 Dimanche matin, une détenue de 31 ans  
a réussi à s’extraire de sa cellule en ayant 
creusé un trou, à la prison de Fresnes (Val- 
de-Marne), a révélé Le Parisien. La jeune 
femme, mise en examen en décembre 2017 
pour avoir rejoint les rangs de Daesh, aurait 
réussi à descendre jusqu’au chemin de ronde  
grâce à des draps. Elle a été interceptée par 
des surveillants de l’établissement péniten-
tiaire. Le Parquet national antiterroriste  
s’est saisi de l’affaire. Photo : N. Messyasz / Sipa

La Mairie de Paris en soutien aux Ouïgours 
L’hôtel de ville de Paris s’est illuminé en bleu. Dans  
le cadre d’un mouvement international de soutien 
aux Ouïgours en Chine, Jean-Luc Romero-Michel, adjoint 
de la maire de Paris chargé des droits humains, a assisté 
à la projection du hashtag #FreeUyghurs sur la façade  
du bâtiment, vendredi. Le Congrès mondial ouïghour,  
qui a commencé le même jour en République tchèque, 
demande la libération de plus d’un million d’Ouïgours 
détenus en Chine. Photo : M. Gelly-Perbellini / Mairie de Paris

*
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Comme les autres 
collectivités, la Mairie  
de Paris doit organiser  
la collecte des déchets 
alimentaires avant 2024.  
Il y a encore du travail 

 Guillaume Novello

C’est pas qu’on est pressés, c’est que 
ça urge. Oui, on parle de la gestion 
des déchets organiques. Avant le 

31 décembre 2023, la loi Agec de 2020 
prévoit que tout le monde devra trier 
ses biodéchets. Ceux-ci regroupent, 
selon le Code de l’environnement, 
« les déchets non dangereux biodé-
gradables de jardin ou de parc [et] les 
déchets alimentaires ou de cuisine ».
« À Paris, la bonne nouvelle, c’est qu’on 
ne part pas de rien, assure Colombe 
Brossel, adjointe à la maire chargée de 
la gestion des déchets. Nous poursui-
vons la mise en place de tous les dis-
positifs du plan compost 2016-2020. 
Nous avons déployé un millier de com-
posteurs collectifs en pied d’immeuble 
ou dans des bâtiments collectifs, dis-
tribué 5 000 lombricomposteurs à 

destination des particuliers. » Tou-
tefois, « nous sommes encore dans la 
phase d’expérimentation de la collecte, 
reconnaît l’élue de la majorité. L’objec-
tif est double : tester toutes les formes 
de dispositifs et se baser sur les usages 
des Parisiens. » Pour Mélisande Seyzé-
riat, coordinatrice générale de l’asso-
ciation Zero Waste Paris, il faudrait ra-
pidement passer à l’étape supérieure : 

« Ça patine, on ne sera pas à un tri total 
des biodéchets à la source avant fin 
2023. C’est mal embarqué. »

« Toujours en phase d’expérimentation »
Mélisande Seyzériat regrette notam-
ment que l’expérimentation de la col-
lecte des déchets alimentaires, via les 
poubelles marron, lancée entre 2017 
et 2019 dans les 2e, 12e et 19e arrondis-
sements, ne soit pas étendue. « Nous fe-
rons le bilan fin 2022, car nous sommes 
toujours en phase d’expérimentation », 
indique Colombe Brossel. En raison de 
la densité des habitats, « dans le 19e ar-
rondissement, nous n’avons pu équi-
per que 60 % des immeubles d’une 
poubelle de collecte, faute de place. » 

À ces difficultés s’ajoute le confine-
ment, pendant lequel la collecte s’est 
brutalement arrêtée. « Ça bat de l’aile », 
constate Mélisande Seyzériat, que re-
joint, sur ce point, l’adjointe à la maire 
de Paris, qui souhaite « relancer la dy-
namique » grâce à des campagnes d’in-
formation. En parallèle, la Mairie veut 
multiplier les bornes d’apport volon-
taire des biodéchets et « construire pas 
à pas cette stratégie pour déposer les 
déchets alimentaires ».
Le problème, c’est qu’on part de très 
bas. Selon les données municipales, 
en 2019, 5 000 t de déchets alimen-
taires ont été collectées. Sachant qu’ils 
représentent environ 25 % du total des 
ordures produites par un foyer parisien 
et que, « chaque jour, 3 000 t de déchets 
sont collectées » à Paris, il faudrait que 
soient collectées, quotidiennement, 
750 t de déchets alimentaires, soit plus 
de 270 000 t sur une année.

Dans la capitale, le very 
bad tri des biodéchets

La Mairie de Paris dit poursuivre la mise en place du plan compost 2016-2020. Chamussy / Sipa

Et après la collecte ?
Idéalement, les biodéchets collectés  
sont envoyés dans un méthaniseur  
où ils sont transformés en biogaz et  
en digestat, destiné à ferti liser les sols. 
Sauf que « la filière de méthanisation  
des déchets n’est pas encore en place »,  
déplore Mélisande Seyzériat. Le Syctom, 
qui gère les déchets de l’Île-de-France, a 
prévu de construire une unité de métha-
nisation à Gennevilliers (Hauts-de-Seine). 
Livraison prévue : pas avant fin 2024.

« TEXTO
   BINGO »« TEXTO
   BINGO »

L'armistice du 11 novembre a été 
signé dans un wagon restaurant

«« ««

1000€ À GAGNER
PAR SEMAINE

Gilbert M. a remporté 1000€ la semaine dernière en jouant au 
«Texto Bingo»

* Règlement du jeu disponible sur http://20min.fr/reglement-texto

Envoie par SMS VRAI ou FAUX au 71717 * 

(2 x 0,75€ + prix d’un sms)

20 MINUTES PARIS 28, rue Jacques-Ibert, 92300 Levallois-Perret. Tél. : 01 53 26 65 65  
Contact commercial : Sonia Lopes. Tél. : 06 15 43 39 28. E-mail : slopes@20minutes.fr 
Vincent Plumot. Tél. : 06 86 51 43 77. E-mail : vplumot@20minutes.fr 

TOUS LES JOURS, SUIVEZ L’ACTUALITÉ DE VOTRE RÉGION 
ET PARTICIPEZ ! PARIS@20MINUTES.FR

 WWW.FACEBOOK.COM/20MINUTESPARIS
 twitter.com/20minutesparis
 www.instagram.com/20minutesparis

Les averses orageuses  
sont fréquentes autour  

de la Méditerranée,  
tandis que la neige tombe  

en abondance sur les Alpes. 
Le ciel reste bouché sur les 

Pyrénées. Sur la moitié nord, 
quelques rayons de soleil  

éclairent l’après-midi.

AUJOURD’HUI

EN FRANCE

DEMAIN
Matin MatinAprès-midi Après-midi

6 °C 8 °C

LA MÉTÉO À PARIS

6 °C 10 °C

Une journée qui n’aurait pas 
inspiré « L’Été indien »
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La campagne  
de vaccination  
bat le rappel

  Oihana Gabriel

 La semaine dernière, seuls 3,4 mil-
lions des 7,7 millions de Français éli-
gibles avaient reçu leur troisième dose 
du vaccin contre le Covid-19. Ils de-
vraient être plus nombreux dans les 
prochaines semaines, après qu’Em-
manuel Macron a modifié la cam-
pagne de rappel… avec l’objectif de la 
booster. Pour le moment, les plus de 
65 ans, les personnes atteintes de co-
morbidités et les professionnels s’oc-
cupant et accompagnant ces patients 
peuvent recevoir une dose de rappel. 
À partir du 1er décembre, l’accès sera 
élargi aux plus de 50 ans.
Quel que soit le produit injecté lors 
de votre première vaccination, vous 
recevrez des vaccins à ARN messa-
ger, ceux de Pfizer-BioNTech ou de 
Moderna. Avec un délai de six mois 
entre la dernière injection et ce rappel. 
Toutefois, « le vaccin Pfizer est recom-
mandé pour les personnes de moins 
de 30 ans », précise la Direction géné-
rale de la santé, en raison de risques de 
myocardite accrus avec le vaccin Mo-
derna dans cette tranche d’âge. Il est 
possible de recevoir le vaccin contre la 
grippe le même jour que celui contre 
le Covid-19. Photo : Syspeo / Sipa

Les personnes non vaccinées confinées 
à partir de ce lundi en Autriche. 

L’Autriche va confiner dès ce lundi 
les personnes non vaccinées ou qui 

n’ont pas contracté récemment  
le Covid-19. Une première dans l’UE.

La ministre de la Transition écologique, 
Barbara Pompili, a salué dimanche 

l’accord conclu par 200 pays à Glasgow 
pour accélérer la lutte contre  

le réchauffement climatique comme  
« un compromis ». « Le travail qui reste  
à faire est énorme », a-t-elle souligné.

La question du soutien financier 
est cruciale dans la protection  
du lanceur d’alerte. Denis Robert, 
journaliste qui a révélé l’affaire 
Clearstream dans les années 2000, 
a évalué la totalité de ses frais 
judiciaires à 800 000 €.
La lanceuse d’alerte américaine 
Frances Haugen, auditionnée 
devant l’Hémicycle, a également 
souligné que bon nombre de 
jeunes cadres de Facebook ne se 
sentaient pas de franchir le pas, 
du fait de leur statut encore 

précaire. « L’argent, c’est le nerf de 
la guerre », reconnaît volontiers 
Denis Breteau, lanceur d’alerte qui 
a dénoncé en 2012 des appels 
d’offres truqués de la part de la 
SNCF. « C’est souvent David contre 
Goliath, il est donc crucial d’ap-
porter un soutien financier aux 
personnes qui donnent l’alerte », 
reconnaît le cadre de la SNCF, 
soulignant que ce volet avait  
déjà été retoqué en 2016 de la loi 
Sapin II, qui posait un premier 
cadre juridique à ce statut.

Une proposition de loi visant 
à renforcer la protection  
des lanceurs d’alerte va  
être examinée à l’Assemblée  
à partir de mercredi 

  Hakima Bounemoura

Un hasard du calendrier. Une se-
maine après l’audition devant les 
députés français de la lanceuse 

d’alerte Frances Haugen, qui a dévoilé 
des documents internes accusant Fa-
cebook de faire passer « ses profits 
avant la sécurité », l’Assemblée natio-
nale va débattre, à partir de mercredi, 
d’une proposition de loi pour renfor-
cer la protection des lanceurs d’alerte. 
Ce texte doit transposer dans le droit 
français la directive européenne de 
2019, visant à harmoniser le statut des 
lanceurs d’alerte dans l’UE.

Des sanctions pénales prévues
Le député Modem du Bas-Rhin Syl-
vain Waserman, porteur de ce texte, 
veut aller plus loin en proposant une 
loi « ambitieuse ». Parmi les mesures 
phares qu’il entend soumettre au vote 
figurent la prise en charge des frais 
judiciaires du lanceur d’alerte pour 
faire face aux « procédures bâillons », 
ainsi que des sanctions pénales, al-
lant jusqu’à trois ans de prison, pour 
les entreprises qui engageraient 
des représailles à l’encontre d’un 
lanceur d’alerte.

Une autre mesure, très attendue par 
les ONG et les syndicats, pourrait en 
revanche passer à la trappe : la créa-
tion d’un fonds de soutien « citoyen » 

aux lanceurs 
d’alerte, des-
tiné à leur ap-
porter une aide 
financière (lire 
ci-dessous) et 
psychologique. 
« Une des avan-

cées de la directive, c’est de permettre 
un soutien financier notable au lan-
ceur d’alerte, relève Antoine Deltour, 
lanceur d’alerte à l’origine des révéla-
tions du scandale des Luxleaks. Il y a 
un article de cette proposition de loi 

qui le permet mais qui semble assez 
fragile. On craint qu’elle ne résiste pas 
à l’examen parlementaire. »
Quoi qu’il en soit, cette nouvelle propo-
sition de loi censée renforcer le statut 
de lanceur d’alerte est très favorable-
ment accueillie par les associations et 
les ONG. « C’est une transposition par 
le haut de la directive européenne, re-
connaît la présidente de l’association 
anticorruption Anticor, Élise Van Bene-
den. Elle vise à construire un environ-
nement plus protecteur pour les lan-
ceurs d’alerte, en clarifiant leur statut, 
en prévoyant une procédure de signale-
ment externe et en renforçant les sanc-
tions envers ceux qui tenteraient de les 
dissuader ou de les sanctionner. » 
Élise Van Beneden regrette toutefois 
que la proposition de loi n’aille pas 
jusqu’à accorder un statut de « salarié 
protégé » à ces citoyens qui œuvrent 
pour l’intérêt général. « Cela éviterait 
qu’ils perdent leur emploi, ce qui est 
quasi systématiquement le cas, précise-
t-elle. Et ça serait un signal fort envoyé 
aux entreprises, et surtout à la société. »

Cette nouvelle 
proposition est 
très favorablement 
accueillie par  
les associations  
et les ONG.

« L’argent, c’est le nerf de la guerre »

Un statut (de la 
liberté) en débat

Le texte qui sera étudié doit  
transposer dans le droit français  

la directive européenne de 2019  
veillant à harmoniser le statut  

des lanceurs d’alerte dans l’UE.  
C. Follain / 20 Minutes
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Sennheiser, Sony, Samsung, 
Marshall ou encore Jabra  
se présentent comme  
de sérieux concurrents  
au modèle d’Apple, qui fait 
figure de dernier arrivant

   
Christophe Séfrin

Non, les nouveaux AirPods 
( 3 e  g é n é r a t i o n )  d ’A p p l e  
ne sont pas seuls au monde 
sur le marché très concurren-

tiel des écouteurs 100 % sans fil (lire 
l’encadré). D’autres géants du secteur 
proposent, dans une même gamme 
de prix, des écouteurs qui peuvent 
les talonner, voire les égaler. Senn-
heiser, Sony, Samsung, Marshall  
ou encore Jabra, 20 Minutes a passé 
au crible les principaux rivaux de la 
célèbre marque à la pomme.

Écouteurs sans fil
Ils savent se faire entendre

Le bon son à prix réduit 
CX Plus True Wireless,  
de Sennheiser
Bien qu’un peu épais – donc assez visibles 
au niveau de vos oreilles –, les écouteurs in-
tra-auriculaires CX Plus True Wireless, à ré-
duction de bruit active, se distinguent par 
leur excellent rapport qualité-prix. Malgré 
quelques petits défauts (des commandes 
tactiles perfectibles, l’absence de charge 
à induction...), ce modèle signé Sennheiser 
prend en charge les codec APTX et APTX 
adaptative. Ceux-ci offrent un meilleur 
débit que les codecs AAC et SBC des nou-
veaux AirPods d’Apple. D’où des écoutes 
plus précises, notamment dans les aigus. 
Qui plus est, l’application Smart Control 
de Sennheiser dispose d’un égaliseur très 
précis qui permet de vraiment customiser 
l’écoute. Ces écouteurs sont 40 € moins 
chers que ceux de la marque à la pomme. 
Autonomie : jusqu’à 8 heures. 
Résistance : norme IPX4. 159 €.

La concurrence tranquille 
Elite 7 Pro de Jabra
Modèle haut de gamme dans la famille 
des écouteurs de la marque Jabra, les 
intras Elite 7 Pro, vendus au même prix 
que les nouveaux AirPods, se distinguent 
par un système de réduction de bruit 
active personnalisable. Le procédé 
HearThrough du fabricant danois, 
équivalent du mode transparence sur 
d’autres écouteurs, permet de rester 
conscient des bruits ambiants durant 
une écoute, ce qui est bien utile dans la 
rue. Diffusant un son bien dosé, équilibré, 
dynamique et fort en basses, les Elite 7 
Pro soignent leur fonction kit mains 
libres. Pour cela, ils utilisent notamment 
le principe de la conduction osseuse, 
pratique dans les environnements 
bruyants pour privilégier la captation  
de la voix. Autonomie : jusqu’à 8 heures. 
Résistance : norme IP57. 199 €.

Le choix des Samsung addicts 
Galaxy Buds Pro de Samsung
Assez tape-à-l’œil avec leur finition 
brillante, les Galaxy Buds Pro de Samsung 
proposent un système de réduction de 
bruit active ainsi qu’un mode 
transparence. Ce dernier permet 
d’entendre les bruits environnants tout 
en écoutant sa musique, ce qui est 
sécurisant pour une utilisation urbaine. 
Optimisés pour un usage avec les 
smartphones Galaxy de Samsung, ces 
écouteurs ne sont compatibles qu’avec 
Bixby, l’assistant personnel de Samsung. 
Dommage pour lancer des appels à la voix 
si l’on a un classique smartphone Android 
ou un iPhone. Reste une qualité audio 
bien réelle, avec une forte dynamique  
et une dominante pleine de basses.
Autonomie : jusqu’à 7 heures.  
Résistance : norme IPX7. 179 €.

La bonne affaire du moment 
WF-1000XM3, de Sony
Alors que les WF-1000XM4 de Sony 
viennent de sortir, le modèle qui les avait 
précédés voit son tarif baisser. Hier  
à 249 €, le voici à 169 €. Mais là n’est  
pas le seul argument de ces écouteurs. 
Ce modèle intra-auriculaire propose l’un 
des meilleurs systèmes de réduction de 
bruit active de la place. Épaulés par 
l’application Headphones Connect de 
Sony, on peut personnaliser l’écoute de 
ces écouteurs avec beaucoup de finesse, 
deux arguments que les nouveaux 
AirPods n’ont pas. Bémol : ils sont un peu 
massifs et la qualité de la captation de  
la voix en kit mains libres laisse un peu  
à désirer. Autonomie : jusqu’à 6,5 heures. 
Résistance : aucune. 169 €.

Next gen ! Lancés à quelques 
semaines des fêtes de fin 
d’année, les nouveaux AirPods 
(3e génération) d’Apple devraient 
écraser la concurrence. Voici 
pourquoi. Tout d’abord, la couleur 
des AirPods (3e génération)  
ne change pas le design. Avec 
leur petite tige blanche à la 
taille réduite de 33 %, ils restent 
identifiables entre tous. Les 
AirPods cru 2021 sont au format 
dit « open-fit » et non « intra-
auriculaires ». Ils se posent ainsi 
à l’entrée des oreilles, mais ne s’y 
enfoncent pas. Très agréables à 
porter, légers, finalement discrets, 
et tenant parfaitement dans les 

oreilles lorsque l’on bouge la tête, 
les nouveaux AirPods surprennent 
par leur belle signature audio. 
Le principe de l’audio spatial 
n’est, lui, pas un gadget. En 
détectant les mouvements de 
la tête, les AirPods restituent la 
musique comme si le chanteur 
restait à sa place, sur une scène. 
Résultat : lorsque l’on tourne 
la tête à gauche, la voix de 
l’interprète glisse lentement  
vers l’écouteur droit. Lorsque  
l’on tourne la tête à droite,  
la voix passe à gauche. Pas mal,  
et très précieux notamment  
dans les conditions  
de télétravail. C.S. 

L’alternative rock et pas toc 
Motif ANC, de Marshall
Équipés d’une petite tige au revêtement 
texturé qui permet une bonne prise en 
main et d’éviter d’activer par mégarde  
les commandes tactiles, les écouteurs 
Motif ANC séduisent par leur look rock. 
Une esthétique déclinée à l’envi sur ses 
produits par le fabricant d’amplificateurs 
de scène, pouvant même être modifiée 
avec l’application Marshall Bluetooth. 
Leur réduction de bruit est plutôt très 
efficace, notamment dans les transports. 
Un égaliseur permet, lui, de personnaliser 
le son avec différents préréglages  
(rock, spoken, pop, hip-hop…), mais  
aussi d’appliquer ses propres réglages, 
procurant ainsi une expérience  
sonore des plus complètes. 
Autonomie : jusqu’à 6 heures.  
Résistance : norme IPX5. 199 €.

Les AirPods (3e génération),  
le « must-have » en la matière ?
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Offre réservée aux Forfaits Sensation avec engagement 24 mois. Réduction deux fois par an auprès de notre partenaire pour les réparations hors garanties. Conditions sur bouyguestelecom.fr. 
 Kit mains-libres recommandé.

À Noël, offrez un cadeau 
qui durera plusieurs Noëls.

Un smartphone à Noël c’est bien, 
un smartphone qui dure, c’est mieux. 

Avec les Solutions Smartphone Durable, 
Bouygues Telecom réserve à ses 

clients Forfait Sensation un tarif préférentiel 
sur la réparation de leur smartphone.

Rendez-vous sur 
bouyguestelecom.fr/smartphone-durable
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VOTRE VIE VOTRE AVIS 

« 20 Minutes » et l’UFC-Que 
Choisir vous donnent des clés 
pour lutter contre ces appels 
non sollicités 

Propos recueillis par  
Noémie Penot

Être consommateur, c’est un tra-
vail à part entière. Mais pas tou-
jours facile de s’y retrouver dans 
la jungle des réglementations. 

Pas de panique ! 20 Minutes et son par-
tenaire l’UFC-Que choi-
sir sont là pour vous 
aider grâce au « Brief 
Conso ».
Le compte personnel 
de formation, la télé-
phonie, le chauffage… 

Il y en a pour tous les goûts. Et tous 
les abus. Cette semaine, on parle donc 
démarchage téléphonique avec Cyril 
Brosset, chef de rubrique nouvelles 
technologies à Que choisir.

Comment les démarcheurs 
connaissent-ils nos numéros 
de fixe et de portable ?
Ils peuvent reprendre les données des 
opérateurs, mais, la plupart du temps, 
ils achètent ou louent des bases de 
données créées par des sociétés spé-
cialisées, qui elles-mêmes récupèrent 
des numéros un peu partout. Ça peut 
être par les opérateurs eux-mêmes, 

par le biais de jeux concours, de cartes 
de fidélité…
Pourquoi une inscription  
sur Bloctel* n’empêche-t-elle  
pas les appels abusifs ?
Bloctel ne marche pas parce que les 
sociétés qui sont obligées de s’y ins-
crire, pour la plupart, ne le font pas. 
Il n’y a pas de contrôle ni de sanction 
de la DGCCRF [la Direction générale 
de la répression des fraudes]. Au final, 
ces sociétés continuent à démarcher.
Mon fournisseur d’accès  
à Internet peut-il partager mes 
données avec un démarcheur ?
Il peut les transmettre à d’autres so-
ciétés, sauf si vous le refusez. Il ne 
faut pas hésiter, au moment de s’ins-
crire auprès d’un FAI, à lui imposer de 
ne pas revendre vos données.
Avez-vous un conseil pour  
faire face à ces appels abusifs ?
Il n’y a pas de recette miracle. La meil-
leure des choses, c’est de ne pas dif-
fuser son numéro n’importe où. Par-
fois, des gens vont jusqu’à en changer. 
Il existe aussi un nouveau téléphone 
fixe pour lequel l’UFC-Que choisir 
fait une action de vente groupée. Il 
bloque automatiquement les appels 
de démarchage.
* Outil développé par l’État, Bloctel est 
une liste sur laquelle s’inscrire pour ne 
plus recevoir d’appels téléphoniques 
commmerciaux non sollicités. Infor-
mations sur www.bloctel.gouv.fr/

Démarchage téléphonique
« Il ne faut pas diffuser 
son numéro n’importe où »
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Covid-19 Les États-Unis sont redevenus si proches 
La réouverture des frontières 
américaines, le 8 novembre, a 
été accueillie avec un énorme 
soulagement et une grande 
joie de la part de nos lecteurs 

  Pierre Cloix

«L’Amérique, l’Amérique, je 
veux la voir, et je l’aurai… » 
Joe Dassin a dû se retour-

ner dans sa tombe : pendant un an 
et demi, il était presque impossible 
de se rendre aux États-Unis en raison 
des restrictions dues à la pandémie de 
Covid-19. 
À l’occasion de la réouverture des 
frontières pour les personnes vacci-
nées de 33 pays dans le monde, effec-
tive depuis une semaine, nous avons 
demandé à nos lecteurs s’ils allaient 
se ruer vers le prochain avion direc-
tion « America ».

Un an et  demi, 
quand on a de la fa-
mille de l’autre côté 
de l’Atlantique, ça 

fait long. Et on en manque, des évé-
nements. La vie de Matthieu, qui vit 
à San Francisco, n’a plus grand-chose 
à voir avec celle d’avant le Covid-19 : 
« Durant ces deux années, je me suis 
marié, et j’ai eu une petite fille, Amé-
lie. » Cette semaine, quand sa mère le 
rejoindra, le déferlement d’émotions 
risque d’être assez violent !

Brigitte, qui elle 
est maman, est 
p a r t i e  d è s  l e 
10 novembre 
pour retrouver 
sa fil le et  son 
gendre, qui lui 
manquent « ter-
riblement ». Et 
ce,  malgré les 
difficultés « tech-

niques » : « Nous acceptons toutes 
les contraintes dues au 
Covid-19 : vaccina-
tion, test PCR, do-
cuments à rem-
plir… Bien sûr, il 
y a des frais, mais 

l’amour mater-
nel et paternel 
est le plus fort. » 
C a r  o u i , les 
conditions pour en-
trer aux États-Unis 
sont très précises, 
et si d’aventure vous 
vouliez vous y rendre, 
vous feriez mieux 
d’être aussi préparés 
que Caroline, qui va re-
joindre sa sœur et ses 
trois neveux. « Attention, 
prévient-elle, il faut un parcours 
vaccinal complet avec deux 
doses au minimum ! Je n’avais 
qu’une dose, car j’avais eu le 
Covid-19, mais les États-Unis 
n’acceptent pas ce schéma ! » 

M a i s  c e 
n’est 

pas 

tout, sachez aussi que « le prix 
des billets d’avion a doublé de-

puis l’annonce de la réou-
verture des frontières… »

Parmi les témoignages 
que nous avons reçus, 
s i  la  famil le  re s te 
la raison n° 1 pour 
faire la traversée, il 
y en a qui, comme 
Yann,  comp tent 
bien enfin tenter le 
« rêve américain » : 

« Je devais aller tra-
vailler à Disney  World 

en mars 2020, tout était 
prêt, mais évidemment 

la crise et la fermeture des 
frontières ont tout cham-

boulé. Après bientôt 
deux ans d’une attente 
interminable, je vais 
enfin pouvoir décol-
ler pour les USA début 
2022 ! » 
Alors bon vol et bien le 
bonjour à Mickey ! 
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« Durant ces 
deux années, 
je me suis marié, 
et j’ai eu une 
petite fille. » 
Matthieu, lecteur 
de « 20 Minutes » 
qui vit à San 
Francisco





Première station des Alpes du Sud 
à ouvrir, Montgenèvre ouvre le bal 
des ouvertures des pistes dès le 
20 novembre. Les autres stations 
devraient ouvrir d’ici à la mi-dé-
cembre. En attendant, les Français 
n’ont qu’une hâte, retrouver l’air 
frais de la montagne ! Selon une 
étude récente de l’institut Yougov, 
1 Français sur 2 est attiré par la 
montagne pendant la saison hi-
vernale. Pour se ressourcer ou faire 
le plein de sensations fortes, les 
stations de ski des Alpes du Sud 
mettent tout en œuvre pour attirer 
les skieurs. 36% des Français esti-
ment que la Covid-19 a augmenté 
leur intérêt pour des vacances bé-

néfiques à leur santé mentale ou à 
leur bien-être physique. 

Se ressourcer 
à la montagne 
Source de bien-être, la montagne 
est une destination idéale pour se 
ressourcer. Située à plus de 1 600 
mètres d’altitude dans le dépar-
tement des Alpes-Maritimes, la 
station d’Auron propose un large 
panel d’activités dans un environ-
nement convivial et propice au 
repos. Détendez-vous et renforcez 
votre système immunitaire avec 
les nombreux parcours de randon-
nées en raquettes proposés par la 
station. Pour ce qui est des skieurs 

à la recherche de calme et de na-
ture, la station d’Isola 2000, située 
à la frontière Italienne, a annoncé 
l’ouverture de sa station pour le 4 
décembre. Vous y découvrirez le 
Traineau des Loups Blancs. Assis 
confortablement dans le traîneau 
du « Musher », vous vous laisserez 
guider à travers les paysages nor-
diques tout en apprenant le fonc-
tionnement de la meute et de ses 
races nordiques. Un moment à la 
fois de détente et de câlins pour 
les grands et les petits.

Pour les amoureux de la glisse, la 
station Montgenèvre annonce la 
couleur des premières vacances 
sur les pistes.
Depuis le 6 novembre, la station 
accueille ses premiers visiteurs du-
rant les week-ends. Doté d’un es-
pace balnéo “Durancia”, Montge-
nèvre allie le charme et le caractère 
d’un village de montagne à l’im-

mensité du domaine skiable. Alors 
après une bonne séance de sport 
sur les pistes, éliminez toutes 
vos douleurs musculaires et vos 
toxines avec la balnéothérapie.
Plus à l’est, sous ses airs sauvages 
et inaccessibles, le Guillestrois 
Queyras est composé de huit sta-
tions-villages. Situé au cœur d’un 
Parc naturel régional, chaque sta-
tion propose une ambiance dif-
férente. Autre lieu de détente, le 
spa Nuxe à Saint-Véran, la plus 
haute commune d’Europe. Au 
programme : gommages ou en-
core enveloppements au rhassoul 
pour faire peau neuve. Entre cures, 
soins et hammam, ces stations de 
ski permettent aux vacanciers de 
se ressourcer et de faire une pause 
bien-être en pleine nature.

Faire le plein de 
sensations fortes 
En parapente, tyrolienne ou en 
hors piste, tous les moyens sont 
bons pour profiter des vacances 
en montagne. Pour les amateurs 
de sports d’hiver, les stations des 
Alpes du Sud offrent un large 
choix d’activités en plein air. Par-
mi elles, la station La Grave La 
Meije connue pour son vaste do-
maine freeride, attire les skieurs 
du monde entier. Au pied d’un 
vaste domaine de freeride, le Télé-
phérique des Glaciers de la Meije 
donne accès au col des Ruillans à 
plus de 3 200 m d’altitude, offrant 
une vue imprenable sur les gla-
ciers. La station Serre Chevalier 
est réputée pour son vaste do-
maine skiable à plus de 2 800 m 
d’altitude. Située non loin des fron-
tières italiennes, la station permet 
d’allier tourisme et nouvelles ex-
périences. Entre les sources d’eaux 
chaudes, le Snowpark et les par-
cours du BoarderCross où virages, 
sauts et whoops se succèdent, les 
amateurs de sport d’hiver font le 
plein de sensations. Reliées entre 
elles, les stations SuperDévoluy et 
La Joue du Loup comptent près de 
100 km de pistes. Appréciées des 
freeriders, les stations disposent 

RÉENCHANTER VOTRE HIVER À LA MONTAGNE 
DANS LES ALPES DU SUD
Les stations de ski réouvrent enfin leurs pistes ! Les professionnels de la montagne et les skieurs en ont 
déjà des fourmis dans les jambes. 

Publi-communiqué

La Grave La Meije, 
paradis des freeriders.

Découvrir les plaisirs de la glisse
dès le plus jeune âge.

36%
des Français estiment 

que la Covid-19 a 
augmenté leur intérêt 

pour des vacances 
bénéfiques à leur santé 

mentale ou à leur 
bien-être physique.
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d’un snowpark où amateurs de ski 
et de snowboard se rencontrent. 
Ces deux hectares de parcours 
sportifs font du lieu, un endroit pri-
sé des riders. En ce qui concerne la 
station de Vars, elle accueillera ses 
premiers skieurs de la saison le 11 
décembre avec un concert gratuit 
du chanteur Mika. Reconnue inter-
nationalement pour sa piste de ski 
de vitesse (254,958km/h), la station 
vit au rythme des plus grands ren-
dez-vous sportifs. Pour ce qui est 
des activités, la luge sur rail du Cari-

bou donne le ton. Située à plus de 
2 000 m d’altitude, avec une pente 
moyenne à 12%, la luge sur rail at-
tire chaque année petits et grands 
à la recherche de sensations fortes.

Pour des vacances 
en famille 
Balades, ski alpin et chiens de 
traineau, faites le tour des activi-
tés proposées par la station avant 
de faire votre choix. La station  
d’Orcières Merlette perchée à 
plus de 1850 m d’altitude propose 

de nombreuses activités en plein air 
adaptées à tous les membres de 
la famille, comme la construction 
d’igloo ou la sortie en ski de rando 
pour les plus aventuriers. Pour les 
plus petits et autres débutants, ils 
pourront décrocher leurs Piou Piou 
ou leur première étoile auprès de 
l’ESF d’Orcière 1850.
Connue pour ses villas mexicaines, 
Barcelonnette se révèle un spot 
idéal pour les amateurs de ski et 
de glisse. Dix minutes suffisent à 
rallier les quatre stations alentours 
(Praloup, Le Sauze, Sainte-Anne 
et Larche) et leur 280 km de pistes. 
Pour les plus petits, la station du Val 
d’Allos située au cœur du Parc Na-
tional du Mercantour, propose un 
jardin des neiges, des pistes de luge 
ou encore des balades en calèche.

Toujours dans une ambiance convi-
viale et familiale, le domaine de la 
Vallée de la Blanche dispose de 
quatre stations. Pour des balades 
en famille, Chabanon-Selonnet 
offre une vue à 360 degrés sur le 
massif des Monges. La station 
Montclar propose des pistes de 
luge, une patinoire ou des balades 
pédestres, en plus de ses 55 km 
de piste de ski alpin. De quoi faire 
le bonheur de toute la famille. En-
tièrement dédié aux skieurs débu-
tants, la plus ancienne station de 
la Vallée de la Blanche, Le Grand 
Puy offre un large choix de pistes 
pour les plus jeunes. Pour les plus 
aguerris de la famille, la station voi-
sine Le Fanget propose une piste 
rouge de 10 km et une piste noire 
de 8 km.

Publi-communiqué

ZOU ! NEIGE VOUS EMMÈNE AU PIED DES PISTES 
EN BUS OU EN TRAIN À PARTIR DE 3€ LE TRAJET ! 

Dès le 18 décembre, tous les samedis, embarquez à bord des navettes 
blanches au départ de l’aéroport de Marseille et de la gare d’Aix-en- 
Provence TGV en direction de votre station préférée. 
En semaine, les trains et bus ZOU !  se déplacent tous les jours vers les 
stations des Alpes du Sud, au départ de Marseille, Aix, Manosque, mais 
également, au départ des gares des Chemins de Fer de Provence Nice-
Ville et Digne-les-Bains.
Simple, pratique et économique, rendez-vous sur zou.maregionsud.fr pour 
réserver votre navette blanche ou bus ZOU !, et sur ter.sncf.com, pour 
réserver votre billet de train. 
Service client ZOU ! : 0809 400 013
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A la découverte des grands espaces 
en raquette dans la Clarée.

Une balade en chiens de traineau, 
une aventure en soi.

Éliminez toutes vos douleurs musculaires sous 
des mains expertes au spa de l’Hôtel Alta Peyra
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Chaque jour, jouez avec la 
rédaction à Pigeon Pigeon, 
notre jeu d’ambiance 
préféré du moment. Une 
seule de ces propositions 
est vraie, les deux autres 
sortent de notre cerveau. 
Vous pouvez inventer  
vos propres réponses  
et nous les envoyer  
à jeux@20minutes.fr.

Question :
Cri d’animaux. On 
dit que le homard…
1. bourdonne 
2. de rugit
3. syffle

Réponse :

Le homard bourdonne en 
contractant des muscles 
situés à l’intérieur de sa 
carapace.

QU’EST-CE QUE VOUS FICHEZ ?
 Sur 20minutes.fr, nos lecteurs partagent avec nous 

leurs coups de cœur littéraires à travers une petite fiche. 
Aujourd’hui, c’est Marceline Bodier qui se livre :

La fille qu’on appelle,
Tanguy Viel (Les éditions de Minuit)

L’intrigue : Quand Laura Le Corre commence à 
raconter son histoire à des policiers, sa première 
phrase donne le ton : que peut-il arriver aujourd’hui 
à une jeune fille, belle, qui attend un rendez-vous 
avec un homme de pouvoir en se demandant 
« quelle robe ou jean siérait à l’occasion ? »
Pourquoi le lire ? Parce que c’est l’histoire d’une  
jeune fille, Laura, qui revient dans sa ville natale. Son 
père travaille pour le maire et demande à celui-ci de 
l’aider pour trouver un logement : quoi de plus na-
turel… Seulement, quand on en appelle à un maire, 

on en appelle aussi à un 
homme qui détient un 
pouvoir, et à tout un sys-
tème qui l’entoure et le 
protège. C’est ce que Lau-
ra explique aux policiers 
qui prennent sa plainte 
dès le début du livre. 
Quelle plainte ? Que s’est-
il passé ? On le devine  
petit à petit, et si vous 
croyez avoir tout deviné, 
attendez un peu : il y a des 
rebondissements !

Le lundi, soyons curieux ! 

  Saviez-vous que la salive contient un antidouleur 
très efficace ? Que l’on en produit 1,5 litre par 
jour ? Que notre langue possède une empreinte 
unique, comme nos empreintes digitales ? Qu’il 
faut l’interaction de 72 muscles différents pour 
parler ? Nous utilisons notre bouche, notre 
langue en permanence pour déglutir, parler, 
manger, de façon totalement automatique,  
alors qu’il se joue là quantité de processus  
indispensables à notre vie !

Pendant que vous lisez ce texte, tentez de faire 
attention à la position de votre langue dans 
votre bouche : voyez si elle touche le palais, ou 
certaines dents, ou si elle repose en bas. Prêtez 
attention aux moments où vous déglutissez, et 
essayez d’identifier tous les micromouvements, 
tous les muscles qui sont alors sollicités. Tentez 
de la relâcher, de la détendre. Voilà une façon de 
remercier notre corps pour tout ce qu’il sait faire 
sans qu’on le lui demande.

 Concocté avec tendresse par Petit BamBou, que vous 
pouvez retrouver dans son app de méditation sur votre 
mobile pour cultiver calme et sérénité. Huit millions  
de personnes méditent guidées par ses experts !

 David d’Équainville (éditeur et auteur) et Pascal Henry 
(journaliste d’investigation et réalisateur) inventent pour 
le compte de NBE éditions une série librement inspirée 
de faits réels, l’histoire d’une jeune avocate, fascinée par 
les complaisances achetées par l’argent, qui a choisi de 
suivre les appétits de son employeur milliardaire.

Résumé de l’épisode 3 : Oleg Chestov se souvient des 
confidences faites à son avocate, Anna Amakhtova, sur 
sa collection de chefs-d’œuvre, le meilleur moyen selon 
lui de mettre à l’abri de sa femme 2 milliards d’euros, une 
part de sa fortune. Un tableau se transporte et se vend 
facilement. En cas d’urgence, c’est bien pratique. Chestov 
a finalement compris que ses infidélités ont peu à peu 
transformé son épouse en ennemie mortelle, trop bien 
informée de ses affaires.

Quel mouchard, ce smartphone !
« Quelle idiote ! » s’emporte Chestov, parlant tout 
haut, furieux de voir ses plans compromis par les 
textos de son avocate récupérés par le juge Simon. Il 
enquête sur la corruption du Royaume. L’un d’entre 
eux, envoyé au ministre de la Justice et à sa femme : 
« Je suis triste que vous ne puissiez pas venir le 24. 
Oleg également. Je comprends, bien sûr. La vie n’est

pas toujours juste. Je vous embrasse tous les deux. 
Anna. » Un autre, reçu de la part d’un commissaire 
de police :  «  Remerciez chaleureusement  
M. Chestov pour la bouteille ». Toujours des grands 
crus, bouteille normale ou magnum, au pluriel ou 
non, selon le rang du destinataire, se souvient 
l’oligarque. Le reste est à l’avenant.
« J’aurais dû faire bénir le smartphone par le pope, 
comme les tableaux de la collection », enrage Oleg 
Chestov, avant que le joueur d’échecs ne reprenne 
le contrôle sur la part mystique, connue seulement 
de ses proches. Les cadeaux ne suffiront pas à faire 
oublier que la maladroite mais très entreprenante 
Anna donne des ordres en son nom aux autorités 
du Royaume. Sa place de présidente des amis de 
la philharmonie, son mandat d’administratrice 
du club de football choyé par le Prince, ainsi que 
son omniprésence à tous les bals de charité, sous la 
forme de généreux dons chestoviens, ne plaideront 
pas en sa faveur. Racheter son innocence coûtera 
forcément cher.
Chestov estime les risques de la manœuvre. 
Trop élevés, avant d’être incriminés, il lâche son 
avocate, raisonnables, il la garde dans le jeu. Inutile 
de s’opposer en même temps à deux femmes 
dangereuses.  (à suivre)

MONEY JUNGLE, NOTRE FEUILLETON

LE KATSUDON À LA FAÇON 
« YURI !!! ON ICE »

> Pour 1 personne : 250 à 300 g de riz cuit,
1 tonkatsu (escalope de porc panée), 60 ml 
de dashi, 1 c. à soupe de mirin, 1,5 c. à café 
de sauce soja, 1,5 c. à café de sucre,  
1⁄4 d’oignon, 1 œuf, 1 c. à soupe  
de petits pois.

• Versez le riz dans un bol de service 
suffisamment grand pour pouvoir 
ajouter le tonkatsu par-dessus,  
puis réservez. Tranchez le tonkatsu 
en bandes de 1 x 2 cm et réservez 
à côté de votre plaque de cuisson. 
Dans une poêle sur feu moyen, 
mélangez le dashi, le mirin, la sauce 
soja et le sucre. Ajoutez l’oignon  
et remuez encore. Couvrez et laissez 
mijoter de manière à dissoudre 
complètement le sucre et à ramollir 
l’oignon, environ 5 minutes.

• Disposez les tranches de tonkatsu 
sur les oignons dans la poêle et 
laissez chauffer 1 minute. Versez 
ensuite l’œuf battu et couvrez afin 
qu’il cuise à la vapeur, pendant 
1 minute pour qu’il soit encore 
baveux.
• Retirez la poêle du feu et versez le 
contenu directement sur le bol de 
riz. Agrémentez de quelques petits 
pois si vous le souhaitez. C’est prêt !

Mettez un peu de ( jap) animation 
dans vos assiettes et vos bols  

avec les recettes 
du livre La cuisine 
des anime ,  
de Diana Ault 
(texte et photos), 
aux éditions 
Mana Books 
(19,90 €).
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Horoscope
Bélier DU 21 MARS AU 20 AVRIL 
Si vous sentez qu’on vous délaisse, alors,  
agissez. Une affaire professionnelle capitale 
pourrait être conclue prochainement.

Taureau DU 21 AVRIL AU 21 MAI 
Votre épanouissement personnel est notable.  
Un problème financier qui perdurait  
devrait se résoudre heureusement.

Gémeaux DU 22 MAI AU 21 JUIN 
Les relations avec les enfants et les  
proches sont détendues et chaleureuses.  
Surveillez attentivement vos finances.

Cancer DU 22 JUIN AU 22 JUILLET 
Les réactions de votre partenaire  
vont enrichir votre vision des choses.  
Vous maintenez le rythme de travail.

Lion DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT 
Un lien ne résiste pas à l’épreuve du temps,  
mais un conseil amical porte ses fruits.  
Isolez-vous pour être plus efficace !

Vierge DU 24 AOÛT AU 23 SEPT. 
Votre humeur du jour va déconcerter.  
Vous avez des idées très innovantes  
et constructives pour un nouveau projet.

Balance DU 24 SEPT. AU 23 OCT. 
Vous avez le choix côté sentimental,  
mais votre cœur peut être insatisfait.  
Un nouvel élan professionnel vous pousse.

Scorpion DU 24 OCT. AU 22 NOV. 
L’ambiance familiale est tonique et animée.  
Vous voudrez tout, tout de suite !  
Frustrations et contrariétés sont légion.

Sagittaire DU 23 NOV. AU 21 DÉC. 
Vous multipliez les bonnes surprises  
dans le cadre familial. Vous allez prendre  
de sages décisions au bureau.

Capricorne DU 22 DÉC. AU 20 JANV. 
Vous vous sentez l’âme séductrice aujourd’hui. 
Vous n’hésitez pas à prendre la parole  
et à agir quand cela paraît nécessaire.

Verseau DU 21 JANV. AU 18 FÉVRIER 
Votre partenaire va vous encourager.  
Vous mettez les bouchées doubles  
et vous méritez l’estime qu’on vous porte.

Poissons DU 19 FÉV. AU 20 MARS 
Votre désir de contrôler l’autre s’éveille.  
Des démarches sont en vue et c’est  
le relationnel qui va dominer.

Cerf-panthère PAS AVANT MIDI 
Après le Burn & Sculpt, le Pil and Fit, le Cerf’n Pant 
est la nouvelle hype fitness. Vous êtes une star.

Retrouvez l’horoscope complet  
sur le site et nos applis.
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Mots fléchés

Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez  
la grille de manière  
que chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré  
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SOLUTION

FORCE 2

EXPERT

« TEXTOBINGO »« TEXTOBINGO »

L'armistice du 11 novembre a été
signé dans un wagon restaurant

«« ««

1000€ À GAGNER
PAR SEMAINE

* Règlement du jeu disponible sur http://20min.fr/reglement-texto (2 x 0,75€ + prix d’un sms)
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« Sort of », série disponible 
sur Téva et 6play, suit les 
aventures de Sabi, transgenre, 
qui jongle entre deux jobs 

Anne Demoulin

Une dramédie hilarante, touchante 
et intelligente ! La série cana-
dienne Sort of, qui a été diffusée 

dimanche à 23 h 05 sur Téva et qui est 
disponible en intégralité sur 6play, 
suit l’irrésistible quête existentielle de 
Sabi. Cette jeune personne installée 
à Toronto tente de trouver l’équilibre 
entre son identité non binaire, sa po-
sition d’enfant d’immigrés pakistanais, 
son job derrière le comptoir d’un bar 
LGBTQ+ et son rôle de nounou dans 
une famille de hipsters.
Une histoire de passage à l’âge adulte, 
où Sabi tente de « définir qui iel* est 
vraiment et de s’épanouir », résume le 
dramaturge Bilal Baig, cocréateur et 
interprète principal de cette merveille 
d’humanité en 8 x 30 minutes, présen-
tée dans la section Panorama interna-
tional lors de la dernière édition du fes-
tival Séries Mania.

« Mais le personnage principal ne se 
tourmente pas sur son genre ou son 
héritage culturel, explique l’acteur. Iel 
a bien d’autres sujets de préoccupation : 
les rapports avec sa mère, sa carrière, ses 
relations sentimentales, celles avec ses 
amis. » Un quotidien joyeusement bor-
délique, où se croisent un ex infidèle 
cis (non trans), une mère control freak, 
à qui Sabi cache bien des choses, et une 
meilleure amie qui veut déménager à 
Berlin, la capitale queer par excellence.

« Il y a une dimension politique »
« Berlin est vraiment un fantasme, ra-
conte Bilal Baig. De nombreux amis 
queer de Toronto n’y ont jamais mis 
les pieds, mais ont entendu des choses 
merveilleuses sur cette ville, qui semble 
être un lieu de libération. »
Hélas, la mère des enfants dont Sabi 
s’occupe est victime d’un accident de 
vélo et tombe dans le coma. Sabi re-
nonce à partir pour s’occuper de Vio-
let et Henry. « Je pense que c’est très 
fort d’avoir Sabi comme nounou, 
commente l’acteur. Il y a une dimen-
sion politique à cela. C’est merveil-
leux de montrer l’image de quelqu’un 

comme Sabi dans le rôle de quelqu’un 
qui prend soin d’enfants. »
Sort of est une série pionnière. Sabi est 
le premier personnage principal non 
binaire de l’histoire de la télévision ca-
nadienne, tandis que Bilal Baig est la 
première personne queer et musul-
mane à jouer dans une série télévisée 
canadienne tout en se chargeant de 
l’écriture et de la production.
* Cet article a été rédigé en respectant les pro-
noms non genrés évoqués par Bilal Baig lors 
de notre rencontre au festival Séries Mania.

Une nounou d’enfer  
non binaire

Bilal Baig joue Sabi dans cette histoire de passage à l’âge adulte. Sienna Films Sort Of Inc.

La transition sans concession
Sort of traite de la transition dans tous  
les domaines de la vie. Avec Fab Filippo,  
cocréateur de la série, « nous avons  
commencé par cette idée d’observer tous 
nos personnages en train de traverser  
une transition, et cela semble différent 
pour chaque personne, explique Bilal Baig. 
Notre monde considère certaines transi-
tions comme acceptables, d’autres, plus 
taboues. Nous voulions donner le même ni-
veau de compassion et d’amour à toutes. »

SOIRÉE TV
TF1 FRANCE 2 FRANCE 3 M6

C8

FRANCE 5

W9

21 h 05 Téléréalité

L’AMOUR EST 
DANS LE PRÉ
Épisode 12 (1/2).
Les agriculteurs n’ont guère 
de temps pour les choses de 
l’amour. Des célibataires se 
présentent, espérant trouver 
parmi les téléspectateurs qui 
leur écriront leur âme sœur. 
Épisode 12 (2/2).

TMC
21 h 15 Film 
Aquaman
Réalisé par James Wan. 
Par une nuit agitée dans une 
ville côtière du Maine, Thomas 
Curry, gardien de phare, 
sauve Atlanna, qu'il découvre 
blessée sur une plage.

21 h 05 Téléfilm

LE FURET
Téléfilm humoristique de 
Thomas Sorriaux (2020). 
Avec Mathieu Madénian. 
Un célibataire endurci profite 
de sa liberté et assume vivre 
sans attaches ni enfants. 
Quand un malheureux 
incident le rend stérile, il 
reconsidère ses priorités.

ARTE
20 h 55 Film 
ARABESQUE
Film d’espionnage de 
Stanley Donen (1966). 
Avec Gregory Peck. 
David Pollock est sollicité 
pour une entrevue 
avec un riche armateur.

21 h 10 Téléfilm

L’ENFANT DE 
PERSONNE
Téléfilm dramatique 
d'Akim Isker (2020). 
Avec  Raphaëlle Bruneau, 
Isabelle Carré.
Lyes est brutalement arraché 
à Émilie, la mère d’accueil 
qui l’a recueilli bébé, et qui 
désirerait pourtant l’adopter.

CANAL + 
21 h 09 Série 
L’AMOUR FLOU
Saison 1 (4/9).
Avec Romane Bohringer. 
Philippe doit accueillir 
son père, alors qu’il est 
anéanti par la fin toute 
proche de son chien. 

21 h 05 Magazine

SECRETS D’HISTOIRE
« Émile Zola, la vérité quoi 
qu’il en coûte ! » Présenté 
par Stéphane Bern. 
Stéphane Bern part à la 
rencontre d'Émile Zola, dont 
les héros comme Gervaise, 
Nana, ou Lantier ont bercé 
l’adolescence de millions  
de lecteurs. 

21 h 19 Film
LE PETIT MONDE  
DE DON CAMILLO
Comédie de Julien Duvivier 
(1952). 
Avec Fernandel.
L’immédiat après-guerre 
dans un village italien. 

20 h 55 Film

LES DENTS DE LA MER
Film de suspense de 
Steven Spielberg (1975). 
Avec Roy Scheider.
Un requin blanc terrorise les 
côtes d’une station balnéaire 
de la Nouvelle-Angleterre :  
le chef de la police locale 
décide de donner la chasse 
au squale.

21 h 05 Film
INSAISISSABLES 2
Thriller de Jon M. Chu (2016). 
Avec Jesse Eisenberg.
Un an après avoir surpassé  
le FBI et conquis le grand 
public grâce à leurs tours,  
les 4 Cavaliers reviennent ! 

Série

THE BOLD TYPE
À New York, après des années 
passées comme assistantes 
au sein du prestigieux 
magazine féminin Scarlet, 
Kat est promue responsable 
des réseaux sociaux et Jane, 
rédactrice, tandis que Sutton 
cherche à intégrer la rubrique 
mode.

TFX
21 h 05 Magazine 
APPELS D’URGENCE
« Gendarmes d’Orléans  :  
la grande traque 
des délinquants ». 
Le magazine a suivi les 
gendarmes de la compagnie 
d’Orléans. 

AMAZON
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Les basketteuses françaises  
se reprennent. Trois jours après 

avoir touché le fond en Ukraine, 
les Bleues ont battu la Litua-

nie (83-56), dimanche, lors des 
qualifications pour l’Euro 2023.

Alexis Pinturault a échoué en 
qualifications du parallèle de Lech-

Zürs (Autriche) dimanche, comptant 
pour la Coupe du monde de ski alpin.

Hamilton revient dans la course. 
Vainqueur du Grand Prix du Brésil, 

dimanche, après une grosse lutte 
avec Max Verstappen, Lewis Hamil-
ton n’a plus que 14 points de retard 

sur le Néerlandais au classement 
général, à trois courses de la fin.  

Photo : N. Almeida / AFP

   À Bordeaux, 
Clément Carpentier

Le staff du XV de France aurait pu 
nous prévenir avant le coup d’envoi 
contre la Géorgie. Un petit « pensez à 

vous mettre de l’eau sur la nuque » n’au-
rait pas été de trop, surtout pour ceux 
qui ont aussi vu Irlande-Nouvelle-Zé-
lande (29-20), la veille. Car, dimanche, 
la différence de niveau entre les deux 
rencontres a un peu piqué. Les Bleus 
ont rendu une nouvelle copie brouil-
lonne, malgré un score large (41-15). 

On pourrait donc commencer à trem-
bler, à six jours d’affronter des All 
Blacks revanchards. Que nenni. Car 
les Français auront une semaine de 
plus de vécu ensemble. Comme le 
rappelait Fabien Galthié, ça ne sera 
pas de trop pour une équipe qui « a 
joué deux matchs en neuf mois ». Pour 
lui, la tournée d’été, c’était une paren-
thèse, avec une équipe largement re-
maniée. « On sait qu’il faudra être plus 
précis dans notre jeu car, aujourd’hui 
[dimanche], on a eu du mal à se trou-
ver et on n’a pas réussi à garder le bon 
tempo tout le match », reconnaît le 

sélectionneur. Résultat des courses 
après deux matchs dans cette tournée 
d’automne, la France « ne maîtrise pas 
aussi bien son rugby que les années 
précédentes », selon le demi de mêlée 
Maxime Lucu.

« Il faut avoir confiance »
Mais il y a eu tout de même du mieux, 
notamment dans la fameuse paire Ja-
libert-Ntamack. Le Bordelais a ins-
crit un essai autour d’une prestation 
sobre, alors que le Toulousain a réussi 
un très bon match. Ensuite, Fabien Gal-
thié peut aussi retenir la performance 
de ses « gros ». Et quand on voit la pres-
tation monstrueuse du pack irlandais 
pour secouer les All Blacks, ça va sé-
rieusement l’aider dans quelques jours.
« Il faut avoir confiance, affirme Gal-
thié. Quand vous avez une équipe avec 
une moyenne d’âge de 25 ans, je pense 
que vous êtes rapidement habités au 
moment de défier la Nouvelle-Zé-
lande. Vous n’avez qu’une envie, c’est 
de vous sublimer ! » Dans les troupes, le 
discours semble déjà faire effet : « Oui, 
nous sommes prêts à les jouer », lance 
François Cros. « C’est hyper motivant », 
pour Antoine Dupont. Pour le reste, et 
comme d’habitude quand les Fran-
çais affrontent les All Blacks, on fera 
confiance à 300 % au French flair. Les 
Bleus en sont persuadés, s’ils arrivent 
à être plus précis, « ils ont des joueurs 
avec des qualités énormes » pour l’em-
porter, dixit Maxime Lucu.Face à la Géorgie, les Bleus de François Cros (à g.) et Maxime Lucu ont été très poussifs. R. Perrocheau / AFP

Des Bleus pâles avant les Blacks

« Même en compète, tu n’es 
plus une personne lambda »
Médaillé d’or aux Jeux  
de Tokyo, l’épéiste français 
Romain Cannone a changé 
de statut en un été 

   Propos recueillis par 
Nicolas Stival

Il a remporté la première médaille 
d’or française des Jeux de Tokyo. Le 
25 juillet, Romain Cannone traver-

sait le tableau au fil de l’épée pour de-
venir champion olympique à 24 ans. 
« Pano » a changé de dimension, mais 
il veut prouver qu’il n’est pas l’homme 
d’un seul été. Dès la première étape de 
Coupe du monde à Berne (Suisse), ven-
dredi et samedi.

Avec un peu de recul, vous doutiez-
vous qu’une médaille d’or aurait 
autant d’impact sur les gens ?
Je ne pensais pas que ça changerait au-
tant ma vie et la manière dont les gens 
me perçoivent. Heureusement, ce 
n’est pas le cas à l’entraînement. L’ob-
jectif, c’est qu’on me bouscule et que 
je bouscule les autres, qu’on me fasse 

progresser et que tout le monde 
progresse.
Le fait qu’il s’agisse du 
premier sacre français  
à Tokyo a-t-il pu jouer ?
On ne m’a pas parlé de 
ça. On a aimé ma perfor-
mance. Ce n’est pas tous 
les jours que l’on voit de 
l’escrime à la télé. Cela 
a donné envie de re-
prendre à des gens qui 
avaient arrêté à cause 
du Covid-19, et même d’es-
sayer ce sport à d’autres. Le 
plus magique, ce sont les per-
sonnes qui me disent : « Je me 
suis inscrit parce que je t’ai vu 
à la télé. » C’est quand même 
incroyable.
Ce titre remonte à près de 
quatre mois. Comment avez-
vous vécu ce tourbillon ?
Je suis toujours dans le tourbillon. 
C’est toujours intense. Même en 
compétition, tu n’es plus une 
personne lambda. Tu as une 
étiquette dans le dos. C’est 

un statut à 
double tran-

chant  : tu fais 
peur à certaines per-

sonnes, mais d’autres 
ont encore plus envie 
de te battre parce que tu 

es champion olympique. Re-
prendre un rythme normal, c’est 
compliqué. On fait des études à 
côté, on a des sollicitations. J’ai 

beaucoup moins de temps libre. Je 
sais que ça fait partie du jeu et que ça 

va se calmer progressivement.
Pour la suite, sentez-vous  
que votre titre va vous faciliter  

les choses ?
Oui, c’est incroyable. 

D ’a n c i e n s  s p o r -
tifs te mettent dans 
leur réseau, même 
des entreprises qui 
comprennent l’im-

portance d’avoir des 
athlètes de haut niveau 
dans leurs rangs. C’est 

super pour l’après-
carrière. Je suis en 
discussion avec 
deux-trois entre-
prises. Il y a EDF, 
EY [un cabinet 
d’audit financier 
et de conseil]. 

Sortir de l’école et avoir le choix… Tout 
le monde n’a pas cette chance.
Maintenant que vous avez touché 
le Graal, qu’est-ce qui vous motive ? 
Champion du monde, champion d’Eu-
rope… Ce sont des titres que je n’ai pas 
encore et que j’aimerais ajouter à mon 

palmarès. Même 
finir n° 1 mon-
dial. Se dire que 
tu es n° 1 mondial, 
ce n’est pas au ni-
veau de cham-
pion olympique, 
mais c’est à une 
très bonne deu-
xième place. J’ai 

envie d’aller encore plus haut, de mar-
quer l’histoire de mon sport.
Et les JO 2024 à Paris ?
Il reste deux saisons et tout le monde a 
le même objectif. Vu comme on « vend » 
ces Jeux, on ne peut pas les oublier. 
Ce n’est pas un événement dont on 
va simplement se rappeler trois mois 
avant qu’il ait lieu. On nous le rappelle 
presque au quotidien. Le fait que ce soit 
à la maison ajoute une certaine magie.
Vos parents tiennent  
des boutiques de macarons  
à New York. Est-ce qu’il existe  
un macaron olympique ?
Non. Mais ils ont fait une petite série 
avec un bonhomme en tenue d’escri-
meur dessus pour faire un petit hom-
mage marrant.

Chine nouvelle / S
ipa

« Les Jeux de 
Paris, ce n’est pas 
un événement 
dont on va 
simplement  
se rappeler trois 
mois avant  
qu’il ait lieu. »
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Un monstre 
gentil au secours 

d’un paradis
Seuls 20 % des déchets plastique sont 

recyclés au Cameroun. Pour faire de la 
pédagogie sur la pollution des milieux 

marins, l’ONG Ammco a collecté  
2 000 bouteilles échouées à Kribi,  

cité balnéaire du sud du pays.  
Résultat : une baleine en plastique, 

longue de 12 m, a été fabriquée  
en cinq heures, en assemblant ces 

déchets sur une armature métallique.

 Ce serpent  
n’a pas sonné  
avant de s’inviter 
Ce n’est qu’à leur arrivée  
à Marco Island, après 
150 km de voyage, que 
l’équipage d’un bateau  
de pêche de Floride, aux 
États-Unis, a découvert  
le passager clandestin. 
Long de plus de 2 m, un 
python était caché 
dans la douche de 
la cabine, raconte 
le Guardian. Il 
s’était probable-
ment embarqué à 
Indian Key, point 
de départ de la 
traversée.

Une polémique  
qui flotte dans l’air 
D’après Europe 1, 
Emmanuel Macron  
« a pris la décision  
de changer la couleur  
du drapeau français ».  
Selon la radio, le bleu  
du drapeau tricolore 
« n’est plus tout à fait  
le même au palais de 
l’Élysée depuis un an ».  
Le bleu emprunté  
au drapeau européen  
« dans les années 
Giscard » aurait cédé la 
place à un bleu marine.

PARCE QU’ELLE LE VAUT BIEN
Par le photographe Vincenzo Pinto / AFP
Cette truffe blanche pesant 830 g a été vendue  
aux enchères, dimanche, à Alba, dans le nord de l’Italie.  
Elle a été adjugée 100 000 € à un acheteur de Hong Kong.  
Chaque année, depuis quatre-vingt-dix ans, la ville d’Alba 
organise une foire à la truffe, qui dure près de deux mois.

Les archets 
passent à l’attaque

 Environ 12 000 musiciens ont 
joué samedi dans la cour de 

l’Académie militaire, à Caracas, 
au Venezuela. Ensemble, ils ont 

interprété la Marche slave  
de Tchaïkovski pour établir le 

record du plus grand orchestre 
dans le 

« Guinness des 
records ». Leur 

performance était surveillée par  
260 observateurs. Photo : F. Parra / AFP

LADY GAGA PEUT TOUT ENCAISSER
D’après la chanteuse Lady Gaga, la robe Schiaparelli 
qu’elle portait lors de l’investiture de Joe Biden,  
le 20 janvier, était confectionnée avec un tissu 
« pare-balles », a-t-elle raconté à l’édition britannique  
de Vogue. La pop star avait été choisie pour interpréter 
l’hymne américain, à l’occasion de la prestation  
de serment du président démocrate. Photo : S. Loeb / AFP

LE SOL BOUGE  
SUR LA PLANÈTE 
ROUGE
Il n’y a pas que sur Terre 
que les séismes sont 
étudiés de près. Depuis 
2018, la Nasa aurait 
mesuré plus de 700 
« tremblements de 
Mars », grâce au robot 
InSight, explique le 
magazine scientifique 
New Scientist, cité par 
Courrier International.
Découverte intéressante, 
la fréquence et la 
puissance de ces 
séismes dépendraient  
de la distance entre  
la planète rouge et le 
Soleil, qui varie pendant 
l’année martienne.

Par Mathilde Cousin

Attention à ne pas sous-estimer le Covid-19
Seuls 5 % des malades en réanimation et 2 % de tous  
les malades hospitalisés en 2020 l’ont été pour cause  
de Covid-19 ? Ces chiffres ont été avancés par le médecin 
Martin Blachier sur le plateau de la chaîne LCP, il y a 
quelques jours. Depuis, la séquence est reprise sur les 
réseaux sociaux. Martin Blachier s’appuie sur un rapport 
de l’Agence technique de l’information sur l’hospitalisa-
tion, dépendant du ministère de la Santé. Qu’en est-il ?  
Ce chiffre de 2 % figure en page 2 du rapport. Valable  
pour l’ensemble du territoire, il ne dit rien des différences 
régionales. L’Alsace avait ainsi été durement frappée  
par la première vague. De même, ce chiffre ne prend pas 
en compte les hospitalisations qui ont commencé à la fin 
de l’année. À noter aussi que le virus a connu des vagues,  
lors desquelles les services hospitaliers étaient  
davantage sollicités. Quant aux patients Covid-19 admis  
en réanimation, ils ont représenté en réalité 11 %  
des hospitalisations dans ces services, et non 5 %.
20 Minutes lutte contre les fake news.  
Un doute ? Écrivez à fakeoff@20minutes.fr

Al-Sissi, prince d’acier
Palais des congrès rococo, gratte-ciel sur le modèle  
de Dubaï, opéra majestueux : une nouvelle capitale  
de l’Égypte est en train de sortir des sables à 50 km  
du centre du Caire. Promesse du président Al-Sissi,  
ce site de 730 km2 devrait notamment accueillir  
le Parlement et les ministères. Photo : K. Desouki / AFP

Piratage au nez  
et à la barbe du FBI

 De faux courriels attribués  
au ministère américain de la Sécurité 
intérieure ont été envoyés samedi  
depuis un serveur informatique  
sécurisé du FBI, a confirmé la police  
fédérale américaine après des informations 
d’experts de l’organisation européenne 
Spamhaus. D’après les autorités,  
« le matériel touché a été mis hors ligne 
rapidement après la découverte du pro-
blème ». « Nous continuons d’encourager  
le public à faire attention aux expéditeurs 
inconnus et vous demandons de rapporter 
toute activité douteuse », ajoutent-elles. 
Selon les informations de Spamhaus,  
un grand nombre de faux courriels  
ont été envoyés en deux vagues, tôt samedi, 
depuis une adresse d’un portail gouverne-
mental chargé de l’application de la loi  
dans les entreprises.
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