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Féminicides
L’ancien magistrat 
Luc Frémiot attend 
plus de l’Etat P.10

Mondial de rugby
Aligner une équipe, 
une sacrée mission 
pour les Tonga P.24

« Mamma Mia! »
Après Londres, 
le show débarque 
en France P.18
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Près de la préfecture de police 
de Paris, jeudi.

La police 
meurtrie

Un agent administratif a tué quatre personnes au couteau, 
jeudi, au sein de la préfecture de police de Paris. 

Les motivations de son acte restent floues. P.8

Seine-Saint-Denis
Ambiance lourde 
lors de l’hommage à 
la directrice d’école P.5
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GRAND PARIS



TOUS LES JOURS UN NOUVEL ÉPISODE !TOUS LES JOURS UN NOUVEL ÉPISODE !TOUS LES JOURS UN NOUVEL ÉPISODE !

parlerons nous demain, après-demain, et tous les autres jours de cet
anniversaire qui dure un mois ?), Cdiscount lance, en même temps que la Sai-
son21 de son anniversaire, un festival de création de vidéos accessible à tous, le
Festival21. Parce qu’il y a 21 ans, nous ne proposions pas des chaises, mais
de la culture, avec les premiers DVD :-) ! Participez sur www.festival21-cdis-
count.com :-) ou allez voir sur la chaine YouTube de Cyprien, il vous explique
tout. Et la page d’à côté, c’est un exemple de nos offres anniversaires.

(Dans l’équipe, beaucoup ont parié sur le fait que vous ne liriez pas ce texte jusqu’au bout…) 

Cdiscount a 21 ans ! Et les 21 ans de Cdiscount, c’est comme la 21ème

saison d’une aventure à laquelle nous avons tous participé, vous et
nous. C’est comme une série, passionnante, faite de moments forts
et de suspens, comme du cinéma en court-métrages. C’est pour ça
que nous fêtons notre anniversaire sur le thème des séries, et que
nous vous invitons tous à y participer. Tous les jours, un nouvel
épisode. Tous les jours de nouvelles offres pas croyables. Ca va être bien.
C’est aussi ça, les anniversaires, l’occasion de faire plaisir à tous les
invités :-). À cette occasion, on voulait vous parler de tous les univers
de Cdiscount, de l’informatique au bricolage, du vin, de ladécoration
à l’équipement de la maison, de votre futur téléphone à la console
de jeu, on pourrait vous parler aussi de gaming, de champagne, de
votre animal préféré, de la beauté ou de la mode, des chaussures
de sport et des ballons de rugby… et comme on ne peut pas tout
vous dire là, sur cette page, on pourrait juste vous parler de notre
univers autour de la Maison. On a choisi une chaise, parce qu’un
canapé c’était trop grand. Et les chaises, c’est quand même
pas mal utile. Je dis pas, pour regarder des séries, mais pour le
reste oui. Et des chaises, par exemple, on en a plein. C’est im-
portant, des jolies chaises, confortables. C’est comme un sym-
bole de l’accueil, de la réunion entre potes, des soirées sans
fin, des rires partagés, des engueulades en famille, des soi-
rées anniversaires…(tiens, on y revient, à l’anniversaire). Et 
des chaises, on en a vraiment plein. Et encore heureux pour
vous qu’on n’ait pas décidé de vous parler de lampes, de
déco ou de miroir, c’est encore plus fort. Pour finir (de quoi



RDV sur Cdiscount pour découvrir tous les épisodes

TV 55’’4K ULTRA HD
HP PC PORTABLE
GAMER 15,6’’FHD SERGIO TACCHINI

3xHDMI - 2xUSB Port Optique
Classe énergétique : A

+ Manette Xbox + Sacoche
i5-8250U - RAM 8Go - Stockage 1To

+ 128Go SSD - GTX1050

Baskets SHIBUYA - Homme - Plusieurs
modèles et couleurs disponibles

Éligible à Éligible à

dont 12€ d’éco participation dont 0,47€ d’éco participation

279€
99 549€

99928.98€ 19€
99

399€

4.4

CHÂTEAU TOUR
SAINT-PIERRE 2007

CANAPÉ
CONVERTIBLE

Hauteur : 30cm - à partir de 4 ans AOC Saint-Emilion Grand Cru 3 places - 140cm gris anthracite,
matelas épaisseur 14cm

Éligible à Éligible à

dont 7,29€ d’éco participationsoit 9,32€ au litre

6€
995€

12.99€

FIGURINE AVENGERS
4.1

LES STARS DE LA SAISON 21 !

139,7 cm

+

+

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
Offres valables le 04.10.2019 dans la limite des stocks disponibles. Cdiscount Siège social 120-126 quai de Bacalan 33000 Bordeaux - RCS 424 059 822
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Nuit blanche Samedi 
soir, une portion  
du périphérique 
va se transformer  
en vélodrome

Faire du vélo sur le périphérique, un 
vieux rêve parisien qui se réalise (en 
partie) ce week-end. L’espace d’une 
nuit, une portion de l’axe sera fermée 
aux voitures et transformée en un vélo-
drome astucieusement mis en lumière 
par le studio créatif 1024architecture. 
Et ce, à l’occasion de l’édition 2019 de 
la Nuit blanche*. 20 Minutes vous ex-
plique les contours de cette installation.

V Le dispositif. Dans la nuit de samedi 
à dimanche, de 19 h à 6 h, le périphé-
rique sera fermé à la circulation sur 
une portion de 1,7 km, de la porte de 
Pantin à la porte de la Villette. L’accès, 
gratuit et sans limite d’âge, se fera par 
la première porte, plus précisément 
par la rampe gauche du périphérique.
V Les « lucioles ». Pour rendre lumineux 
le vélodrome, des « lucioles » (en réalité 
des bandes réfléchissantes) pourront 

être fixées sur les vélos et les casques 
des cyclistes. De quoi, selon 1024archi-
tecture, « offrir une vision inédite, dyna-
mique et organique du périphérique (…). 
La route deviendra la scène d’un bal-
let improvisé, participatif et féerique. » 
Une façon de faire « l’éloge d’une mo-
bilité non polluante ». A noter qu’un es-
pace piéton sera mis à disposition du 
public, qui pourra profiter du spectacle 
lumineux. Pour retirer les « lucioles », 
rendez-vous au village vélo, place de la 
Fontaine-aux-Lions (19e).

V Les écologistes satsfaits. Pourquoi ? 
Parce que c’était une de leurs proposi-
tions en… juillet 2016, affirme auprès de 
20 Minutes David Belliard, candidat éco-
logiste aux municipales : « Même si, à 
l’époque, nous voulions que l’ensemble 
du périphérique soit fermé, nous ne 
boudons pas notre plaisir. Les propo-
sitions que l’on portait il y a trois ans 
trouvent une concrétisation. »
  Romain Lescurieux
* Le programme de la Nuit blanche est par 
ici : quefaire.paris.fr/85345/le-velodrome

Une installation éclairante 

des bandes réfléchissantes seront mises à disposition des cyclistes.
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Bigard rejoint Campion pour les 
municipales. L’humoriste Jean-
Marie Bigard figurera sur la liste  
du forain Marcel Campion pour  
les élections municipales à Paris.  
Il sera le suppléant de la tête de 
liste dans le 6e arrondissement, 
l’écrivaine Sylvie Bourgeois.

Des sans-papiers depuis des mois 
devant Chronopost à Alfortville.  
A Alfortville (Val-de-Marne), 
Chronopost, filiale à 100 % de 
La Poste, sous-traite le tri des colis 
à la société Derichebourg, qui, elle-
même, fait appel à des intérimaires 
via une agence de l’Essonne.  
Une « sous-traitance en cascade » 
dénoncée par des sans-papiers,  
qui, constitués en collectif,  
campent depuis quatre mois  
devant le centre de tri pour 
demander leur régularisation.

L’ex-président Lula fait citoyen 
d’honneur. Paris a décidé jeudi 
d’attribuer la citoyenneté d’honneur 
à l’ex-président brésilien Lula,  
qui purge une peine de prison,  
pour son engagement dans la 
réduction des « inégalités sociales 
et économiques » dans son pays.

Retrouvez-nous le samedi 5 octobre 2019
sur le SALON DU FIGARO ETUDIANT
CARROUSEL DU LOUVRE
de 9h à 18h

LA MA
RINE R

ECRUT
E

REJOI
GNEZ

L’ÉQU
IPAGE

Retrouvez-nous le vendredi 4 octobre 2019
sur le SALON PARIS POUR L’EMPLOI
PLACE DE LA CONCORDE
de 9h à 18h
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Tous les jours, suivez l’actualité  
de votre région et participez !
paris@20minutes.fr

avec  
vous

20 h VENDREDI
Gauvain Sers à Sucy-en-Brie
Disque d’or avec l’album Les Oubliés, 
l’auteur-compositeur-interprète 
Gauvain Sers ouvre le Festi’Val  
de Marne (31 concerts jusqu’au 
19 octobre) et partagera la scène 
avec la chanteuse Clou.
Tarifs : de 12 € à 20 €. Sucy-en-Brie,  
1, esplanade du Général-de-Gaulle.  
RER A Sucy-en-Brie puis bus Optile 4,  
arrêt Centre culturel.

20 h SAMEDI
Marionnettes du Rajasthan
Neuf marionnettistes, musiciens  
et accessoiristes de la Cie Kalabaaz 
font découvrir au centre Mandapa 
la ballade Dhola Maru, l’histoire du 

prince Dhola et de la princesse Maru 
séparés par les maléfices de démons 
malfaisants.
Tarifs : de 7 € à 10 €. Centre Mandapa,  
6, rue Wertz (13e). M° Corvisart ou Glacière.

12 h-23 h DIMANCHE
Les Philippines  
au Point éphémère
Cook show, DJ sets, karaoké… Le 
Point éphémère accueille le premier 
Food Festival philippin, organisé par 
l’asso La Petite Manille. Une partie 
des fonds recueillis sera reversée  
à l’association Caméléon, qui aide  
les enfants victimes d’abus sexuels 
aux Philippines et en France.
Entrée gratuite. Point éphémère,  
200, quai de Valmy (10e). M° Jaurès.

L’agenda

Pour figurer dans l’agenda, écrire à paris@20minutes.fr

Le temps reste couvert au nord 
de la Loire, avec des averses  
sur le Grand Est, les Hauts- 
de-France et le Bassin parisien. 
Les nuages sont également 
nombreux des Pyrénées  
au Massif central, et le ciel  
est voilé sur le quart sud-est. 

AUJOURD’HUI

ET EN FRANCE

DEMAIN

matin après-midi matin après-midi

12 °C 17 °C

La météo à Paris

13 °C 17 °C

Les bottes de pluie  
sont à la mode (si, si !)

Ils sont venus parfois de loin et beau-
coup n’ont pas hésité à sacrifier une 
journée de salaire. Certains ont les yeux 
rougis et la pancarte en bandoulière. 
Jeudi après-midi, près de 3 000 ensei-
gnants, directeurs d’école ou parents 
d’élèves se sont retrouvés à Bobigny 
(Seine-Saint-Denis) pour rendre hom-
mage à Christine Renon, la directrice 
d’une école de Pantin qui s’est suici-
dée dans son établissement il y a une 
dizaine de jours. 
L’ambiance est lourde, les gestes se font 
plus affectueux envers les collègues, 
histoire de montrer que l’on fait corps 
dans la peine. Sophie, enseignante dans 
une école maternelle de Tremblay-en-
France, a soigneusement préparé sa 
pancarte, qu’elle porte autour du cou. 
« J’enseigne, tu enseignes, il/elle en-
seigne. Nous en saignons, vous igno-
rez, ils/elles en meurent », peut-on y lire. 

Tout de suite, elle parle de la lettre de 
Christine Renon, adressée à une tren-
taine de ses collègues et vraisemblable-
ment rédigée le jour de sa mort, dans 
laquelle elle dénonçait ses conditions de 
travail : « On se reconnaît dans chacun 
de ses propos. Enseignants comme di-
recteurs, on a l’impression d’être à bout 
de souffle. De crouler sous les injonc-
tions contradictoires, de ne pas avoir 
les moyens de travailler correctement, 
de ne pas être reconnus à notre hau-
teur… » Une alerte relayée sur des pan-
cartes : « Ce n’est pas la charge de tra-
vail qui a tué Christine Renon, c’est le 
non-sens de son travail. »

« Plus jamais ça ! »
Christophe Berrizzi, directeur d’une 
école à Clichy-sous-Bois, évoque lui 
aussi ses journées à rallonge, mais 
aussi le fait qu’elles soient encore plus 

compliquées en raison des difficultés 
sociales des familles, prégnantes dans 
le département : « Il faut passer beau-
coup de temps à expliquer et à aider les 
parents qui ne sont pas francophones », 
illustre-t-il. Quant à l’annonce, jeudi, sur 
RTL par Jean-Michel Blanquer, de la 
création « d’un comité de suivi » asso-
ciant syndicats et professionnels pour 
« faire évoluer » le statut des directeurs 
d’école, elle n’a pas été très bien reçue. 
« C’est un pansement sur une jambe 
de bois », résume David Giri, directeur 
d’école à Villepinte.
Soudain, un chant retentit, que la foule 
reprend en chœur : « On est là pour crier 
dans toutes les rues : “Plus jamais ça !”» 

Puis, ce sont de rageurs « Blanquer, dé-
mission ! » qui fusent. Un porte-parole 
des syndicats d’enseignants fait l’inven-
taire des revendications : « Pour nos col-
lègues de Pantin, nous voulons le retour 
à la semaine de quatre jours, un temps 
de décharge supplémentaire pour les 
directeurs, une aide administrative, le 
respect de la liberté pédagogique. » Des 
propos largement applaudis. Samedi 
matin, une marche blanche aura lieu 
à Pantin, entre la mairie et l’école ma-
ternelle où Christine Renon s’est donné 
la mort. « J’y serai, évidemment. Il n’est 
pas question d’oublier Christine, ni de-
main, ni jamais », promet Fanny, une 
enseignante.  Delphine Bancaud

« On se reconnaît  
dans Christine »  
Education Des milliers de personnes ont rendu  
hommage à la directrice d’école qui s’est suicidée. 
Les profs dénoncé leurs conditions de travail     

Enseignants, directeurs, parents d’élèves se sont mobilisés jeudi à Bobigny.
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Dans le panier 
de Gault & Millau

La profondeur d’un rouge épicé
Le domaine des Coteaux des Travers, 
fondé en 1931, s’étend sur 14 ha que 
les Charavin cultivent en biodyna-
mie. Cette famille produit de très 
belles cuvées aux noms souvent 
humoristiques, comme ce Char 
à Vin, un cairanne qui offre un 
fruit noir épicé et profond, 
avec des notes de cerise et 
de mûre. A la fois soyeux 
et gouleyant, on peut 
l’ouvrir facilement avec 
une viande rouge comme 
de l’agneau ou du bœuf.
Prix : 7,95 € dans les foires 
aux vins Franprix, jusqu’au 
6 octobre.

Un premier prix de boudin
Originaire de Mortagne-au-Perche 
(Orne), Sylvain Gasdon a vu du pays avant 
de s’installer avec sa femme dans sa 
charcuterie à Orsay. Ils proposent dans 
cette boutique centenaire des macarons 
au foie gras, du fromage de tête ou un 
boudin noir traditionnel qui a remporté 
le 1er prix national lors de la 55e foire au 
boudin de Mortagne-au-Perche.
Maison Gasdon, 11, rue de Paris, 
91400 Orsay. Tél. : 01 69 28 42 05.Yu

m
an

Manger change le monde
Le restaurant La 
philosophie de Yuman 
est simple : du naturel, 
du bio et du sain 
et des plats de saison

PARIS (13e). Chez Yuman, on est sûrs 
qu’une cuisine respectueuse des sai-
sons et de la nature aidera à changer 
le monde. On y trouve donc du bio et du 
naturel, servis dans un cadre 
contemporain en béton brut et 
avec des éclairages modernes. 
Autre concept, le service est en 
deux salles : la grande table 
commune avec les tabou-
rets et le sous-sol. On trouve 
même un coin épicerie pour empor-
ter les produits. Fraîcheur et simplicité 
sont au menu pour un ticket moyen 
autour de 40 €. La carte est courte et 
change régulièrement, avec des plats 
sous diverses influences, du latino à 
l’asiatique, entre le poulet au curry et 
les huelvos estrellados.

A partir de 17,50 €. Yuman, 
70, rue du Chevaleret, Paris (13e).
Tél. : 01 73 74 44 79.



VOTRE VOCATION, C’EST D’ACCOMPAGNER LES AUTRES.

LA NÔTRE, C’EST DE VOUS PROPOSER
LES MEILLEURES SOLUTIONS.

0,80%
TAEG fixe

PRÊT
BFM LIBERTÉ (1)

Hors assurance DIT(2) facultative, pour une durée de 6 à 24 mois,
à partir de 1 500 €. Taux en vigueur du 01/09/2019 au 31/10/2019.

Exemple pour un prêt BFM LIBERTÉ (1) 

Durée Montant 
emprunté

Taux débi-
teur fixe TAEG Fixe

Mensualités
(hors assurance DIT

facultative (2))
Montant total dû Mensualité  

Assurance DIT facultative
Montant total  

Assurance DIT facultative (2) TAEA Frais de dossier 

24 mois 2 000 € 0,80 % 0,80 % 84,03 € 2 016,72 € 0,60 € 14,40 € 0,69 % AUCUN

Pour un crédit d’une autre durée et/ou montant, voir conditions en agences Société Générale.

Un crédit vous engage et doit être remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.
(1) Prêt amortissable non affecté, consenti par et sous réserve d’acceptation de votre dossier par la BFM et d’être titulaire d’un compte bancaire ouvert chez Société Générale 
(avec domiciliation de salaire souhaitée). Délai légal de rétractation de 14 jours. Voir conditions en agence Société Générale.
(2) Contrat d’assurance Groupe DIT - Décès, Perte Totale et Irréversible d’Autonomie et Incapacité Totale de Travail, souscrit par la BFM, intermédiaire en assurances auprès de CNP Assurances 
et de MFPrévoyance, SA régies par le Code des Assurances et présenté par Société Générale, en sa qualité d’intermédiaire en assurances. Elle est facultative mais conseillée. Tarif standard 
d’assurance, donné à titre indicatif, pouvant évoluer et hors surprime éventuelle.

Banque Française Mutualiste - Société anonyme coopérative de banque au capital de 118 763 309,50  EUR - RCS Paris 326 127 784 - Intermédiaire en assurances (ORIAS n° 08 041 372,
ORIAS.fr) - Siège social : 56-60, rue de la Glacière - 75013 Paris - Téléphone : 0 987 980 980 (appel non surtaxé) - Internet : www.bfm.fr
Société Générale - S.A. au capital de 1 059 665 810 EUR - RCS Paris 552 120 222 - Intermédiaire en assurances (ORIAS n° 07 022 493, ORIAS.fr) - Siège social : 29, boulevard Haussmann - 
75009 Paris. 
Crédits Photos : Yann Le Pape - Laurent Barthelemy.

R E T R O U V E Z- N O U S  S U R  B F M .F R E T C H E Z  N OT R E  PA RT E N A I R E

Du lundi au vendredi de 9h à 20h
et le samedi de 9h à 14h
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##JEV#118-100-https://bit.ly/2V7ec2S##JEV#

Faits divers 
L’assaillant, un agent 
administratif de 45 ans 
qui a agi armé d’un 
couteau, a été tué 

Il a semé la mort en plein cœur de Paris, 
dans l’un des lieux les plus sécurisés 
de France. Peu avant 13 h, jeudi, un 
homme de 45 ans travaillant comme 
informaticien au sein du service tech-
nique de la DRPP (direction du rensei-
gnement de la préfecture de police) a 
tué quatre personnes avec un couteau 
de cuisine. Il a ensuite été abattu par un 
policier dans la cour centrale de ce bâ-
timent mythique du boulevard du Palais 
(4e), qui abrite les directions de la po-
lice parisienne, à l’exception de la po-
lice judiciaire.

Pour un motif encore inconnu, 
Mickael H., agent administratif qui 
travaillait à la « PP » depuis 2003, 
s’est d’abord attaqué à trois policiers, 
dans deux bureaux de son service si-
tués au premier étage. Puis, il s’en 
est pris à deux femmes – une affec-
tée aux ressources humaines, l’autre 
à la DSPAP (direction de la sécurité 
de proximité de l’agglomération pa-
risienne) –, dans les escaliers. L’une 
est décédée, l’autre a été transportée 
dans un état sérieux à l’hôpital Percy, 
à Clamart (Hauts-de-Seine).
Arrivé dans la cour du 19-Août-1944, un 
policier de la DOPC (direction de l’ordre 
public et de la circulation) a ordonné à 
l’assaillant de lâcher son arme. Devant 

son refus, l’agent a ouvert le feu et l’a 
touché à la tête. Immédiatement, l’île 
de la Cité a été bouclée par les forces 
de l’ordre (lire ci-dessous), des dizaines 
de camions de pompiers ont été dépê-
chés sur place. Le bilan est lourd : trois 
policiers et une agente administrative 
sont décédés. Le président, Emmanuel 
Macron, puis le ministre de l’Intérieur 
se sont rendus sur les lieux du drame 
peu après. Christophe Castaner était 
accompagné par le procureur de la 
République de Paris, Rémy Heitz.
Une enquête a été ouverte par le par-
quet de Paris pour comprendre les 
motivations de Mickael H. Elle a été 
confiée à la brigade criminelle de la po-
lice judiciaire parisienne. Dans l’après-
midi, son domicile de Gonesse, dans le 
Val-d’Oise, a été perquisitionné et sa 
femme a été placée en garde à vue. 
Jeudi soir, l’hypothèse d’un acte ter-
roriste n’était pas écartée, mais les 

enquêteurs exploraient la piste d’un 
conflit personnel. Le parquet natio-
nal antiterroriste suivait le dossier 
avec attention. Notamment parce que 
Mickael H., originaire des Antilles et 
souffrant d’un handicap de surdité, 
s’était converti à l’islam il y a quelques 
mois. « Il pratiquait sa religion de façon 
modérée », relativise une source po-
licière. Il « n’avait jamais présenté de 
difficultés comportementales », ni « le 
moindre signe d’alerte », a également 
souligné le ministre de l’Intérieur lors 
d’un point presse.
Depuis Rodez (Aveyron), où il orches-
trait un débat sur la réforme des re-
traites, Emmanuel Macron a quali-
fié de « véritable drame » la mort des 
fonctionnaires, avant de préciser qu’il 
ne pouvait pas en dire plus, l’enquête 
ne faisant que commencer. Le chef de 
l’Etat a ensuite fait observer une mi-
nute de silence.   Thibaut Chevillard 

les faits se sont produits aux alentours de 13 h, sur l’île de la cité (Paris, 4e).

C.
 B

re
ga

nd
 / 

Si
pa

 

Quatre personnes tuées  
à la préfecture de police 

L’hypothèse d’un 
acte terroriste 
n’était pas écartée 
jeudi soir, mais la 
piste du conflit 
personnel était 
explorée.

Bruxelles toujours pas convaincu 
par le compromis de Johnson.  
Le président du Conseil européen, 
Donald Tusk, a dit ne « pas être 
convaincu », jeudi dans un tweet, 
par la nouvelle proposition du 
Premier ministre britannique,  
Boris Johnson, sur le Brexit.

Des collégiens intoxiqués  
au cours d’une activité sportive. 
Une quinzaine d’élèves d’un collège 
de Morez (Jura) ont été gravement 
intoxiqués jeudi lors d’un 
ravitaillement au cours d’un cross. 
Le parquet de Lons-le-Saunier  
a ouvert une enquête pour 
« blessures involontaires 
par manquement à une obligation 
de sécurité ».

Les opérations de pompage 
à l’usine Lubrizol vont durer. La 
préfecture de la région Normandie 
a annoncé jeudi que les opérations 
de pompage de produits toxiques 
sur le site de Lubrizol, ravagé par 
un incendie à Rouen (Seine-
Maritime) « [allaient] durer  
encore plusieurs semaines ».

Habitat en vente. L’enseigne 
d’ameublement Habitat a été  
mise en vente par sa maison mère, 
le groupe Cafom, qui espère voir 
la transaction aboutir « dans les 
prochains mois ». Au 30 septembre 
2018, l’enseigne employait quelque 
700 salariés.

Jean-Marie Le Pen condamné  
pour injures homophobes. La cour 
d’appel a condamné jeudi Jean-
Marie Le Pen pour deux injures 
publiques visant les homosexuels, 
dont le policier tué dans l’attentat 
des Champs-Elysées en 2017. Le 
cofondateur du FN a en revanche 
été relaxé concernant une saillie 
assimilant les homosexuels  
au « sel dans la soupe ».

LE CHIFFRE

45 % 
des emballages et des étiquetages  

des cartouches de liquide pour 
cigarette électronique sont non 
conformes à la réglementation. 

Répression des fraudes
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« C’est dur de se dire que c’est quelqu’un de chez nous »
Quelques minutes après l’attaque, l’île 
de la Cité, qui, d’ordinaire, fourmille de 
touristes, est entièrement bouclée. Des 
grappes d’employés quittent la préfec-
ture. Si certains sont pressés de ren-
trer chez eux, d’autres éprouvent le be-
soin de parler entre eux.
« C’est dur de se dire que c’est sur notre 
lieu de travail, que c’est quelqu’un de 

chez nous », lâche une jeune fonction-
naire, encore sous le choc. Ici, une 
agente raconte avoir assisté à la neu-
tralisation de l’assaillant alors qu’elle 
fumait une cigarette dans la cour : « J’ai 
entendu le coup de feu et puis je l’ai vu 
tomber, pas très loin du monument aux 
morts. » Là, une autre se précipite vers 
deux de ses collègues : « Ça va, vous 

n’avez rien ? J’ai pensé à vous quand 
j’ai vu où ça avait eu lieu. »
Au restaurant Les Deux Palais, qui 
jouxte la préfecture, l’incompréhen-
sion est la même : « On a tous pensé à 
un attentat », confie un avocat, habitué 
des lieux. Jeudi soir, les motivations de 
l’assaillant restaient inconnues.
 Caroline Politi 
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Le regard fixe, Luc Frémiot prévient qu’il n’aime 
pas la langue de bois : « Je ne l’ai jamais fait, je 
ne veux pas démarrer aujourd’hui. » De fait, ce 
jeune retraité de la magistrature engagé contre 
les violences conjugales porte un regard très cri-
tique sur l’action du gouvernement en la matière. 
Tout en avançant des solutions.

A l’annonce du lancement du Grenelle sur les 
violences conjugales, vous avez manifesté 
des désaccords. Pourquoi ?
Parce que, comme d’habitude, 
on prend le problème à l’en-
vers. On a engagé le Grenelle 
sur une demande de finan-
cement du milieu associatif. 
Or, aujourd’hui, personne n’est 
capable de mettre un milliard 
d’euros sur la table. Alors on nous 
propose 1 000 places d’hébergement 
d’urgence supplémentaires pour les femmes vic-
times de violences, mais tout cela est dérisoire. 
On ne propose rien pour qu’elles ne soient plus 
victimes. On ne dit pas un mot sur la prise en 
charge des auteurs de violence. Lorsque j’entends 
Marlène Schiappa [la secrétaire d’Etat à l’Egalité 
entre les femmes et les hommes] dire qu’elle a 
des « problèmes philosophiques » à imaginer ac-
cueillir des auteurs de violences dans des centres 
pour les mettre aux mains de psychiatres et de 
dépenser de l’argent pour cela, je lui retourne 
la question : a-t-elle des « problèmes philoso-
phiques » lorsque des femmes quittent leur do-
micile en pleine nuit avec les enfants sous le bras 
pour trouver une place d’accueil dans un héber-
gement d’urgence ? C’est du bon sens.

Quelles seraient, selon vous, les initiatives 
les plus urgentes à mettre en place ?
Les toutes premières violences devraient faire 
l’objet d’une prise en compte immédiate par les 
services de police et de gendarmerie. Il faudrait 
supprimer les mains courantes, qui ne servent à 
rien puisqu’elles n’engendrent aucune enquête. 
Les procureurs doivent immédiatement traiter 
les plaintes, il faut arrêter avec les classements 

sans suite. Il faudrait aussi évincer l’auteur 
du domicile familial pour provoquer 

un choc psychologique.
Une proposition de loi a été pré-
sentée mercredi. Elle prévoit 
notamment un renforcement  
de l’ordonnance de protection 

des victimes de violences…
Toutes les mesures prises pour 

renforcer l’ordonnance de protection 
sont excellentes. Elle permet aux juges aux 

affaires familiales de pronon- cer 
l’éviction du domicile conjugal 
de l’auteur, de fixer les mo-
dalités de cette éviction – par 
exemple, même si le bail est 
au nom du conjoint violent, il 
peut être amené à continuer 
de payer le loyer –, elle peut 
statuer sur la garde et le droit 
de visite des enfants, c’est très 
important.
L’Espagne est régulièrement désignée comme pays 
en pointe en matière de lutte contre les féminicides.  
Qu’a fait ce pays que la France n’a pas fait ?
J’ai eu l’occasion de rencontrer une ministre es-
pagnole de la Famille il y a quelques années. Elle 

était animée par une volonté absolue que je n’ai 
jamais rencontrée depuis chez un ou une respon-
sable politique en France. Il y a eu une prise de 
conscience nationale en Espagne pour mettre en 
place une loi-cadre en 2004. 
Ici, on est encore loin de tout 
ça. Pourtant, quand on tra-
vaille sur les violences conju-
gales, on travaille pour l’ave-
nir. Dans les trois quarts des 
cas, il y a des enfants dans 
ces dossiers. Certains de-
viendront auteurs, d’autres, 
victimes, et une partie sera 
résiliente. 
La ministre Nicole Belloubet 
a commandé une enquête à 
l’inspection générale de la jus-
tice pour éplucher les « lou-
pés » éventuels dans les cas 

d’homicides conju-
gaux jugés 
en 2015 

et 2016. Vous réclamiez une telle 
enquête dans une pétition lan-
cée en juillet. Pourquoi est-ce 
nécessaire ?

Il faut tout mettre sur la table, 
faire un état des lieux et en tirer 
les conséquences. Si des fautes 

lourdes ont été commises par des officiers de 
police judiciaire ou des magistrats, il doit y avoir 
des sanctions. La justice est rendue au nom du 
peuple français. Elle doit pouvoir rendre 
des comptes.
 Propos recueillis par Hélène Sergent 

Luc Frémiot, ancien magistrat, déplore le manque d’ambition du gouvernement d’Edouard Philippe en matière de lutte contre les violences conjugales.
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« Il faut arrêter 
avec les 
classements 
sans suite »
Violences conjugales  
Chaque vendredi,  
un témoin commente  
une actualité  
marquante  

Le contexte
Un Grenelle sur les 

violences conjugales 
a été lancé par 

Marlène Schiappa et 
Edouard Philippe  

le 3 septembre. Une 
question sur laquelle 

est mobilisé depuis 
plus de quinze ans 

Luc Frémiot, ancien 
avocat général puis 

procureur de la 
République dans les 

Hauts-de-France.

Luc Frémiot, ancien avocat général 

« Le Grenelle 
ne dit rien sur la 
prise en charge 

des auteurs. »

« Travailler sur 
les violences 
conjugales, c’est 

travailler pour 
l’avenir. »
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Fonction relax électrique

Poches de rangement  
(magazines,  
télécommande…)  
dans les accoudoirs

Tissu doux

FAUTEUIL RELAX ÉLECTRIQUE ALFRED

DONT 4€ D’ÉCO-PARTICIPATION

199€
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FAUTEUIL RELAX ÉLECTRIQUE ALFRED. 

Structure en métal et contreplaqué. Revêtement en tissu.

Assise garnis de mousse, densité 24kg/m3. Dimensions L.75 x H.101 x P.85 cm. 

Coloris gris. Code 688822. Prix emporté jusqu’au 28/10/2019.
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2 Un dangereux champi se 
fait la malle en Australie

L’un des champignons les plus dan-
gereux au monde, nommé « corne de 
daim rutilante », a été découvert pour 
la première fois dans l’extrême nord 
de l’Australie, soit à des milliers de ki-
lomètres des montagnes japonaises 
et coréennes, sa zone d’origine. Ce 
spécimen de Podostroma cornu-da-
mae a été trouvé par un photographe 
dans une banlieue de Cairns, dans le 
Queensland, avant d’être identifié par 
des chercheurs, a annoncé jeudi l’uni-
versité James Cook.

3 Maman Johnson  
veut sortir de l’UE

Le Premier ministre anglais Boris 
Johnson, dont la famille se déchire sur 
le Brexit, a révélé mercredi dans son 
discours au congrès du parti conser-
vateur que sa mère avait voté pour la 
sortie de l’UE. Citant sa mère, « auto-
rité suprême dans ma famille », il a 
lancé à l’adresse de ceux qui scrutent 
les divisions chez les Johnson : « J’ai 
gardé un as dans ma manche, ma 
mère a voté pour la sortie. »

4 Une performance  
qui laisse sans voix

Un véritable exploit. La chanteuse ly-
rique Adèle Charvet assistait mardi en 
tant que spectatrice à un concert donné 
à l’Auditorium de Radio France. A la de-
mande de la régisseuse de la salle, elle 
a accepté de remplacer au pied levé le 
contre-ténor sud-coréen David DQ Lee, 
malade. La mezzo-soprano a chanté 
une partition qu’elle ne connaissait pas,  
Le Messie de Haendel, presque sans 
échauffement.

5 C’est un grand pas  
pour le « monde arabe »

L’Emirati Hazza Al-Mansouri, entré 
dans l’histoire en devenant le premier 
citoyen d’un pays arabe à séjourner 
dans la Station spatiale internationale 
(ISS), est revenu sans encombre sur 
Terre jeudi après une mission de huit 
jours en orbite. L’astronaute, devenu 
un héros dans son pays d’origine, a 
fait le V de la victoire devant la caméra.

6 Le train arrive à l’heure, 
mais ne s’arrête pas

Le train assurant la liaison entre Lisieux 
et Caen (Calvados) ne s’est pas arrêté 
en gare de Moult-Argences, mardi. 
Trois passagers, qui devaient mon-
ter à bord du train, sont donc restés 
à quai. « Le conducteur a senti que ça 
glissait, il n’a pas trop freiné, car il ne 
voulait pas abîmer le matériel », a en-
suite justifié la SNCF à Ouest-France.

7 Plutôt île suédoise ou 
appartement parisien ?

Une île située à 200 km au nord de 
Stockholm (Suède) est à vendre pour 
près de 1,3 million d’euros, a rapporté  
Ouest-France mercredi. Ce bien sin-
gulier, situé à proximité de la ville de 
Söderhamn, est proposé sur le site 
Internet de Sotheby’s International Realty. 
Le montant du mètre carré à Paris ayant 
franchi les 10 000 € en octobre, l’île coûte 
donc autant qu’un 130 m² dans la capi-
tale française.

8 De l’huile de friture pour 
faire fuir les gros durs

La gérante d’une friterie d’Ath, une 
commune belge, a utilisé les moyens du 
bord pour faire fuir des braqueurs. Elle 
a ainsi jeté de l’huile de friture sur les 
voleurs. Une méthode qui s’est avérée 
efficace, puisque les pillards ont immé-
diatemment pris la fuite, bredouilles.

9 Nos internautes  
ont du talent

Airbnb la joue  
« 30 Millions d’amis »
Prendre le thé avec des alpagas au 
Royaume-Uni, faire du paddleboard 
avec des chiens corgis à Miami, obser-
ver des renards polaires en Islande : 
voici quelques-unes des « expé-
riences » disponibles sur le service 
« Animals », lancé jeudi par la plate-
forme américaine Airbnb. Le groupe 
californien spécialisé dans la location 
de logements touristiques entre par-
ticuliers a mis à la disposition de ses 
usagers mille activités payantes avec 
des animaux, proposées par des tiers 

à travers le monde. La moitié de ces 
expériences figuraient déjà sur le site 
avant le lancement de la nouvelle ca-
tégorie. Airbnb assure que toutes ces 
« expériences » sont respectueuses 
de l’environnement et des animaux. 
L’entreprise a ainsi promis que des 
activités proposant d’embrasser des 
dauphins ou de monter sur le dos d’un 
éléphant, particulièrement trauma-
tisantes pour ces mammifères, ne 
seraient jamais disponibles sur sa 
plateforme. Airbnb propose de faire du paddleboard avec des chiens corgis à Miami.
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Photo envoyée par 
Jean-François Parois  
via Instagram 
@jeanfrancoisparois.
Vous êtes doué pour  
la photographie ?  
Envoyez vos images  
à contribution@20minutes.fr 
ou postez-les sur Instagram 
avec le hashtag 
#nosinternautesontdutalent

Vos photos ne seront destinées 
qu’à cette rubrique.  
Pour en savoir plus sur la gestion 
de vos données :  
https://www.20minutes.fr/
politique-protection-donnees-
personnelles

Des feuilles d’érable.

« Français, réagissez !!! Demain il sera 
trop tard. » Sur les réseaux sociaux, 
un texte anonyme entend alerter sur 
le danger que représente-
rait la réforme des retraites 
pour les « travailleurs payés 
au smic, qui mettra un très 
grand nombre de retraités à genoux ». 
Le texte procède ensuite à un calcul 
en reprenant ces différentes données, 
pour aboutir à sa conclusion, selon la-
quelle un travailleur payé au smic tou-
chera « 455,95 € mensuels après avoir 
travaillé 44 années », tout en préci-
sant qu’« il ne touchera donc que le 
minimum vieillesse qui est envisagé 
à ce jour à 1 000 € mensuels brut, et 
qui peut être révisé à tout moment 
en plus ou EN MOINS ». Mais cette 

méthode comporte plusieurs erreurs 
importantes. « La méthode est bonne, 

mais le calcul n’est pas cor-
rect, puisqu’il se base sur un 
taux de cotisation de 12,9 %, 
explique à 20 Minutes Maxime 

Della Coletta, consultant retraite chez 
France Retraite. Je ne sais pas d’où 
sort ce chiffre, mais ce n’est ni le taux 
actuel, ni le taux prévu dans le rapport 
Delevoye, dont les propositions restent 
hypothétiques. » En reprenant la mé-
thode de calcul indiquée, mais avec le 
bon taux envisagé dans le rapport, on 
arrive ainsi à un peu plus de 1 000 € par 
mois, soit près du double des 455,95 € 
évoqués dans le texte. Alexis Orsini
20 Minutes lutte contre les fake news.  
Un doute ? Ecrivez à fakeoff@20minutes.fr

Non, la retraite d’un smicard 
ne sera pas de moins de 500 €10
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ADRESSE, ARCHITECTURE, PRIX…

L’ESSENTIEL EST CHEZ
PROMOGIM !

QUE DEMANDER
DE PLUS ?

JUSQU’AU
20 OCTOBRE 2019
ÉCONOMISEZ

JUSQU’À

10 000 €(1)

CRÉATEUR DE BELLES RÉSIDENCES

SERRIS (77)
AU CŒUR DE VAL D’EUROPE, UN ENVIRONNEMENT ATTRACTIF, POUR VIVRE PRÈS DE TOUT
2 P. : 224 000 € 220 000 €* 3 P. : 273 000 € 267 000 €* 4 P. : 361 000 € 353 000 €* Maison 4 P. : 524 000 € 516 000 €*

Espace de vente : Angle cours du Danube et bd du Grand Fossé (la Méridienne)

ESPRIT FAUBOURG

NEUILLY-SUR-MARNE (93)
UNE ADRESSE PRISÉE POUR SA PROXIMITÉ
AVEC LES COMMERCES ET LES TRANSPORTS
2 P. : 141 000 € 137 000 €* 3 P. : 199 000 € 193 000 €*

4 P. : 258 000 € 250 000 €*

Espace de vente : 119, rue Paul et Camille Thomoux

EAUBONNE (95)
À 450 MÈTRES** DE LA GARE
ET PROCHE DU CENTRE-VILLE
2 P. : 223 000 € 219 000 €* 3 P. : 281 000 € 275 000 €*

4 P. : 406 000 € 398 000 €*
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VILLA CAMILLE MAJESTIK EAUBONNE

Espaces de vente ouverts vendredi et samedi de 10h30 à 12h30 et de 14h à 19h.
Dimanche, lundi et jeudi de 14h à 19h. Fermés mardi et mercredi.

PROMOGIM, SAS au capital de 10 000 000 € RCS Nanterre 308 077 080. Illustrations à caractère d’ambiance. *Prix à partir de - Remise exceptionnelle incluse - Offre valable pour les réservations effectuées du 10 septembre au
20 octobre 2019, dans la limite des stocks disponibles - TVA 20 % - Hors parking - Valeur 10-2019. ** Source Google Maps.(1) Remise exceptionnelle valable pour les réservations effectuées du 10 septembre au 20 octobre 2019
sur le prix TTC (TVA 20 %), de 2 000 € pour un Studio, de 4 000 € pour un 2 Pièces, de 6 000 € pour un 3 Pièces, de 8 000 € pour un 4 Pièces et de 10 000 € pour un 5 ou 6 Pièces - Offre valable sur une sélection de
résidences et de lots, dans la limite des stocks disponibles, non cumulable avec toute autre offre tarifaire en cours.
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40% des aidantsmanquent de temps pour s’occuper de leurs proches.
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L’aidant, c’est qui ?1

L’aidant, c’est une per-
sonne qui consacre régu-

lièrement du temps à l’un de ses
proches en perte d’autonomie du fait
de songrandâge (57%), d’unemaladie
grave (27%) ou d’un handicap (28%). Il
s’agit plussouventd’une femme(58%),
et dans les trois quarts des cas, l’ai-
dant a moins de 65 ans. Une fois sur
deux, il est encore en activité, et dans
un tiersdescas, il est retraité. Lesplus
jeunesnesontpasépargnéspuisqu’un
quart des aidants a entre 15 et 34 ans.

Le rôle des aidants1

Au-delà du soutien moral
(66%), l’aidant accom-

pagne lapersonneaidéedans lesactes
de la vie quotidienne (activités domes-
tiques,déplacements, formalitésadmi-
nistratives), et lui rendvisiteou lui télé-
phone régulièrement pour s’assurer
que tout va bien (50%). Il intervient la
plupart du tempsàsondomicile, plutôt
qu’en institution. Près d’un tiers des
aidants s’occupent des aspects médi-
caux, et plus d’un quart des actes élé-
mentaires (toilette,habillement, repas).

Où peuvent-ils
obtenir de l’aide ?2

L’aidant peut se rendre à
samairie, où on le renseignera sur les
démarchesàentreprendrepourbéné-
ficier d’aides, sur l’offre de services
d’aide à domicile et d’établissements
d’hébergement.Lescaissesderetraite
etgroupesdeprévoyanceontaussides
services d’action sociale. Il existe par
ailleurs des services adaptés, qui dé-
pendent de l’âge et du profil de la per-
sonne aidée : si elle souffre d’un han-
dicap,laMDPH(Maisondépartementale
despersonneshandicapées) accueille,
informeetoriente leursproches.Sielle
souffre d’une maladie, la CAF ou sa
mutuelle informe sur les aides. Pour
lesadultesâgésde20à60ans : laSécu,
lesmutuellesde l’aidant et de l’aidé, le
service social de la CPAM (CRAMIF en
Ile-de-France ou CARSAT en région),

Entraide Prendre soin d’un ou d’une proche fragilisé(e) exige patience, temps et énergie

Les aidants ont besoin d’aide

Les principaux
obstacles rencontrés
par les aidants1

Le manque de temps, la fatigue phy-
sique et la complexité des démarches
administratives représentent les trois
principaux obstacles auxquels se
heurtent les aidants. Viennent ensuite
le manque de soutien moral, d’infor-
mation sur le rôle et les droits des

11 millions
de personnes
en France sont
en situation
d’aidance1

Comment les
accompagner ?
Plusieurs dispositifs

peuvent offrir un peu de répit aux ai-
dants : accueils individualisés (jour,
nuit,week-end),hébergements tempo-
raires (établissements ou familles
d’accueil agréés) ou même vacances
(Maisons de répit). Des professionnels
oudesbénévolespeuventaussiprendre
le relais si l’aidant abesoindes’absen-
ter. Pour un soutien psychologique et
moral, l’aidant peut se tourner vers les
groupesdeparoledesassociationsspé-
cialiséesousonmédecin.Pratiquerune
activitécommelasophrologie, lamédi-
tation, la réflexologie ou le sport peut,
par ailleurs, l’aider à se détacher du
quotidienetàserecentrersur lui.Enfin,
les salariés peuvent s’adresser au ser-
viceRHde leur entreprise pour obtenir
desrenseignements,notammentsur le
congé de proche aidant.

Le collectif Je t’Aide,
pour s’informer
Pour s’informer, les ai-

dants peuvent aussi se tourner vers le
collectif Je t’Aide, qui regroupe 22
associations spécialement dédiées à
l’aide aux aidants. Sa mission : accé-
lérer la reconnaissance des aidants
via des actions de sensibilisation et de
mobilisation citoyenne. « Il y a énor-
mémentdesituationssingulièresmais
tous les aidants partagent le senti-
ment d’être seuls, de ne pas être re-
connus, de ne pas être accompagnés,
de ne pas connaître leurs droits,
d’avoir une administration publique
compliquée», souligneOlivierMorice,
délégué général du collectif Je T’Aide.

Amélie Pelletier
20 Minutes Production

1- BVA et Fondation APRIL. Baromètre des
aidants, 4e vague. Septembre 2018 https://
www.fondation-april.org/images/pdf/Rap-
port_complet_BaromtreAidants_2018_
FondationAPRIL_BVA.pdf. 2- Vos principaux
interlocuteurs administratifs. Institut natio-
nal du cancer https://www.e-cancer.fr/Pa-
tients-et-proches/Demarches-sociales/In-
terlocuteurs-administratifs
FR/COMM/19/0002
https://www.teva-sante.fr/

La Box Aidants est disponible en pharmacie
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Véritable mine
d’informations sur les
associations, les
structures
institutionnelles et
administratives, la
Box Aidants, conçue
par le collectif Je
t’Aide en partenariat
avec le laboratoire
Teva Santé, donne les
clés pour mieux
appréhender la vie
d’aidants.

PRODUCTION pour

Ce contenu a été réalisé pour Teva Santé par 20Minutes Production, l’agence contenu de 20Minutes.

C’est dit !
« Accompagner les aidants est primordial, car
un aidant qui va bien c’est aussi un patient qui
va mieux. » Jean-Louis Anspach, PDG de Teva Santé

aidants, de ressources financières, de
compétences... Des difficultés qui
prennent plus oumoins d’importance
selon l’âge de l’aidant, sa situation
professionnelle, selon qu’il vit avec la
personne aidée...

la caisse de prévoyance de l’aidé. Pour
les plus de 60 ans : le Centre Local
d’InformationetdeCoordination (CLIC),
dédié aux personnes âgées, le centre
communal ou départemental d’action
social (CCAS/CDAS), les mutuelles de
l’aidant et de l’aidé, et la caisse depré-
voyance de ce dernier.



 = éco-participation : contribue à l’effort de recyclage obligatoire depuis le 15/11/2006 pour les appareils électriques et électroniques.  éco-participation : contribue à l’effort de recyclage obligatoire depuis le 01/05/2013  pour les éléments d’ameublement.
(1) Voir conditions sur www.bricodepot.fr ou à l'accueil de votre dépôt. *Indication du prix suivant implantation type disponible sur www.bricodepot.fr. **Fonction tenant compte du temps nécessaire à l'appareil pour atteindre la température souhaitée : le radiateur s'allumera 
automatiquement en avance pour assurer que la pièce rejoigne la température souhaitée à l'heure établie. GARANTIE LÉGALE 2 ANS : Nos produits bénéficient des garanties légales de 2 ans concernant les vices cachés et les défauts de conformité des produits. Pour plus
d’informations,  se reporter aux Conditions Générales de Vente à l’accueil de votre dépôt. (A) Modalités détaillées dans le contrat remis à l’accueil de votre dépôt. Visuels non contractuels. Tous nos prix s’entendent en Euro TTC (Toutes Taxes Comprises) non livrés. 
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Radiateur galbé  
à fluide caloporteur
Anthao
Existe aussi en 1500W à 195€ 
et en 1800W à 235€.

Étagère 
bois métal
Exa

 À monter soi-même. Vendue sans accessoire, ni robinetterie, ni électroménager.

FONCTION ASC** 
POUR UN DÉMARRAGE
AUTOMATIQUE INTELLIGENT
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▶
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dont 2€30 d'éco-participation

Cuisine Cargoen
font
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Selon plan type

465€
dont : 8€00 d’éco-participation

*

1 000 W 
H. 58 x L. 55 cm

135€
dont : 2€50 d'éco-participation

49€90
dont : 1€75 d'éco-participation

300kg

Accès parking Hôtel de Ville
61 avenue Joliot Curie

NANTERRE
Du lundi au samedi de 7h à 19h30

sans interruption.
Le dimanche de 10h à 19h sans interruption.

TÉL. 01 41 38 81 81

À RETROUVER AUSSI SUR

www.bricodepot.fr

DES PRIX BAS EN STOCK 
TOUTE L'ANNÉE !

À RETROUVER AUSSI SUR

www.bricodepot.fr

GAGNEZ DU TEMPS !

Votre commande passée
en ligne prête en 2 heures(1).

Votre commande passée

Retrouvez également nos GAMMES dans les dépôts d'Ile-de-France : CANNES-ÉCLUSE ; 77 : MELUN ; VAIRES-sur-MARNE ; 78 : FLINS ; Les Essarts-Le-Roi ; SARTROUVILLE ;
91 : Ste-GENEVIÈVE-des-BOIS ; 93 : VILLETANEUSE ; 95 : GARGES ; St-WITZ – Ouverture le dimanche de 9H à 19H, de 10H à 18H, de 10H à 19H ou de 9H à 18H.

RENDEZ-VOUS DANS VOTRE BRICO DÉPÔT DE NANTERRE !
FAITES AVANCER VOS PROJETS
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INSCRIPTION AVANT LE 09 OCT. 2019.
RENTRÉE LE 28 OCT 2019 - 92 PLACES GARANTIES
Vous avez un grand sens du service, une aisance relationnelle, aimez être
à l ’écoute des autres.
> Inscrivez-vous sur formaposte-iledefrance.fr

FORMAPOSTE RECHERCHE
DES ALTERNANTS FACTEURS POUR LA POSTE

Le Formaposte Île-de-France accompagne La Poste dans sa politique d’alternance
en accueillant chaque année 1 200 alternants pour les former auxmétiers du Groupe.

UNE FORMATION UN MÉTIER SANS LIMITE D’ÂGE
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FACTEUR(TRICE)
EN 7MOIS

Dans la peau de vos héros de manga
Animes Si vous êtes de la gé-
nération mangas et Club Do, vous avez 
forcément essayé de réaliser un kamé-
haméha, d’atteindre le sixième sens 
des chevaliers du zodiaque ou de refaire 
le retourné acrobatique d’Olivier Atton. 
Grâce à trois projets, il est possible 
d’imiter les héros de votre enfance.

V Manger comme Sangoku, le su-
perguerrier. Chef cuisinier et fan de 
pop culture, Thibaud Villanova a déjà 
décliné son Gastronogeek sur « Star 
Wars », « Astérix », « Assassin’s Creed » 
ou les séries télé. C’est à « Dragon 
Ball » que l’auteur consacre un livre 
de « recettes légendaires » (éd. Glénat) 
pour créer par exemple du poisson 
grillé de Yajirobé au curry de Chichi. 
Ou une boule de cristal – en fait un 
mochi à l’orange !
V Agir et penser comme un che-
valier du zodiaque. Pour vaincre les 
chevaliers d’or, Seiya a dû faire preuve 
de courage et de persévérance… Pour 
Alexandre Goube, auteur d’Agir et pen-
ser comme un chevalier du zodiaque (éd. 
de l’Opportun), cette philosophie, cette 
cosmo-énergie, peut faire de nous des 
chevaliers modernes à même de sur-
monter toutes les épreuves à coups de 
météores de Pégase.

V La jouer comme Olive et Tom. 
L’influence d’« Olive et Tom» sur le 
football actuel est indéniable. Le stu-
dio Miraire lancera en 2020 l’application 
mobile « TSUBASA+ ». Sur le modèle de 
« Pokémon GO », le jeu mettra en rela-
tion joueurs de foot et fans de « Captain 
Tsubasa » du monde entier pour des 
matchs réels et/ou virtuels. V.J.

Adopter au quotidien la philosophie  
de Seiya, c’est possible.
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Environnement  
La biodiversité va 
profiter de la disparition 
des hommes

Faut-il craindre la fin de notre civilisa-
tion ? Yves Cochet, ex-ministre de l’En-
vironnement qui publie Devant l’effon-
drement (éd. Les Liens qui libèrent), ne 
rejette pas l’hypothèse selon laquelle 
l’humanité n’existerait plus en tant 
qu’espèce en 2050. Si cette prédiction 
semble pessimiste, les études scien-
tifiques ne sont guère plus joyeuses.

Sixième « extinction de masse »
Un rapport du groupe d’experts de 
l’ONU sur la biodiversité a alerté sur 
l’effondrement, plus rapide que prévu, 
de la biodiversité. Un million d’espèces 
animales et végétales, sur les quelque 
huit millions estimées sur Terre, sont 
menacées d’extinction, dont « beaucoup 
dans les prochaines décennies ». Ces 
projections correspondent aux mises 
en garde de scientifiques qui estiment 
que la Terre est au début de la sixième 
« extinction de masse ». L’humanité, qui 
dépend de la nature pour boire, respirer, 

manger, se chauffer ou se soigner, est-
elle menacée ? « Les humains vont dis-
paraître d’une manière ou d’une autre, 
soit pour devenir autre chose, soit sans 
descendants », explique Jean-Renaud 
Boisserie, paléontologue au CNRS et 
directeur du laboratoire Palevoprim. 
« L’espèce humaine est la survivante de 
plusieurs espèces humaines qui ont co-
habité en même temps sur la planète », 
complète Francis Duranthon, directeur 
du Muséum de Toulouse. Toutefois, 
la situation actuelle est grave. Si les 

humains altèrent les écosystèmes dont 
ils dépendent, l’impact sur leur survie 
est énorme. Pourtant, Jean-Renaud 
Boisserie ne voit pas « par quels mé-
canismes on pourrait éradiquer une 
espèce aussi répandue et aussi nom-
breuse que la nôtre en quatre-vingts 
ans ». Dans un monde idéal, après seu-
lement 300 000 ans d’existence, Homo 
sapiens devrait encore avoir beaucoup 
de temps à vivre. Mais vu la rapidité 
de l’effondrement de la biodiversité… 
Que se passera-t-il lorsque l’humanité 

sera balayée de la surface de la Terre ? 
« Les enseignements qu’on peut tirer 
des grandes crises de la biodiversité 
à travers l’histoire de la vie montrent 
que, de toutes façons, elle reprend », 
observe Francis Duranthon. Il reste 
toujours des espèces à partir des-
quelles une nouvelle biodiversité se 
crée. « La vie sur Terre s’est passée de 
nous pendant quasiment quatre mil-
liards d’années, elle se passera de 
nous une fois qu’on aura disparu », 
observe Jean-Renaud Boisserie. Des 
extinctions de masse ont déjà eu lieu 
dans le passé. « Il y a 250 millions d’an-
nées, au moins 90 % des espèces se 
sont éteintes et c’est reparti après », 
reprend le paléontologue. 
Même des catastrophes nucléaires en 
chaîne ne suffiraient pas à détruire 
le vivant. Plus de trente ans après la 
catastrophe nucléaire de Tchernobyl, 
la zone est peuplée d’ours bruns, de 
bisons, de loups, de lynx, de chevaux 
de Przewalski et de plus de 200 es-
pèces d’oiseau. Comment ces ani-
maux font-ils face à la radiation ? 
L’une des hypothèses avancée : l’ab-
sence de l’homme. En résumé, la bio-
diversité s’en sortirait très bien sans 
nous. Laure Beaudonnet

Après les humains, la belle vie, enfin

La Terre, âgée de 4 milliards d’années, survivra à l’humanité.
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Facebook est « prêt au combat »
Web Mark Zuckerberg se dit prêt 
à poursuivre en justice le gouverne-
ment fédéral américain pour éviter un 
démantèlement de Facebook, prôné 
par plusieurs responsables politiques 
aux Etats-Unis et par un des cofonda-
teurs du réseau social. Ces propos ont 
été tenus lors d’une session de ques-
tions-réponses avec des employés, en 
juillet. La question portait sur la me-
nace d’un démantèlement à la suite 
de la multiplication des ennuis judi-
ciaires du groupe et des attaques de 
responsables politiques comme la sé-
natrice Elizabeth Warren, qui brigue 

l’investiture démocrate pour la pré-
sidentielle de 2020. Mark Zuckerberg 
s’est montré très offensif. 
« Quelqu’un comme Elizabeth Warren 
pense que la solution est de déman-
teler les entreprises », a-t-il remar-
qué. « Si elle est élue présidente, je 
parie que nous aurons un combat ju-
diciaire, et je parie que nous le gagne-
rons », a-t-il ajouté. « Je ne souhaite 
pas engager un procès majeur contre 
notre propre gouvernement. Mais au 
final, si quelqu’un essaie de mena-
cer quelque chose d’existentiel, vous 
allez au combat et vous vous battez. »

Le distributeur de Parasite sauvé 
par le succès du film. Manuel 
Chiche, le distributeur français  
de Parasite de Bong Joon-ho,  
a reconnu qu’il aurait dû mettre la 
clé sous la porte sans le succès du 
film. Avec ses 1,66 million d’entrées, 
Parasite est devenu la Palme d’or 
cannoise ayant engrangé le plus 
grand nombre d’entrées dans 
l’Hexagone depuis Fahrenheit 9/11 
de Michael Moore en 2004.

RTL cesse sa collaboration avec 
Eric Zemmour. RTL va cesser sa 
collaboration avec le polémiste  
Eric Zemmour, condamné pour 
provocation à la haine religieuse  
et objet d’une nouvelle enquête 
après un violent discours anti-
immigration. La radio, qui faisait 
appel à Eric Zemmour dans le cadre 
d’un débat le vendredi, précise que 
« la porte ne lui est pas fermée »  
en tant qu’invité lors d’émissions.

Nous sommes à Londres, quelques 
semaines avant la première en 
France, dans une salle du quartier 
Hammersmith juste assez grande 
pour contenir la vingtaine d’artistes de 
Mamma Mia!, appelé à se jouer à La 
Seine musicale, à Boulogne-Billancourt, 
dès ce vendredi. L’ambiance est alors 
au combo disco et sueur au rythme de 
« Dancing Queen » – car, au cas où vous 
l’ignoriez, le spectacle est construit au-
tour des tubes d’ABBA. 

Le même qu’à Londres
Sharon Sexton campera le rôle de 
Donna Sheridan – tenu par Meryl Streep 
dans l’adaptation cinématographique de 
2008 –, gérante d’un hôtel sur une île 
grecque, qui prépare le mariage de sa 
fille, Sophie, qu’elle a élevée seule. Ce 
qu’elle ignore, c’est que la future ma-
riée, qui ne connaît pas son géniteur, 

a invité ses trois pères potentiels à la 
cérémonie… « On croise les doigts pour 
que le public français aime », confie l’ar-
tiste originaire d’Irlande, habituée aux 
shows du West End, ce quartier qui est 
à Londres ce que Broadway est à New 
York. C’est là que Mamma Mia! a été 
créée en 1999, avant de se décliner en 
une cinquantaine de productions à tra-
vers le monde, attirant plus de 65 mil-
lions de spectateurs et spectatrices. 
En 2010, le public français avait pu ap-
plaudir une version traduite, tubes du 
groupe suédois compris. « Lay All Your 
Love on Me » devenant par exemple 
« Laisse-moi l’amour aussi» … Un 
sacrilège qui ne se reproduira pas à 
La Seine musicale, puisque le spectacle 
sera interprété intégralement en an-
glais et surtitré en français. « J’ai vu 
une représentation des Misérables à 
Paris [au théâtre du Châtelet]. Il y 

avait des surtitres et les gens étaient 
à fond », affirme Sharon Sexton. Steven 
Paling, qui codirige cette production, 
appuie : « Le show est universel. Ne 
pas traduire a été un choix : les gens 
connaissent les chansons d’ABBA en 
anglais. » Effectivement, on s’imagine 
plus facilement chantonner « Gimme! 
Gimme! Gimme! » que sa version fran-
çaise, « Un homme après minuit », dont 
les paroles nous sont inconnues. 
Décors, répliques et chansons, le pu-
blic français verra et entendra donc le 
même spectacle qu’à Londres. « Bien 
sûr, comme le casting n’est pas le 
même, chaque artiste apportera sa 
personnalité et contribuera à faire un 

show unique, mais la mise en scène 
reste fidèle à l’originale », assure Steven 
Paling. La dimension feel good ne sera 
pas oubliée : « Certains spectateurs re-
viennent voir le spectacle trois, quatre 
ou cinq fois, parce que, si vous passez 
une mauvaise journée, en cinq minutes, 
ça vous redonne le moral, promet le co-
directeur. Sur le final, les gens se lèvent, 
dansent et chantent. » 
En assistant à une représentation au 
Novello Theatre, on ne peut que consta-
ter que le public finit debout, tapant des 
mains sur « Waterloo » et « Dancing 
Queen », d’une efficacité toujours re-
doutable.  De notre envoyé spécial  
 à Londres, Fabien Randanne

Helen Anker, Sharon Sexton et Nicky Swift durant une répétition du show.
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« Mamma Mia! », 
c’est en anglais !
Spectacle « 20 Minutes » a rencontré à Londres 
la troupe de la comédie musicale qui se produira 
dès ce vendredi à La Seine musicale
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VoTRe soIRÉe TÉLÉ

21 h 05 Musique

THE VOICE KIDS
Présenté 
par Nikos Aliagas.
Un casting de grande qualité. 
Cette année encore la tâche 
s’annonce ardue pour les 
quatre coachs qui vont devoir 
départager une génération 
2019 encore plus talentueuse. 

21 h 05 Téléfilm

LES PETITS 
MEURTRES 
D’AGATHA CHRISTIE
« Meurtres en solde ».
Au Bon Temps, célèbre 
grand magasin, temple de 
la consommation, c’est la 
période des soldes, mais 
aussi du crime. 

19 h 55 Sport

CHAMPIONNATS 
DU MONDE
D’ATHLÉTISME 2019
En direct de Doha.
Le Khalifa International 
Stadium accueille plus de 
3 500 athlètes, de 205 pays, 
qui s'alignent dans les 
différentes épreuves.

21 h Film

L’EMPEREUR 
DE PARIS
Historique. 2018. 
Avec Patrick Chesnais.  
François Vidocq, le seul 
homme à s'être échappé 
des bagnes du pays, est 
une légende des bas-fonds 
parisiens.

20 h 50 Magazine

LA MAISON
FRANCE 5
Présenté 
par Stéphane Thebaut. 
« Pézenas ».
Direction l’Occitanie et le 
département de l’Hérault 
pour découvrir Pézenas, l’une 
de ses cités incontournables.

21 h 05 Série

BULL
Avec Michael Weatherly,
Freddy Rodríguez.
« Vendredi noir ».
Un jeune homme 
plaide coupable lors 
d’une affaire d’agression, 
suivant les conseils de son 
avocat commis d’office…

aime les rediffusions automnales de « Fort Boyard » sur France 4, alors que le froid s’installe (21 h)

20 h 55 LA FIN DE L’ÉTÉ 
D’Hélène Angel, 
avec Bernard Le Coq, 
Christiane Millet.
22 h 30 POUR TOUJOURS 
ET UN JOUR
« Scorpions ».

21 h 05 ANIMAUX 
À ADOPTER, NOUVELLE
FAMILLE
POUR UNE NOUVELLE VIE
22 h 30 ANIMAUX 
À ADOPTER, NOUVELLE
FAMILLE 
POUR UNE NOUVELLE VIE

20 h 50 FOOTBALL : 
FRANCE-ISLANDE 
Match préparatoire 
aux qualifications 
de l’Euro 2021 féminin. 
23 h 10 ENQUÊTE 
D’ACTION

21 h 15 CASTLE
Avec Nathan Fillion,
Stana Katic.
« Dernières paroles ».
22 h CASTLE
Avec Nathan Fillion.
« Tuez le messager ».

21 h 05 BABY BOOM
Magazine.
« Le parcours 
du combattant ».
22 h 20 BABY BOOM
« Le premier jour 
du reste de leurs vies ».

21 h 05 R.I.S. POLICE
SCIENTIFIQUE
Avec Pierre-Loup Rajot.
« Jugement dernier ».
22 h 05 R.I.S. POLICE
SCIENTIFIQUE
« Eaux profondes ».

City Editions. « Il ne faut pas oublier que 
la pollution est aussi dans la façon dont 
on vit et consomme, fait-il d’abord re-
marquer. La production de véhicules 
électriques est très coûteuse. » Après 
de nombreux voyages en van sur de lon-
gues périodes, ce dernier valorise un 
mode de vie à l’économie : d’argent, de 
confort et d’énergie, « une expérience 
de la simplicité. C’est le moyen de réali-
ser l’ampleur de notre consommation. » 
Cela passe par l’achat de véhicules de 
seconde main, sans électronique, certes 
plus polluants, mais plus faciles à ré-
parer et beaucoup moins chers. Et par 
des améliorations.
Aujourd’hui, grâce à l’installation d’un 
panneau solaire et d’une batterie, il est 
possible de vivre en autonomie énergé-
tique quasi complète, si ce n’est bien sûr 
le carburant pour le moteur. « C’est très 
abordable, entre 500 € et 800 €. » Eric 
Moreau est ébéniste et, au sein de son 
entreprise familiale l’Artisan du voyage, 
il propose d’aménager des vans selon 
les désirs de ses clients. Pour lui aussi, 
« en dehors du carburant, pas besoin 
de se brancher, tout peut se faire avec 
le panneau solaire et la batterie, hors 
réseau ». La combi efficace, à défaut 
d’être branchée. Matthieu Chaumet

Nomade Combiner 
vie mobile et respect 
de l’environnement 
n’est pas seulement 
affaire de motorisation

Le Combi Volkswagen va faire son grand 
retour en mode 100 % électrique… en 
2022. Et avec lui l’espoir d’un remake 
décarboné et survolté du périple vers 
Katmandou. Actuellement, c’est tou-
jours au pétrole que ça roule. Rien 
qu’à voir les centaines de vans et cam-
ping-cars exposés au Salon du véhicule 
de loisirs (VDL) du Bourget (Seine-Saint-

Denis), jusqu’à dimanche, on comprend 
qu’il faudra prendre son mal en patience 
et trouver d’autres biais afin de réduire 
son empreinte carbone en roulant.
« La motorisation Diesel ne changera 

pas dans les prochaines années», an-
nonce François Feuillet, le président 
du salon VDL et PDG de Trigano, pre-
mier fabricant de véhicules de loisirs 
en Europe. En cause, la dépendance 
du marché des véhicules de tourisme 
à celui des véhicules commerciaux à 
partir desquels ils sont construits, et qui 
bénéficient notamment d’une « exoné-
ration de taxation au CO2 ». Autre obsta-
cle à l’électrique, pour le constructeur 
automobile, « le poids des batteries ». 
Sans parler de l’accès aux bornes de 

recharge. Il ne s’agit pas de se retrouver 
en pleine pampa avec 400 km d’auto-
nomie sans prise à brancher. Toutefois, 
l’impulsion pourrait venir d’ailleurs : 
Amazon a annoncé en septembre la 
commande de 100 000 vans électriques 
pour sa propre flotte.
D’ici à quelques années, à nous les 
routes du monde, libérés de la culpa-
bilité de notre empreinte carbone ? Pas 
vraiment, d’après Florent Conti, écri-
vain et vidéaste franco-canadien au-
teur de l’ouvrage Ma vie en van, chez 

Carburer à l’écologie, tout un trip

La vie en van rime avec économie d’argent, de confort et d’énergie.
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« Tout peut se faire 
avec le panneau 
solaire et la batterie. »

Eric Moreau, 
Aménageur de vans
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2 7 9 4 3 6 5 8 1
1 6 3 8 5 7 4 9 2
8 5 4 9 2 1 3 6 7

Sudoku
En partant des chiffres 
déjà inscrits, remplissez 
la grille de manière que 
chaque ligne, chaque 
colonne et chaque carré 
de 3 par 3 contienne  
une seule fois tous 
les chiffres de 1 à 9.

Mots fléchés
De TeMPs 
eN TeMPs

BOIT Du 
PeTIT LaIT

aMas De 
NeIGe

CuBe De 
PIeRRe

Les 
TRuFFes 
sONT À 

sON PIeD

CHeMIN 
De FORÊT 

DOMa- 
NIaLe

PORTe 
FeuILLes
TeRRaIN 

De 
JOuTes

QuI N’a 
Pas De 

PRIX

FaIT De

GROuPe 
De 

BuIssONs 
TOuFFus

BIeN aIse

BON saNG 
De BOIs

FIL De 
PÊCHe

L’IRIDIuM

eLLe FaIT 
PaRTIe 

Des 
PROCHes

DIsPOseR 
CONVeNa- 
BLeMeNT

PeR- 
sONNeL

Le XÉNON

eXPOsÉe 
au VeNT

BÊTe 
eT PaRes- 

seuX À 
La FOIs

aRBRe 
À MIeL

DaNs La 
PORTÉe
CLassÉ, 
s’IL esT 
GRaND

eT TOC !

À CÔTÉ De 
Ce QuI 
esT DÛ

sTaTION 
THeR- 

MaLe De 
L’aRIÈGe

À La MODe

IL NICHe 
DaNs Les 
TRONCs

RÉPÉTeR 
Le PRO- 
Cessus

MONTe eN 
CHŒuR 
LORs De 
La Passe

ReLaTIVe 
au DuC

BLOQueR
CeLuI De 

saTaN 
esT 

VÉNÉNeuX

sTuPÉFIa

GeNTIL 
ORGaNI- 
saTeuR

ID esT eN 
aBRÉGÉ

MaRCHe 
aVeC DIF- 
FICuLTÉ
ROue À 
GORGe

BILe

VIeILLes 
COLÈRes

PRODuC- 
TeuR De 
RÉsINe

PRONOM

Ne PLus 
aPPuYeR 

suR 
Le CHaM- 
PIGNON

FeRa Des 
TaCHes

C’esT 
COMMe 

CeLa

IL RaYON- 
NaIT 

suR CLÉO- 
PÂTRe

Ce N’esT 
Pas Le 
MOT De 
La FIN

MaRQue 
De PRO- 
PRIÉTÉ 

Ou D’aNO- 
NYMaT

7
5 3 4 9
1 5 7

4 8
2 9 7 6

1 6
1 3

2 5
8 4 1 2

N°4818 La forêt et ses richesses

Difficile

solution du sudoku n°3986

N°3987

sOLuTION  
De La 

GRILLe N°4817

Horoscope

Bélier du 21 mars au 20 avril
Quelqu’un cherche à vous influencer. 
Vous faites de nouveaux projets,  
plus adaptés à vos compétences.

Taureau du 21 avril au 21 mai
Votre conjoint focalise les attentions. 
Vous avez bien fait de ne pas prendre 
les rumeurs pour argent comptant.

Gémeaux du 22 mai au 21 juin
Vos rapports familiaux vous causent 
des agacements durant la journée. 
Elargissez votre cercle de relations.

Cancer du 22 juin au 22 juillet
Profitez des instants de bonheur. 
Face à un problème de succession, 
vous trouvez une solution judicieuse.

Lion du 23 juillet au 23 août
Célibataire, la solitude vous pèse. En 
couple, l’incompréhension s’installe, 
mais vos affaires sont excellentes. 

Vierge du 24 août au 23 septembre
C’est bien de prendre des initiatives 
audacieuses, mais ne foncez tout  
de même pas sur les obstacles.

Balance du 24 sept. au 23 octobre
Vous avez l’impression d’être le seul à 
faire des efforts dans votre foyer. Mais 
vous avez des difficultés à déléguer.

Scorpion du 24 oct. au 22 nov.
Même le célibataire le plus endurci 
pourrait connaître le coup de foudre. 
Votre situation financière reste stable. 

Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.
Vous vous démenez pour maintenir 
l’équilibre au sein de votre couple. Au 
travail, vous devenez indispensable.

Capricorne du 22 déc. au 20 janv.
Votre sensibilité est à fleur de peau  
et votre cœur va chavirer pour un rien. 
La créativité sera votre atout principal.

Verseau du 21 janv. au 18 février
L’esprit de solidarité manque  
à l’appel dans votre travail.  
Evitez tout risque non calculé. 

Poissons du 19 février au 20 mars
Vous vous montrez assez jaloux.  
Ne prenez pas un échec temporaire 
pour une défaite totale et définitive. 

Cerf-panthère pas avant midi
Vers 14h17, vous allez vous gratter  
le nez. Ou bien le genou.
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du jour  

à 12 h 20 dans  
ce podcast.
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Deux cents conducteurs, 150 per-
sonnes de la relation client, 150 à la
maintenance et une centaine d’autres
agents encore : voilà le nombre de
postes à pourvoir au sein de SNCF-
Transilien. En Ile-de-France, le mar-
ché de l’emploi est particulièrement
dynamique. Les petites annonces ne
suffisent plus, il faut alors trouver de
nouvelles façons de recruter.
Ledigital apparaît donccommeunallié
de choix.Voilà pourquoi SNCF-Transi-
lien a investi cet espace pour trouver
ses nouveaux collaborateurs. «Entre
les départs et les évolutions profes-
sionnelles, nous avons des besoins
réguliers en recrutement», explique
StéphaneDrilhole,DRHTransilienchez
SNCF.«Nousavonsalorspensé lapla-
teformewww.quai-metiers-transilien.
sncf.com pour offrir une expérience
ludique, dynamique et digitale à nos
futurs candidats». Concrètement?

Lorsqu’une personne se rend sur le
site, elle répond à un quiz de person-
nalité qui lui permet d’être orientée
vers le métier qui lui correspond le
plus. Deuxième étape : elle découvre
des éléments sur la profession en affi-
nité avec son profil. Elle apprend de
nouvelles notions, visionne des vidéos
d’agents sur le terrain… Le but : faire
entrevoir la réalité du métier au futur
candidat.«C’estunemanièrederecru-
ter plus ciblée. De cette façon, les per-
sonnesquipostulentontunemeilleure
information sur nos métiers, savent
exactement ceque l’onattendd’eux, et
ont donc plus de chances d’être em-
bauchées»,détailleStéphaneDrilhole.

Focus sur les flux
En parallèle, l’internaute est invité à
découvrir le «mass transit», c’est-à-
dire le flux de déplacement des voya-
geurs sur le réseau, à savoir : 3,2 mil-

lions de voyageurs quotidiens, 6200
trains par jour, 13000 collaborateurs.
Des données importantes pour com-
prendre les enjeux liés aux métiers et
l’expertisequ’ilsnécessitent.A la finde
ces «parcours», l’internaute termine
parunpetit jeu :unquizpour testerses
connaissances.
Il laisse ensuite ses coordonnées et le
voilà engagé dans le process de recru-
tement. Mais qui peut postuler? Abso-
lument tout le monde! «De nombreux
métiers sont accessibles sans forma-
tion. Elles sont en effet délivrées en

interne.» assure le DRH. Quelles qua-
lités faut-il alors pour rejoindre
SNCF-Transilien? «De l’engagement
et une forte envie d’exercer un métier
avec une réelle expertise», conclut
Stéphane Drilhole.

Laure Marchal
20 Minutes Production

Pour postuler,
soyez connecté
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Le quiz de personnalité propose unmétier adéquat à chaque candidat.

PRODUCTION Vendredi 4 octobre 2019

Ce contenu a été réalisé
pour SNCF-Transilien,
par 20Minutes Production,
l’agence contenu de 20Minutes.

Emploi La DRH de SNCF-Transilien a lancé
un site de micro-learning pour mieux recruter
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VOYAGE
AU CŒUR DES MÉTIERS
TRANSILIEN SNCF Transilien

DES MÉTIERS

MÉTIERS DE LA RELATION CLIENTS, DE LAMAINTENANCE DES TRAINS, DE LA CONDUITE
OUDE LA PRÉPARATIONDES TRAINS,COMMENT SAVOIR LEQUEL EST FAIT POUR VOUS ?

Grâce à notre site de micro formation en ligne, vous pourrez facilement vous projeter
dans votre futur métier et son quotidien. Découvrez vite nos quiz, anecdotes
et informations pratiques sur chaque métier !

Rendez-vous sur http://quai-metiers-transilien.sncf.com/personality-test/
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+ SIMPLE + RAPIDE
demandez votre invitation sur

www.salons-immobilier.com/paris
OU présentez-vous à l’entrée
du salon munis de ce coupon 

pour obtenir votre entrée.
* Ceci n’est pas un titre d’accès. Vos invitations sont à télécharger sur www.salons-immobilier.com/paris
ou à retirer à l’entrée du salon. COMEXPOSIUM, 70 avenue du Général de Gaulle – 92058 Paris La Défense
cedex - France - S.A.S. au capital de 60 000 000 € - 316 780 519 RCS NANTERRE – N°TVA FR 74 316 780 519.

INVITATION GRATUITE*
SALON & CONFÉRENCES
CODE INVITATION :

P5

10H-19H 
VENDREDI : 10H-20H 

PARIS - CARROUSEL DU LOUVRE

Suivez-nous : @LesSalonsImmo  #SalonImmoParis

www.patrimoine-prive.fr

SALON DE L’IMMOBILIER
ET DE L’INVESTISSEMENT

11-13
OCT.
2019

Les meilleures solutions pour investir dans l’immobilier

Rugby Opposés aux 
Français dimanche,  
les iliens ont eu du mal  
à construire leur groupe

C’est l’un des gestes de ce début de 
Mondial : un plaquage lunaire du 
Tongien Zane Kapeli sur l’Anglais Billy 
Vunipola. Y avait-il un peu d’amer-
tume dans ce contact ? Peut-être. Y en 
avait-il dans la réaction du coach des 
Tonga, Toutai Kefu, à la déclaration de 
Vunipola sur son sentiment d’apparte-
nance au peuple tongien, en dépit de 
son choix de représenter le XV de la 
Rose ? Assurément : « Il a dit ça ? Il de-
vrait jouer pour nous, alors. » 

On comprend sa frustration. Composer 
un groupe de 31 joueurs pour cette 
Coupe du monde a été une galère 
sans nom, et ça se ressent dans les 

résultats, avec deux défaites en deux 
matchs, avant d’affronter les Bleus di-
manche. « C’est un défi auquel on est 
toujours confrontés, avec des joueurs 
qui se voient offrir un meilleur contrat 
pour rester [dans leur club] plutôt que 
d’aller au Mondial, expliquait le coach 
adjoint des Tonga, Pita Alatini, au site 
néo-zélandais Stuff. Ils ont besoin de 
prendre soin de leur famille. » 
Siua Maile, du haut de ses 22 ans, a aussi 
une famille à nourrir. A peine marié, 
papa depuis un mois, le talonneur a 

pourtant mis de côté son job de cou-
vreur en Nouvelle-Zélande pour repré-
senter les Tonga au Japon. Si son em-
ployeur ne l’a pas renvoyé, il l’a prévenu : 
il ne lui versera pas un kopeck pendant 
cette parenthèse internationale. Une 
décision qui a poussé le club amateur 
de rugby de Shirley à lancer une col-
lecte de fonds pour aider son joueur. 
Cagnotte ou pas, le bonhomme aurait 
quoi qu’il arrive fait ses valises pour le 
Japon, tant l’opportunité est tombée 
de nulle part.

Siua Maile a été repéré par le staff 
grâce à une bouteille à la mer jetée 
sur Facebook. « Ça peut paraître mar-
rant, mais c’est vraiment ce qu’il s’est 
passé, il nous fallait trouver un talon-
neur, racontait Dan Cron, membre du 
staff tongien. On l’a rencontré en arri-
vant à l’aéroport, sauf que personne ne 
savait à quoi il ressemblait ! » 
La façon dont le joueur a été repéré res-
semble à celle utilisée pour son coéqui-
pier Zane Kapeli. « Notre plus grande 
faiblesse est aussi notre plus grande 
force, reprend Dan Cron. On peut faire 
venir des joueurs dont personne n’a ja-
mais entendu parler et les préparer à 
disputer des matchs internationaux de 
niveau mondial. Quand il a fallu trouver 
quelqu’un en urgence il y a un an, on 
a vu une vidéo de lui [Kapeli] à la lutte 
pour récupérer trois ballons aériens, 
et j’ai tout de suite su que Zane valait 
quelque chose. » En novembre 2018, le 
troisième ligne tongien célébrait sa pre-
mière cape contre la Géorgie. Un an plus 
tard, il se retrouve sous les projecteurs 
pour son plaquage sur Vunipola et sus-
cite déjà l’intérêt de Bordeaux. Le rêve 
américain sauce Pacifique.  
 De notre envoyé spécial au Japon, 
 William Pereira

Que des Tonga sûrs dans cette équipe

Les joueurs des tonga sont de retour. pour nous jouer un mauvais tour ?
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« On peut faire venir 
des joueurs dont 
personne n’a jamais 
entendu parler. »
Dan Cron, coach adjoint tongien

Les Bleus cumulent les forfaits
La série noire continue : le XV de France 
a enregistré jeudi ses troisième et qua-
trième forfaits pour la suite de la Coupe 
du monde, avec les blessures de l’ar-
rière remplaçant Thomas Ramos et du 
troisième talonneur Peato Mauvaka. Les 
deux joueurs seront remplacés par le 
Rochelais Vincent Rattez, qui figurait 
parmi les réservistes, et le Toulonnais 
Christopher Tolofua.
Si Ramos et Mauvaka ne partaient pas 
comme titulaires indiscutables, c’est 
tout de même un coup dur pour les 
Bleus, qui ne possèdent plus qu’un ar-
rière de métier, avec Maxime Médard. 

Le Toulousain jouera d’ailleurs d’entrée 
contre les Tonga, dimanche. Pour cette 
rencontre, le sélectionneur, Jacques 
Brunel, a décidé de relancer les cadres, 
après avoir fait tourner son équipe 
contre les Etats-Unis, mercredi.

Les Bleus avec Mandanda, Mbappé 
incertain. En vue des matchs face  
à l’Islande et la Turquie, Deschamps 
a rappelé Mandanda, Kimpembe, 
Kanté et Ndombélé. Blessé, Pogba 
n’a pas été sélectionné. Hernandez 
et Mbappé sont incertains.

Morhad Amdouni soupçonné  
de dopage. La télévision allemande 
ARD a affirmé être en possession  
de messages dans lesquels  

un vendeur de produits dopants 
réclame un paiement au champion 
d’Europe du 10 000 m. L’Agence 
française de lutte contre le dopage 
a indiqué qu’elle était « au courant » 
de ces « allégations ».

Coup dur pour Kevin Mayer. Jeudi, 
aux Mondiaux d’athlétisme à Doha, 
le recordman du monde du décathon, 
et champion en titre, a été contraint  
à l’abandon, miné par les blessures.

Le XV face aux Tonga
Médard - Penaud, Vakatawa, 
Guitoune, Raka - Ntamack,  
Serin - Ollivon, Alldritt, Lauret - 
Vahaamahina, Gabrillagues - 
Slimani, Chat, Poirot.



Canapé-lit
Topper Duo

1390€

Sytème Rapido®, 
couchage 140, matelas
13 cm HR 30 kg/m3. 
L170 x P95 x H91, présenté en tissu
Linea 15 (100 % polyester), fabriqué
à la main en Italie, nombreux coloris.
Prix hors livraison. Ecopart. 11€ incluse.

www.topper.fr

Système Rapido®, entièrement 
déhoussable, couchage 140 lattes 
de bois, matelas 17 cm HR 30 kg/m3, 
range-oreillers, 2 coussins déco 
assortis, nombreux coloris.
L173 x P91 x H90, pieds alu ou bois,  présenté en 
tissu Calipso 24 (54% PL 46% PP), fabriqué à la main 
en Italie. Prix hors livraison. Ecopart. 11€ incluse.

Canapé-lit
Topper Sofa Bed

1190€

© PARIS 12e • 7J/7
54 cours de Vincennes, 01 40 21 87 53, M° Nation

PARIS 15e • 7J/7
63 rue de la Convention, 01 45 77 80 40, M° Javel ou Boucicaut

Canapés fi xes, literie, armoires lits, dressings, gain de place,
mobilier contemporain : toutes nos adresses sur www.topper.fr 

CANAPÉS, LITERIE, MOBILIER : 3000 M2 D’ENVIES ! 
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Système Rapido®, couchage 140, 
matelas 13 cm HR 30 kg/m3, 
plus de 50 coloris.

Canapé-lit
The Topper

1090€

L175 x P92 x H85, 
pieds bois, présenté 

en tissu Matrix Lime 11 
(100% polyester). 

Fabriqué à la main en 
Italie. Prix hors livraison.

Ecopart. 11€ incluse.

Système Rapido®, couchage 140, 
matelas 17 cm HR 30 kg/m3, 
sommier lattes de bois, coffre de 
rangement, plus de 50 coloris. 
L172 x P95 x H90, présenté en tissu Falcon 
(100% polyester), fabriqué à la main en Italie. 
Prix hors livraison. Ecopart. 11€ incluse.

Canapé-lit
Topper Edition

1100€
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LE PLUS GRAND ESPACE
CANAPÉS-LITS À PARIS

Jusqu’au 15/10 : livraison offerte Paris-RP
Tous nos canapés-lits sont avant tout des lits canapés, équipés de matelas 

de 13 ou 17 cm, de sommiers métalliques ou à lattes de bois.
Distributeur offi ciel Diva, Steiner, Duvivier, Milano Bedding...
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Calculez vos économies  
au 04 78 62 60 00 **
www.garantie-emprunteur-macif.fr

* Changement d’assurance sous conditions. Exemple d’économies selon profil 
de l’emprunteur au 01/08/2019 : pour un couple de 34 ans, chacun employé, non-
fumeur et assuré à 100 % en Décès/Incapacité/Invalidité, empruntant 150 000 €
au taux de 1,80 % sur une durée de 20 ans. Coût moyen d’une assurance proposée
par la banque : 16 800 € sur la durée du prêt (soit un TAEA de 0,99 % pour le couple). Coût 
total de la Garantie Emprunteur de la Macif : 6 776 € sur la durée du prêt (soit un TAEA de 
0,44 % pour le couple). Économie réalisée supérieure à 10 000 € soit l’équivalent de plus 
de 0,50 % de taux de crédit.
** Coût selon opérateur.

Le contrat Garantie Emprunteur proposé par la Macif est assuré par Macif-Mutualité, mutuelle 
régie par le livre II du Code de la mutualité et adhérente à la Mutualité Française.

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERÇANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIÉS 
DE L’INDUSTRIE ET DU COMMERCE. Société d’assurance mutuelle à cotisations variables. Entreprise régie par
le Code des assurances. Siège social : 2 et 4 rue de Pied-de-Fond 79000 Niort. Intermédiaire en opérations de 
banque et services de paiement pour le compte exclusif de Socram Banque. N° Orias 13005670 (www.orias.fr).

Maintenant,
c’est facile
de changer
mon assurance 
de prêt
immobilier.

10 000 € 
d’économies*.

La Macif 
s’occupe 
de tout

Saint-Etienne avance comme il peut

Ligue Europa Comme son 
voisin lyonnais la veille, l’ASSE s’est 
(un peu) rassurée jeudi face à un club 
allemand. En signant un match so-
lide pas franchement récompensé 
contre Wolfsburg (1-1), quatre jours 
après un succès heureux à Nîmes, 
les Stéphanois prouvent qu’ils ont 
redressé la tête. Ils ont même par-
faitement commencé le match en 
ouvrant le score sur une frappe loin-
taine de Timothée Kolodziejczak (1-0, 
13e). Mais les Verts ont vite déchanté, 
puisqu’un coup de tête de William, to-
talement esseulé, a mystifié un Jessy 

Moulin palliant à nouveau le forfait de 
Stéphane Ruffier (1-1, 15e). Renforcés 
derrière par le retour très propre de 
William Saliba, les partenaires de 
Loïc Perrin n’ont pas su valider plu-
sieurs temps forts intéressants par la 
suite, comme sur un numéro d’Arnaud 
Nordin conclu par une puissante frappe 
claquée par Pavao Pervan (90e+1). Ce 
nul (1-1) maintient les Stéphanois à 
trois points du tandem Wolfsburg-La 
Gantoise et peut leur donner quelques 
motifs d’espoir en vue du derby, di-
manche (20 h 45), contre Lyon.
 A Saint-Etienne, Jérémy Laugier

Moulin, habituel gardien n° 2 des Verts, a été solide mais a encaissé un but.
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Ligue 1 – 
9e journée
Vendredi : Amiens-Marseille  
Samedi : Paris-Angers, Nantes-Nice,  
Toulouse-Bordeaux, Brest-Metz,
Montpellier-Monaco, Dijon-Strasbourg
Dimanche : Lille-Nîmes,  
Rennes-Reims, Saint-Etienne-Lyon

Classement Pts Diff.

1 PARIS 18 +9
2 Angers 16 +5
3 Nantes 16 +3
4 Lille 14 +4
5 Marseille 13 +1
6 Nice 13 0
7 Bordeaux 12 +3
8 rennes 12 +2
9 reims 11 +3
10 Montpellier 11 0
11 Lyon 9 +6
12 Monaco 9 -2
13 Strasbourg 9 -3
14 toulouse 9 -4
15 Nîmes 8 -2
16 Amiens 8 -4
17 Metz 8 -4
18 Brest 8 -5
19 Saint-Etienne 8 -6
20 Dijon 5 -6

Football Surprise  
de Ligue 1, Angers, 
avec Pierrick Capelle, 
affronte le PSG samedi

« Le classement attire plus les mé-
dias… » Pierrick Capelle sourit de la 
notoriété soudaine de son club. Avant 
le déplacement d’Angers (2e de L1) à 
Paris samedi, le milieu de terrain se 
confie sur la méthode du SCO, en train 
de devenir un exemple en France.

Est-ce surprenant de retrouver 
Angers en dauphin du PSG ?
Ce n’est pas la bonne question. C’est 
plus : « Est-ce surprenant, après les 
contenus de matchs qu’on propose, de 
nous voir en haut de l’affiche ? » Et là, 
non, ce n’est pas surprenant. On n’a volé 
aucun point. Notre objectif, c’est d’en-
granger le maximum de points pour se 
maintenir le plus vite possible.
Ne parler que de maintien,  
n’est-ce pas un peu lassant ?
Ça va avec l’évolution du club. On est 

jeunes, on n’a que quatre ans en L1 et 
on n’a pas un gros budget [30 millions 
d’euros]. Ça ne serait pas en adéquation 
avec ce qu’on peut faire sur le terrain 
et l’évolution du club que d’annoncer 
autre chose que le maintien. Il faut fonc-
tionner par étapes. Il n’y a rien de plus 

beau que de maintenir et faire grandir 
un club comme le SCO.
Vous êtes la meilleure attaque de L1. 
Elle est loin, l’image de la formation 
qui bétonne…
Il faut être réaliste, c’était l’image qu’on 
avait à notre arrivée en L1 en 2015 et ce 
qu’on dégageait. Notre jeu était basé sur 
une très bonne défense, on marquait 
peu, mais on encaissait peu de buts. 
Depuis, on a évolué, le groupe a pro-
gressé. En gardant l’ossature du début, 
les dirigeants ont amené des éléments 
de qualité supplémentaire.
N’aimeriez-vous pas, parfois, avoir  
plus de pression, plus de lumières  
et de caméras braquées sur vous ?
Les caméras et lumières sont braquées 
sur les grands joueurs. Et en L1, il y en 
a beaucoup. Ils sont forcément dans les 
grands clubs. Mais, nous, à Angers, on 
n’est pas mal lotis avec notre quota de 
médias. On continue notre chemin, à 
construire notre club. Peut-être que, 
dans dix ans, on parlera du SCO comme 
d’un grand club de Ligue 1. En atten-
dant, Angers est très bien où il est. 
 Propos recueillis par David Phelippeau

« Il n’y a rien de plus beau 
que de faire grandir le SCO »

Capelle ne veut pas brûler les étapes.
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