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GRAND PARIS

La cigarette s’écrase
devant les écoles du 15¢

Santé Des espaces
sans tabac sont
expérimentés pres
de 23 établissements

Apres les plages et les parcs, les écoles.
Dans le cadre du projet Espace sans
tabac, mis en ceuvre par La Ligue contre
le cancer depuis 2012 dans toute la
France, les cigarettes ne sont désor-
mais plus les bienvenues devant 23 par-
vis d'écoles - dont 2 établissements pri-
vés - du 15¢ arrondissement de Paris.
Une nouveauté dans «la continuité de
notre lutte contre le tabagisme», sou-
ligne le maire local, Philippe Goujon,
présent jeudi lors de l'inauguration
du premier espace sans tabac, devant
l'école Saint-Charles. En effet, dans le
15¢, depuis deux ans, il est, par exemple,
interdit de fumer dans dix espaces verts
du quartier (parcs et squares).

Lexpérimentation autour de ces écoles
élémentaires, cofinancée par La Ligue
contre le cancer, lagence régionale de
santé lle-de-France et la Ville de Paris,

C. Follain / 20 Minutes

Lenjeu est notamment de réduire
linitiation au tabagisme des jeunes.

a pour objectif de «réduire linitiation
au tabagisme des jeunes», « promou-
voir lexemplarité et la mise en place
d’espaces publics conviviaux et sains »,
«préserver l'environnement des mé-
gots de cigarettes et des incendies »
et «dénormaliser le tabagisme afin
de changer les attitudes face a un
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comportement néfaste pour la santé ».
Les entrées des établissements sco-
laires avaient été identifiées comme des
lieux prioritaires pour limiter l'exposi-
tion au tabac (selon 90% des personnes
interrogées lors d’enquétes réalisées
par le comité de Paris de la Ligue).
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Edouard Philippe exclut de se
présenter aux municipales. Se
présenter aux prochaines élections
municipales a Paris n'aurait
«aucun sens» a estimé, dimanche,
le Premier ministre, Edouard
Philippe, lors de la premiére
université d'été de Uhistoire de
LREM, a Bordeaux. Et d'ajouter que,
s'il devait étre un jour candidat, ce
serait certainement au Havre, dont

il a été le maire de 2010 a 2017.
Réunions et médiation
Le programme, pour lequel les
23 écoles se sont toutes portées volon-
taires, s'accompagne aussi de réunions
sur le tabagisme, auxquelles adhérent
les parents et les éléves, d'actions de
médiation a la sortie des écoles et de
sensibilisation dans les classes de CM1
et CM2. «Je ne pense pas que des gens
iront de maniére délibérée fumer dans
un espace ou cela est interdit», avance
Philippe Goujon. La pratique n’est pas
illégale. En revanche, les jets de mé-
gots sur la voie publique, eux, seront
toujours verbalisés.
Premiére cause évitable de mortalité
en France, le tabac est responsable de
plus de 78000 morts par an et la, rap-
pelle La Ligue contre le cancer.
Séléne Agapé

||Il'!5!|h'_||||l|,:l -

~ Titre RNCP

Chargé-e d'accompagnement social et professionnel
~ Licence professionnelle

Intervention sociale

~ Master
Gestion des ressources humaines et sociologie du travail

Deux hommes jugés pour avoir
menacé Balkany. Ils avaient

été placés en garde a vue jeudi
pour avoir pris a partie et menacé
le maire de Levallois-Perret,
Patrick Balkany. Deux hommes
doivent étre jugés ce lundi pour
intimidations et menaces de mort
envers une personne dépositaire
de lautorité publique.

La cible de la fusillade mortelle a
L'Hay-les-Roses mise en examen.
L'homme qui a échappé a une
tentative d’assassinat lundi soir

et est soupconné d’avoir tué son
agresseur a L'Hay-les-Roses (Val-
de-Marne) a été, vendredi, mis en
examen pour meurtre, notamment.

.

Des formations exigeantes
et reconnues pour des fonctions porteuses :

* 'accompagnement social et professionnel ;
* |la coordination de projets en travail social ;

*|l'expertise en travail et organisations pour
|'accompagnement au changement ;

* |le conseil en entreprise, etc.

metiers-social.cnam.fr
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Paris vu par Emilie Ettori est a croquer

Dessin Le travail

de la jeune illustratrice
lyonnaise offre un point
de vue inédit

sur la capitale

«C’est un dessin que j'ai commencé
cet été en pensant qu'il me prendrait
deux semaines, mais il m’a pris plus
de deux mois», rigole Emilie Ettori.
En méme temps, lillustratrice s'était
attelée a un gros morceau : croquer
Paris, mais vu du ciel. Un tour de force
qu’elle a déja accompli pour Lyon,
Bordeaux ou encore Lille.

Elle s’inspire
de 'axonomeétrie,
« une technique

a cheval entre
le plan et la 3D ».

Pour reproduire les arrondissements
de la capitale, lartiste de 28 ans a di
faire des choix - «carily a tellement
de choses a représenter» - méme si,
selon elle, les grandes rues qui font

les liaisons entre les quartiers sont
plus simples a reproduire que celles
de Lyon, par exemple, dont elle est ori-
ginaire. Il s'agit aussi de mettre en va-
leur des éléments qui permettront aux
curieux de reconnaitre en un clin d'ceil
le lieu qu'elle a représenté, «d'autant
plus qu’on n’a pas Uhabitude de voir

Villani en dit plus sur son programme

Municipales candidat dis-
sident aux municipales, Cédric Villani
(LREM] a livré dans Le JDD ses pre-
miéres propositions pour la capitale.
Le rival de Benjamin Griveaux envisage
d’abord «d'innover» dans la composi-
tion de ses listes dans les 17 arrondis-
sements, «en intégrant (...}, en posi-
tion éligible, des citoyens tirés au sort
parmi nos soutiens».

Le mathématicien, qui entend étre «le
premier maire véritablement écologiste
de Paris», veut proposer «des plans
de végétalisation discutés avec des ex-
perts et des citoyens». « Je présenterai
mon projet chiffré a la fin de lannée»,
ajoute-t-il. Il propose également «que
les menus, des cantines aux Ehpad [éta-
blissement d’hébergement pour per-
sonnes dgées dépendantes], soient a

minutes

www.20minutes.fr/paris
www.facebook.com/
20MinutesParis
twitter.com/20minutesparis
wwwinstagram.com/
20minutesparis

100% bio dont une partie issue de cir-
cuits courts». Cédric Villani estime aussi
qu'il faut continuer a diminuer la place
de la voiture «a Paris comme ailleurs,
mais en multipliant les alternatives».
Selon lui, «les voitures individuelles ont
vocation a disparaitre — qui sait a quelle
échéance? Demain, nous circulerons
en minibus autonomes, partagés, a la
demande et propres.» Pour fluidifier
la circulation, «la modélisation mathé-
matique sera précieuse |...). Je m'impli-
querai méme personnellement», pro-
met le médaillé Fields.

Enfin, face a lexplosion des prix de lim-
mobilier; le député de [Essonne juge que
«l'encadrement des loyers était une né-
cessité», et que le «gel des loyers, prati-
qué a Berlin, doit étre analysé », estimant
qu'il«ne faut pas craindre la radicalité».

Tous les jours, suivez ’actualité
de votre région et participez !
paris@20minutes.fr

frlinkedin.com/
company/20-minutes
www.pinterest.fr/20minutes
vingt.minutes sur Snapchat
Et retrouvez vos infos locales
sur WhatsApp

la ville sous cet angle», ajoute la di-
plomée de l'école d'architecture de
Vaulx-en-Velin.

Concrétement, Emilie Ettori s’est ap-
puyée sur des cartes de limitations des
arrondissements, des vues aériennes,
des photos de rues, de monuments,
d’architectes et d’autres documents

La météo a Paris

lui permettant de détailler au maxi-
mum ses créations. « Je m'inspire de
l'axonométrie, une technique a che-
val entre le plan et la 3D, utilisée en
architecture pour faire comprendre
Uespace aux clients», avait-elle déja
expliqué a 20 Minutes, l'an passé. La
jeune illustratrice a également solli-
cité ses amis qui habitent a Paris pour
connaitre les batiments et les lieux in-
contournables. Elle s'est bien entendu
baladée dans quelques quartiers.
Associée a sa sceur Jade, Emilie Ettori
veut donner davantage de visibilité a
ses dessins et développer de nouveaux
projets. Les deux jeunes femmes ont
lancé une campagne participative sur
Ulule*, ou elles commercialisent en
avant-premiére les modeles de la
« Collection Paris ». Elles souhaitent
également trouver des partenaires pa-
risiens pour vendre et distribuer leur
gamme de papeterie (des affichettes,
des modeéles en grand format, des
logos). Enfin, Emilie Ettori envisage,
avec les fonds ainsi récoltés, de four-
nir des emballages «plus durables »,
donc «plus onéreux », concede-t-elle.
Séléene Agapé
* Pour participer au crowdfunding :
https://fr.ulule.com/collection-paris/
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La classe a part des
enfants de profs

Education Mieux armés face au systeme
scolaire, connaisseurs des codes, ces éleves
sont régulierement parmi les meilleurs
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Programmeés pour réussir ? Prés de
la moitié des étudiants de UENA ont
au moins un parent enseignant, et les
enfants de profs sont moins nombreux
aredoubler en primaire que leurs ca-
marades, comme le relaie l'ouvrage
Pourquoi les enfants de profs réus-
sissent mieux (éd. Les Arénes), de
Guillemette Faure et Louise Tourret,
paru lors de cette rentrée.

« Dans ces familles, les parents
cherchent a ce que l'école soit un plaisir
et le font d'autant plus facilement qu'ils
en ont de bons souvenirs », soulignent
les autrices. « Mes parents m’ont in-
culqué limportance du travail a l'école
pour pouvoir m’autoriser, par la suite,
un choix de vie », raconte ainsi Lucie,
fille d'enseignants qui a répondu a notre
appel a témoins sur le sujet.

Et les enfants qui entendent parler de
la vie professionnelle de leurs parents

CONCERT EVENEMENT

SALLE PLEYEL
“SAM. 5 OCTOBRE 2019

comprennent mieux les contraintes

de leurs propres enseignants, carils :

« voient l'humain derriere le prof »,
expliquent les autrices. Une considé-
ration pour linstitution scolaire qui
passe aussi par un meilleur respect
des horaires de cours, davantage de
précautions vis-a-vis du matériel sco-
laire, une présentation soignée des
devoirs... Ce savoir-étre leur permet
d’avoir des relations plutot harmo-
nieuses avec le corps enseignant.

L’enseignement de I’'autonomie
Ces enfants bénéficient également
d’un suivi attentif a la maison, puisque
les parents profs sont davantage pré-
sents chez eux que ceux qui exercent
dans le privé. Mais selon Guillemette
Faure et Louise Tourret, ils apprennent
surtout a leurs enfants a étre auto-
nomes dans leur travail. C'est ce qu'a

M. Allili / Sipa

Guillemette Faure et Louise Tourret ont écrit un ouvrage éclairant sur le sujet.

vécu Alice avec son pere : « Sa tech-
nique, c'était : “T'as une question, tu
viens me voir.” Mais il ne restait pas
a coté de moi en me regardant faire
mes devoirs. »

Cette plus grande disponibilité des
parents profs leur permet aussi de
davantage muscler les compétences
de leur progéniture au quotidien. En
multipliant les occasions d’apprendre
sans en avoir l'air, via un exercice de
calcul mental, une incitation a argu-
menter ses positions ou a chercher
la définition d'un mot inconnu. « La
curiosité se transmet toute la jour-
née », résument Guillemette Faure
et Louise Tourret. Delphine Bancaud

Les bonnes filieres

Les enseignants excellent dans
lart d’orienter leurs enfants vers
les meilleures classes. Dans
Uouvrage de Guillemette Faure et
Louise Tourret, on apprend que
22% des enfants de profs prennent
allemand en premiére langue. Ils
sont surreprésentés dans les
classes bilangues ou européennes.
« Les parents profs ont le réflexe
de démarrer par ce qui est le plus
difficile ou ce qui s’apprend
difficilement par imprégnation »,
soulignent les autrices.

et dans tous les points de vente habituels

ROBERT MAUREL

PLITHS FELN OSGAHBATION
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Sur la piste des prédateurs sexuels

Pédophilie

Des citoyens cherchent
a piéger eux-mémes
des pervers, ce qui
inquiete les autorités

Ne leur dites surtout pas qu'ils sont des
«chasseurs» de pédophiles. «Nous
sommes des intercepteurs de pédocri-
minels, voire des lanceurs d’alerte.»
Depuis quelques mois, face a la re-
crudescence des actes pédophiles sur
le Net, des internautes de la société ci-

Valinco / Sipa illustration)

vile ont décidé de partir en guerre contre
les pervers sexuels qui sévissent sur les
réseaux sociaux. C'est le cas de Steven
Moore*.

En mars, ce pére de famille qui vit a
La Réunion a été contacté par une
maman inquiete pour sa fille, qui avait
recu plusieurs messages pornogra-
phiques. Pour coincer lauteur pré-
sumé, Steven Moore crée un faux pro-
fil de jeune fille sur Facebook. «C’est
comme a la péche, il suffit de poser sa
ligne et d'attendre », explique-t-il. En
quelques jours, il est contacté par une
dizaine de «prédateurs sexuels», qui

Lui envoient quantité de vidéos, photos
ou enregistrements sans aucune ambi-
guité. Steven Moore organise une pre-
miére confrontation en mai, au Tampon,
une commune du sud de La Réunion. La
vidéo de la rencontre, massivement dif-
fusée sur le Web, permet larrestation du
pédophile présumé. Ce premier «coup
de filet» conforte Steven Moore dans
son combat. Avec deux autres méres
de famille, il crée la Team Moore, un
collectif de lutte contre les cyberpédo-
philes. «Nous sommes déja a lorigine

https://:sinorama.fr

o E
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de 11 arrestations en a peine six mois »,
se félicite le militant, qui s'interroge :
«Comment un groupe de citoyens, sans
aucuns moyens, a réussi a faire mieux
en moins de six mois que le gouverne-
ment francais, qui dispose, lui, de mil-
liards d'euros ?»

Possiblement dangereux

Selon les chiffres de LONU, il y aurait
plus de 750000 prédateurs connectés
a Internet en permanence. La France
ne dispose malheureusement que de 20

cyberpatrouilleurs pour traquer ces pé-
docriminels. Au Royaume-Uni, ils sont
environ 250. «On manque de moyens,
comme tous les services de police en
France, reconnait Véronique Béchu, du
Groupe central des mineurs victimes,
chargé des cyberpatrouilleurs de la po-
lice nationale. Mais ca se réglera peut-
étre un jour.» Pour le moment, selon
elle, laide apportée par ces simples ci-
toyens peut se révéler contre-produc-
tive, notamment lorsque les preuves
collectées ne sont pas de qualité suf-
fisante pour lancer une instruction.
De plus, «la personne peut se mettre
en danger quand elle se rend a de tels
rendez-vous». La Team Moore, elle, ne
considére pas ceuvrer dans lillégalité.
Drailleurs, «pourquoi ne pas mettre en
place une cellule composée de réser-
vistes 7», lance-t-elle.

«Vu les enjeuy, il faut que la législa-
tion évolue sur cette question, que les
enquéteurs puissent travailler conjoin-
tement avec ces militants, souligne
Homayra Sellier; présidente de l'asso-
ciation Innocence en danger. Ily a ur-
gence a agir. » Hakima Bounemoura
* Steven Moore veut conserver l'anonymat,
les autorités lui ayant fait comprendre que
ses actions étaient passibles de poursuites.

La hausse des frais ne refroidirait
pas les étudiants internationaux

Université rrederique vidal,
ministre de Enseignement supérieur,
a affirmé dimanche sur Europe 1 que
le nombre d'étudiants internationaux
extracommunautaires inscrits dans les
établissements francais était en hausse
«d'un peu plus de 2%» en cette ren-
trée. Le gouvernement avait annoncé
en novembre une hausse des frais pour
les étudiants hors UE afin d’'améliorer,
en paralléle, les conditions d’accueil.
Ces étudiants devront s'acquitter de
2770 € en licence et 3770 € en master

=it secondes

La déforestation de UAmazonie

a presque doublé en un an. Selon
des données provisoires fournies
dimanche par le systeme d’alertes
satellitaires de lInstitut national
pour les investigations spatiales
(Inpe), la déforestation de
lAmazonie au Brésil a pratiquement
doublé entre janvier-ao(t et la
méme période de 2018. Elle touche
6404,4 km? supplémentaires

au total (contre 3336,7 km? en 2008).

et doctorat, soit plus de dix fois plus que
leurs homologues européens. Selon
Frédérique Vidal, sept universités (sur
plus de 70) ont mis en place la réforme.
L'annonce avait suscité une vive oppo-
sition chez les syndicats d'étudiants et
d’enseignants, les opposants craignant
que soit érigé un «mur de l'argent»
frappant les étudiants les moins for-
tunés. Un rapport parlementaire avait
aussi mis en garde contre un risque pour
l'attractivité de lenseignement supé-
rieur francais.

LE CHIFFRE

2000

personnes au moins ont défilé
dimanche a Sarajevo a I'occasion
de la premiére Gay Pride organisée
dans la capitale bosnienne.

Une marche pour protester «contre la
haine et I'isolement» dont fait I'objet
la communauté LGBT locale.
AFP
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Deux camps
remontés a bloc

Brexit Le Premier ministre britannique, Boris
Johnson, reste sur ses positions, mais se heurte
a I'opposition des parlementaires

Nouveau coup dur pour Boris Johnson.
Samedi, le chef du gouvernement bri-
tannique, qui n'a plus de majorité au
Parlement, a vu sa ministre du Travail
et des Retraites annoncer sa démis-
sion. Amber Rudd a justifié son dé-
part par son désaccord avec la straté-
gie du Premier ministre sur le Brexit.
Depuis plusieurs jours, la tactique
de Boris Johnson est court-circui-
tée par le Parlement. Les députés,
puis les lords, ont adopté la semaine
passée une proposition de loi qui le
contraint a repousser de trois mois
la date du Brexit, prévu le 31 octobre,
s’il ne trouve pas un accord de di-
vorce avec U'Union européenne d'ici
au 19 octobre. Le chef du parti conser-
vateur, qui a décidé de suspendre le
Parlement pendant plusieurs se-
maines, souhaite donner ce lundi une
«derniére chance» a l'opposition de

voter en faveur d’élections anticipées.
«Chaque camp essaie de trouver des
astuces, des outils institutionnels pour
atteindre ses objectifs sur le Brexit, as-
sure Olivier de France, responsable du
programme Europe a Ulnstitut des re-
lations internationales et stratégiques
(Iris). Boris Johnson se dit qu'un re-
tour aux urnes pour obtenir une nou-
velle majorité est la seule maniére de
sortir du blocage institutionnel.» Le
leader britannique reste sur la méme
ligne : il dit préférer «mourir au fond
d'un fossé» plutdt que de repousser
une fois encore la sortie du pays.

Un « débat inextricable »

Votée il y a plus de trois ans, la sor-
tie du Royaume-Uni de UUE reste
toujours aussi floue et incertaine.
Le Premier ministre britannique ac-
cuse, en creux, une partie de la classe

W. Szymanowicz / REX/ Sipa

politique britannique de jouer la carte
de la souveraineté populaire contre
les institutions.

«C’est un débat infini et inextricable,
assure Emmanuelle Saulnier-Cassia,
professeure de droit public et spécia-
liste du Brexit. Le peuple a parlé via
le référendum, un outil peu classique
au Royaume-Uni, méme s'il s'est mul-
tiplié ces derniéres années, mais le
Parlement reste souverain, et c’est
par lui que la voix populaire se fait
classiquement entendre. »

«En décidant de soumettre le Brexit
par référendum, [l'ex-Premier mi-
nistre] David Cameron a mis le doigt
dans Uengrenage : il a alors opposé
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la légitimité populaire et la légiti-
mité parlementaire. Depuis, le piege
de Tocqueville [qui avait analysé ces
tensions entre démocraties directe
et représentative] s'est refermé sur
la plus vieille démocratie parlemen-
taire, qui ne se fait plus confiance, ana-
lyse Olivier de France. Cette opposition
des légitimités a polarisé encore plus
le pays. Chaque camp se pose main-
tenant comme plus démocrate que
l'autre. Boris Johnson veut faire res-
pecter la volonté du peuple, alors que,
paradoxalement, il n'est pas élu, et le
Parlement élu dit que les Britanniques
n‘ont pas voté pour une sortie sans
accord.» Thibaut Le Gal
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«|l faut une reconnaissance des aidants»

Société La médecin
Héléne Rossinot
plaide pour que

ces soutiens soient
Mmieux accompagnés

Onze millions de
Francais font écono-
miser onze milliards
d’euros a lEtat... Voila
des chiffres qu’on lit
rarement quand on
parle d"aidants familiaux. C’est pourtant
par ce constat fort qu'Héléne Rossinot,
médecin de santé publique, commence
son ouvrage, Aidants, ces invisibles (les
Editions de 'Observatoire), pour rap-
peler combien leur réle est important
aujourd’hui dans notre société vieillis-
sante. Elle livre son diagnostic et ses
pistes pour mieux les épauler.
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C’est quoi, un «aidant » ?

Un aidant prend soin bénévolement et
au quotidien d'un proche. Il peut y avoir
derriére la notion de maladie, d’handi-
cap ou de vieillissement. La définition
est extrémement compliquée : a partir
de quand considére-t-on que lon de-
vient aidant?

Ils seraient autour de 11 millions

en 2019, mais, souvent, ils restent
invisibles dans la société...

Il faut une connaissance et une recon-
naissance des aidants par la société
pour qu’ils deviennent des interlocu-
teurs égitimes et qu'ils soient accompa-
gnés a chaque étape. On parle beaucoup
de parcours du patient, mais j'aimerais
qu’on s'intéresse aussi a un parcours de
laidant pour une prise en charge de Aa
Z et ne pas laisser un aidant perdu dans
le labyrinthe social francais.

Sophie Cluzel, secrétaire d’Etat
chargée du Handicap, doit annoncer
a lautomne un plan pour les aidants,
qu’en attendez-vous ?

J'espére surtout qu’on ne se concen-
trera pas uniquement sur les personnes

Getty Images [illustration)
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Avec le vieillissement, laugmentation des maladies chroniques, etc., de plus en plus de personnes seront aidantes.

agées et handicapées, mais qu’on pro-
posera un plan véritablement inclusif. Il
faudrait une véritable prise en compte
des jeunes aidants, les mineurs, souvent
oubliés. On pourrait, par exemple, pro-
poser une formation des enseignants a
l'école, une bourse pour ces jeunes ai-
dants, un travail de déstigmatisation a
l'école. Et, bien slir, beaucoup attendent
la création du congé proche aidant [an-
noncé par la ministre de la Santé, Agnés
Buzyn, cet été].
Que faut-il améliorer ?
D’abord, il faut une grande étude pour
savoir qui sont les aidants aujourd’hui
en France. Ensuite, le droit a la retraite.
Les mois ol un citoyen s'arréte de tra-
vailler pour prendre soin d'un proche
doivent étre comptabilisés. Enfin, il'y
a une question de prévention. Ce qui
m’exaspere, c'est qu'on attend que
les aidants tombent malades pour les
prendre en charge. Ce qui est souvent
dramatique pour laidé.

Propos recueillis par Oihana Gabriel

Buzyn va « mettre de I’argent »

Urgences La ministre de la
Santé, Agnés Buzyn, qui doit présenter
ce lundi un «plan d'actions» pour ré-
pondre a la crise des urgences, a promis
dimanche dans «Questions politiques»
sur France Inter de «mettre de largent
dans des solutions qui vont régler le pro-
bleme des urgences sur le long terme».
«Je vais apporter des moyens, mais pas
simplement pour financer des postes en
plus dans les urgences, parce que ce se-
rait reculer pour mieux sauter», a-t-elle

ajouté. Soulignant que «'hdpital n'a pas
vocation a fonctionner comme une en-
treprise», la ministre souhaite modifier
un financement basé «sur le nombre
d’actes fournis» et, au contraire, «va-
loriser tout ce qui peut éviter un pas-
sage inutile».

Le mouvement de greve, commencé ily
a pres de six mois, touche désormais la
moitié des services d'urgences du sec-
teur public - 249, selon ses organisa-
teurs, 195, d’apres le ministere.

Matériel et formations a prévoir

Alors que le gouvernement doit dévoiler
a lautomne un plan pour les aidants,
20 Minutes a demandé a ses internautes
concernés par le sujet quelles mesures
pourraient les soulager (un peul.

Karine, 45 ans, s'occupe de sa meére,
qui souffre de démence vasculaire :
«Je me retrouve malgré moi infirmiere,
aide-soignante, aide-ménagere, comp-
table... Je ne souhaite pas étre rému-
nérée pour l'aide que j'apporte a ma
meére. Ni étre professionnalisée. Je vou-
drais juste pouvoir reprendre le cours de
ma vie. Mais les Ehpad [établissement
d’hébergement pour personnes agées
dépendantes] sont trés chers.» Le prix
de ces structures spécialisées n'est pas
le seul frein. Pour Christian, 64 ans, qui
s'occupe de sa mére grabataire, «il fau-
drait déja que les prix pour laide a do-
micile pesent moins lourd sur le budget
des familles. Et que les soins a domi-
cile, comme laide a la toilette, soient

’ 4
o
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Le Zimbabwe honorera Robert
Mugabe dans une semaine. Les
funérailles et l'enterrement de l'ex-
président Robert Mugabe, héros de
lindépendance du Zimbabwe avant
d’en devenir le dictateur absolu,
auront lieu en fin de semaine,

a annoncé dimanche la présidence.
L'ancien chef d'Etat s'est éteint
vendredi a 95 ans dans un hopital
de Singapour.

décents et que les aides-soignantes
et infirmiéres - ou du moins les orga-
nismes qui les emploient - soient te-
nues d’assurer leurs services. »

Daniel, 79 ans, épaule sa femme de
82 ans, qui souffre de la maladie d’Al-
zheimer. Pour lui, lurgence, c’est d"avoir
acces a une information pratique pour se
procurer du matériel adapté. A limage
d’un «exosquelette pour pouvoir ma-
nipuler la personne tout seul sans se
casser le dos». «Ce qui aurait pu nous
aider, c’est d"avoir un numéro d’'urgence
pour qu’une personne puisse passer
une heure ou deux en notre absence
pour gérer les situations de crise pas-
sageére», abonde Sarah, 43 ans, dont
la mere souffre elle aussi d'Alzheimer.
Pour Mathilde, dont la mére s'occupe de
son grand frére autiste, le gouvernement
devrait réfléchir a créer un «contrat de
travail basique, mais spécialisé dans
l'activité d'aidant familial». O.G.

Les Bahamas se préparent

a une crise humanitaire. Entre
évacuations, recherches de victimes
(au moins 43 personnes sont
mortes) et risques sanitaires,

les Bahamas se préparaient
dimanche a faire face a une longue
crise humanitaire aprés le passage
de Uouragan Dorian. Ce dernier,
qui a frolé les Etats-Unis, a causé
des dégats au Canada, samedi.
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DIX NEWS

1 Les millions de
I’homme-pigeon

Il est U'heureux éleveur qui a vendu
en mars un pigeon voyageur pour
1,25 million d’euros, le désormais cé-
lebre Armando. Le montant atteint lors
de cette vente aux encheres en ligne
avait pulvérisé son précédent record,
les 400000 € encaissés pour la vente
de Nadine, déja a un riche collection-
neur chinois. Depuis sa retraite en 2015,
le Belge Joél Verschoot, ancien employé
d’'abattoir; a transformé son hobby fa-
vori en activité a plein temps : la colom-
bophilie. ILassure consacrer dix heures

Un serpent a deux tétes
découvert a Bali

2

Les habitants d’un village de Bali en
Indonésie ont été stupéfaits quand ils
ont apercu un serpent a deux tétes,
tres rare a 'état sauvage. Le reptile
a été vu la semaine derniére en train
d’onduler a Tabanan, dans le centre
de cette ile trés touristique. Une vidéo
montre des enfants réunis autour du
serpent, assez petit pour tenir dans la
paume d'une main, qui glisse sur une
feuille de bananier décorée d'une of-
frande traditionnelle chez les hindous
de Bali. Le type de serpent et sa veni-
mosité ne sont pas connus.

Nos internautes
ont du talent

9

Létang de Thau,
prés de Séte (Hérault).
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par jour au soin et a l'entrainement de
ses pigeons. Sa fibre commerciale s'est
développée avec lintérét croissant des
investisseurs asiatiques pour les vola-
tiles belges, réputés parmi les mieux
dressés au monde. Aujourd’hui, Joél
Verschoot prend un soin particulier des
descendants d’Armando, notamment
«un fils et une fille», qu'il a isolés pour
qu'ils fassent des petits entre eux. «Il
y aura bientdt des petits-enfants d'Ar-
mando qui vont se vendre, et de plus

en plus cher, c’est sans fin.»
3 Il met un mois pour faire

sa demande en mariage
Edi Okoro, un Britannique de 30 ans,
s'estamusé a prendre chaque jour une
photo de lui avec la bague de fiancailles,
a quelques centimetres de sa copine...
sans jamais qu’elle s'en rende compte.
«L’idée était de prendre un maximum
de photos dans des environnements de
plus en plus audacieux jusqu’a ce que
je trouve le moment idéal pour faire ma
demande en mariage », explique-t-il
sur Facebook. «Ou jusqu’a ce que je
me fasse prendre, auquel cas j'aurais

fait ma demande.»
4 La forét qui cache
le terrain de foot

Le Worthersee Stadion, un stade autri-
chien de 32000 places, va devenir pour
quelques semaines un lieu de déam-
bulation bucolique : 300 arbres y ont
été transplantés et recouvrent presque
intégralement la pelouse au pied des
gradins. Cette vision surprenante est
le fruit du projet extravagant de l'ar-
tiste suisse Klaus Littmann.
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Cette photo nous a été

envoyée par Joanna
Latika, via Contribly.

Vous étes doué pour

la photographie?

Envoyez vos images

a contribution@20minutes.fr
ou postez-les sur Instagram
avec le hashtag
#nosinternautesontdutalent

Vos photos ne seront destinées
qu’a cette rubrique.

Pour en savoir plus sur la gestion
de vos données:
https://www.20minutes.fr/
politique-protection-donnees-
personnelles

K. Tribouillard / AFP
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Le Belge Joél Verschoot s’est lancé dans le commerce de pigeons voyageurs.

5 Deux stars américaines
pour sauver ’Amazonie
Will Smith et Leonardo DiCaprio
s'unissent afin de sauver la forét amazo-
nienne. Pour ce faire, la société Allbirds,
qui compte la star du Revenant parmi ses
investisseurs, a collaboré avec Just, la
marque d’eau de la famille Smith, pour
mettre au point deux paires de baskets
en édition limitée. Et 100 % des béné-
fices engrangés par les ventes iront di-
rectement a lAmazon Forest Fund créé

par Leonardo DiCaprio.
6 Un arbre aspirateur

a pollution expérimenté
Toulouse va implanter un arbre a al-
gues chargé de lutter contre le réchauf-
fement climatique et la pollution dans
sa ville, en décembre. Lidée est d'ab-
sorber le CO, grace a la photosynthése
des algues, qui seront ensuite réutili-
sées une fois qu’elles auront grandi.

10

Des photos spectaculaires, mais re-
touchées. Mercredi, la page Facebook
«Les Vérités qui dérangent» a publié
quatre photos de lions noirs.
Les animaux sontimpression-
nants, mais laissent dubitatifs
des internautes, qui, a raison,
s’'interrogent dans les commentaires
de la publication sur lauthenticité des
photos. Ces images ont été manipulées :
elles ne montrent pas des lions au pe-
lage noir. Sur la premiére photo, unin-
dice le laisse deviner : linscription « by
Paulie-SVK» est visible en bas a droite
de limage. Paulie-SVK est un utilisateur
du site DeviantArt. Ily a publié limage
retouchée en juin 2012, comme le rap-
pelle le site de fact-checking Snopes.
Lutilisateur précise avoir fait lui-méme

[

7 Creuser dans la Creuse

peut rapporter gros

Un «trésor exceptionnel» de 14000
pieces de monnaie médiévales, des
deniers ou des demi-deniers (oboles
et mailles), certaines frappées sous
Richard Ceeur de Lion, était en partie
exposé samedi a la mairie de Guéret
(Creuse), cing ans aprés sa découverte
lors de travaux dans une ferme. Les
piéces du comté de la Marche, en gros
la Creuse d’aujourd’hui, sont les plus
nombreuses et forment la moitié du lot.
8 Elle devient mére a I’age

d’étre grand-meére

C’est a priori du jamais-vu. Erramatti
Mangayamma, une Indienne de 73 ans,
a accouché de jumelles. Elle devient
la femme la plus &gée au monde a
donner la vie. Le précédent «record »

(72 ans) était également détenu par
une Indienne.

Attention, les images de lions
noirs ont été trafiquées

la retouche. La photo originale, comme
l'a repéré France Inter, est une image
libre de droits, prise par Keith
Levit en Namibie. Paulie-SVK
est également lauteur de la re-
touche d’une deuxieme image
de lion noir partagée par la page «Les
Vérités qui dérangent».
ILla postée en mars 2012 et a retou-
ché une photographie d'un lion blanc,
prise en février 2011 en Afrique du Sud,
au Cango Wildlife Ranch. Des lions au
pelage entierement noir existent-ils?
Les scientifiques n'ont pas encore re-
censé de cas. Toutes les rumeurs sur
ce sujet n'ont jamais été confirmées.
Mathilde Cousin
20 Minutes lutte contre les fake news.
Un doute ? Ecrivez a fakeofffd20minutes.fr



amazon
~—

Ventes flash |
de rentreée

Du 2 au 9 septembre

LAISSEZ-VOUS SURPRENDRE

Paiement en 4x sans frais’

Voir conditions applicables sur amazon.fr * Sur les ventes flash. Financement d'une durée inférieure ou égale a 3 mois consenti sous réserve
d'acceptation par COFIDIS, SA a Directoire et Conseil de surveillance au capital de 67 500 000 €. Siege social Parc de la Haute Borne,
61 avenue Halley 59866 VILLENEUVE D'ASCQ Cedex - R.C.S LILLE METROPOLE SIREN N°325 307 106 enregistré aupres de 'ORIAS sous
le numéro 07 02 34 93. Vous bénéficiez d'un délai légal de rétractation au titre de la vente a distance. Voir conditions sur Amazon.fr/4xCB




20 Minutes

LA SEMAINE . sorcnarisioec

L

PaRISJOB

Briller au bureau,
c’est du boulot

Vie de bureau Sept raisons de venir bosser

1 Pour quelques dizaines de millions de plus

Elle aurait pu devenir la voiture la plus
chére de lhistoire. Mi-ao(t, le dernier
modele de Porsche Type 64 encore sur
roues était présenté lors d'une vente
aux encheres en Californie. Produit en
seulement trois exemplaires, ce véhi-
cule destiné aux nazis avait été des-
siné par Ferdinand Porsche en 1939.
L'attente était donc énorme jusqu’a
ce que tout bascule. Alors que le prix
de base, a partir duquel débutent les
Le bonheur

2 est dans le parc

Faire une pause dans un parc ferait au-
tant de bien au moral que le réveillon
de Noél. C'est ce qu'affirme une étude
publiée dans le journal de la British
Ecological Society. Et quand on sait
que les auteurs ont considéré le ré-
veillon comme le jour le plus heureux
de l'année, ca donne envie.

L

Le saviez-vous? Cette invention, tout droit sortie de U'esprit des peuples

enchéres, devait étre fixé 4 13 millions
de dollars, celles-ci ont étrangement
démarré a 30 millions, puis grimpé a
40, 50 et ainsi de suite jusqu’a 70 mil-
lions. Ce n'est qu'a ce moment-la que
le commissaire-priseur identifie le pro-
bleme. Son accent faisait comprendre
«seventy» (70) au lieu de « seventeen »
(17). Trop tard, le mal était fait. Refroidis
par ce souci technique, aucun acheteur
n'a osé continuer a enchérir.
3 Découvrez les
ramasseurs de volailles
Cap maintenant sur la campagne et
le milieu avicole avec un métier peu
connu : ramasseur de volailles. Si l'in-
titulé de la mission semble assez lim-
pide, il convient quand méme d’en dire
un mot. Les ramasseurs interviennent
chez les éleveurs, dans les structures,
seul ou en équipe et aidés par des
machines. Leur objectif est simple :
rabattre, rassembler puis capturer
les animaux afin de les mettre dans
des cages et transporter le tout de-
puis Uexploitation jusqu’a une autre
adresse. Le ramasseur de volailles
sera également chargé de conduire
la précieuse cargaison a plume du
point A au point B. Autre détail, il n"est
pas nécessaire d'avoir de diplome pour
exercer cette activité. Seule une pro-
fonde alektorophobie, qui désigne la
peur irrationnelle des poulets, peut
étre problématique.

A l'aise comme un employé au bureau
Zoom sur un hamac repose-pied

d’Amérique du Sud et des Caraibes, est connue en Europe depuis la fin
du XVe siecle et les voyages de Christophe Colomb.

Trouvez le job
qui va vous faire
aimer le lundi :)
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4 Piquer un somme,
est-ce une faute grave?
Un salarié peut-il étre automati-
quement licencié pour faute grave
pour avoir piquer un roupillon au
travail ? Tout dépend du contexte.
Premiérement, rappelons qu’une faute
grave entraine automatiquement une
privation de toute indemnité légale
ou conventionnelle de licenciement.
Ensuite, partons pour Colmar. En 2017,
la cour d'appel de la ville a examiné un
litige opposant un agent de sécurité a
son patron. Ce dernier reprochait a son
employé de s'étre endormi pendant son
service. Il l'a donc licencié pour faute
grave. Sauf que la cour s'est penchée
sur le dossier. Elle a estimé que la dé-
faillance de l'agent ne justifiait pas le li-
cenciement et que celui-ci était «sans
cause réelle et sérieuse». Pourquoi?
Car lemployeur n’avait pas respecté
les dispositions légales liées au droit
au repos. En effet, son employé avait
bossé 72 heures sur 7 jours consécu-
tifs au moment des faits, soit bien plus
que la limite des 48 heures prévue par
le Code du travail.

5 Quitter son bureau pour
une place de parking

Louer une place de parking plutot
qu’un bureau pour travailler, c’est
lidée du mouvement WePark. Mais
attention, il ne s'agit pas de la nou-
velle lubie d'un jeune entrepreneur
destinée a améliorer la productivité
de ses employés. Les membres de
WePark entendent ainsi protester
contre la hausse des prix de limmo-
bilier @ San Francisco. Lancé cette
année, le mouvement a déja traversé
UAtlantique : un jeune entrepreneur
et ses collegues ont mené une action
du méme genre en mai, a Toulouse.

7Les bons comptes font les bons lundis

2,8 milliards. Il s'agit du montant investi au premier semestre dans les
start-up de la French Tech, selon le baromeétre EY publié mardi 3 septembre.
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SI};EUNLTAI}EE MERCREDI 18 SEPTEMBRE

DE 14H A 16H
2019 ou SUR GARAC.COM ET AU 0134 34 37 41

vﬁ GARAC  rrowsereceor

Formez-vous :
- Production de cantenu wah
- Mise en place de solutions
numearigues
Gestion de projet

Inserivez-vous maintenant pour
une ranlrée le 21710 !

katarzyng, prochaiawiczs lecnanunet
01 58 80 &7 62

RER E - La Flaina - Stada da France

SAATD

95100 Argenteui |
CAMPUS NATIONAL Lycée privé sous contrat

Ensemble vers la réussite
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= \IOUS CHERCHEZ UNEMPLOI -

SE MUNIR DE CV

DANS UHOTELLERIE RESTAURATION ?

Organisé par
I.’,l(-géfellerie

stauragion

SEPTEMBRE 2019

DE 9H A 18H
AU CENTQUATRE

104 RUE D'AUBERVILLIERS e PARIS 19%¢

Pre-enregistrez-vous sur : www.lhr-emploi.fr
Contactez-nous : 01 45 48 64 64 e lhr-emploi@Lhotellerie-restauration.fr

© GETTYIMAGES

En exercant ce métier,
vous contribuerez a

leCham \URSSAF\

Donnez de la hauteur a votre carriére en T e e
H £ A ’ A i - A de la protection sociale,
intégrant notre master Stratégie de ’entreprise R ... Tl

concurrence entre
les entreprises.

. . A b sociaux des salariés
Places disponibles i et la saine

our devenir un professionnel capable d’accompagner
I’évolution des organisations dans un monde
multipolaire, digitalisé et turbulent ;

our développer une vision stratégique et devenir DEVENEZ'NSPEC}EUR'TNCEURSSAF

force de proposition dans la régénération des

entreprises ; Vous étes a la recherche

Pour mieux penser la stratégie en situation complexe:
analyse concurrentielle et marketing stratégique ;
Big Data et intelligence économique ; géopolitique, Vous justifiez
cybersécurité, lobbying, enjeux environnementaux.

* Entrée a bac+3 L'Urssaf vous propose
* Démarrage des cours le 30 septembre 2019
* Réunion d’information le 17/9 218h30 - Paris IlI® (voir site)
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Contact 2
Mouna Tazi : mouna-sonia.tazi@lecnam.net - 0158 80 84 24 je cherche > une offre > les métiers de la sécurité financiére > Urssaf > Ile-de-France' 13:
stlr‘ategies.cnam.flr’ Du lundi 2 septembre au dimanche 29 septembre g

Pour suivre les actualités de LURSSAF Ile-de-France, retrouvez-nous sur notre page LINKEDIN '§
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Un logement connecté et plus sur

Sécurité La
domotique peut vous
aider a mieux protéger
votre maison

645 effractions par jour. C'est la
triste moyenne des cambriolages en
France depuis le 1°" janvier dernier.
Apreés une nette baisse de 6,79 % sur
2018, cette catégorie de méfaits est
de nouveau en hausse sur le début
d'année 2019. Pour s’en prémunir,
de nombreux ménages investissent
ou envisagent d'investir dans des
équipements de protection de leur
logement. Bonne nouvelle : les tech-
nologies de la domotique apportent
désormais des solutions efficaces et
abordables en la matiére.

> Simuler la présence. La meilleure
prévention contre les cambriolages
reste d'éviter qu'ils se produisent.
Pour cela, la maison connectée af-
fiche un atout gagnant : elle permet
de piloter a distance les équipements
du foyer. « Grace a notre application
Eugénie, nos clients peuvent simuler
une présence, méme quand ils sont
absents, explique Pierre-Gilles Ver-
meire, Directeur de Uoffre de loge-
ments connectés chez Nexity. Depuis
leur smartphone, nos utilisateurs
peuvent par exemple automatiser la
mise en marche des volets ou des
éclairages a certains moments de
la journée ». De quoi dissuader les
éventuels cambrioleurs de passer
a laction, notamment lors des pé-
riodes de congés.

> Une serrure connectée. Vous esti-

Controlez votre logement.

Getty Images
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ILest possible de protéger et surveiller sa maison a distance avec un logement connecté.

mez que le préventif ne suffit pas ?
Des systémes de serrures connec-
tées vous alertent désormais ins-
tantanément en cas d'intrusion dans
votre domicile. Ces équipements se-
ront bient6t compatibles avec l'ap-
plication Eugénie de Nexity. « Les
utilisateurs équipés d'une serrure
connectée seront avertis sur leur
smartphone en cas d'ouverture de
la porte de leur logement. Le doute
est alors tres vite levé. IL n'y a pas
besoin de faire déplacer un gardien
pour vérifier s'il s'agit d'une fausse
alerte ou d'une véritable effraction. »
Autrement dit : le déclenchement
intempestif de l'alarme stridente
de votre voisin ne sera bientot plus

qu’un lointain souvenir.
> Un systéme de télésurveillance.
Enfin, les plus précautionneux peuvent
également envisager d’installer des
caméras au sein de leur logement. De
nombreuses formules d’abonnement
« tout compris » (matériel et télésur-
veillance) sont proposées en ligne par
des opérateurs spécialisés. Il n'est
pas forcément recommandé d’équiper
toutes les pieces de la maison oud’en-
registrer en continu. « Chez Nexity,
nous avons choisi de préserver la vie
privée de nos clients en transmettant
des photos uniquement en cas d'intru-
sion », précise Pierre-Gilles Vermeire.
Jean Sallet
20 Minutes Production

Une maison encore plus intelligente ?

Au rythme actuel de la technologie,
difficile d'imaginer aujourd’hui a quoi
ressembleront les objets connectés
de demain. Pierre-Gilles Vermeire,
Directeur de l'offre de logements
connectés chez Nexity, entrevoit
une tendance de fond : la maison
connectée va devenir de plus en plus
intelligente. « Aujourd’hui, la plupart
des actions réalisées par les objets
connectés font suite a une demande
de U'occupant. Chez Nexity, nous
pensons qu’'a l'avenir, le logement
apprendra des habitudes de ses occu-
pants pour leur proposer directement
des actions, voire méme prendre le
contréle de certains équipements. »

Bonne nouvelle pour les paresseux :
vous n’aura donc bientét plus a pro-
grammer vous méme votre chauf-

fage, décider de U'heure de fermeture
de vos volets ou lancer un scénario
de simulation de présence avant votre
départ envacances. Grace a son intel-
ligence artificielle, c’est votre maison
qui s'occupera de tout ! Avec le risque
de perdre la main ? Pas forcément.
« Ces solutions apporteront une
aide précieuse aux occupants, mais
le dernier mot reviendra toujours a
Uhumain. Il pourra toujours valider
ou non les propositions de sa maison
connectée. » J.S.

Ce contenu a été réalisé

pour Nexity,

par 20 Minutes Production,
lagence contenu de 20 Minutes.

La sécurité, c’est

un marché

N°1 o .

Selon différentes études
de marché réalisés par Nexity, la
sécurité serait 'enjeu numéro 1 de la
domotique pour les particuliers
francais. Un acteur du secteur de la
télésurveillance estime lui que 20%
des francais envisageraient de tester
des solutions d’alarme connectée
dans prochains mois.

2,5 millions c«ut
le nombre de foyers francais dotés
d’une alarme en 2013, soit un taux
d’équipement de 8%. Le marché
national de la télésurveillance
représenterait un chiffre d’affaires
de prés de 800 millions d’euros en
France.

1 0 000 Soit le nombre de

logements (maison et appartement)
qui seront équipés par Nexity de son
application Eugénie d’ici fin 2020.
Lancé en mars 2018, ce service est
déja utilisé par 350 foyers.

3 a 5 minutes

C’est la durée moyenne d’'un
cambriolage. A noter que 30% des
cambriolages ont lieu lors des mois
de juillet, aolit et décembre. Et que
70% se déroulent dans la journée
(43 % de 14h 2 18h).

Sources : INSEE, Covéa, Saretec et
Verisure, Nexity, opération
tranquillité vacances (0TV)




une belle vie immobiliére

h logement neuf
connecté et déja
equipé vous semb
impossible ?

ousallez
changer d'avis.
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tre loué » se réferent a I'offre « Pack Clé en Main OFFERT » et uniqguement, Offre valable uniguement en cas de signature, entre-le 9 septembre 2013 et le 27

réservation ou d'une promesse de vente portant sur les programmes hors Co promotion sous réserve de la signature d'un acte authentigque de vente dans

trat de réservation ou dans la promesse de vente et a la condition de ne pas avoir dépasse la date de fin de choix des options et des travaux maodificatifs du

programme_concerne. La description du « Pack clé en main » est disponible a I'adresse suivante : www.nexity.fr/immabilier/particuliers/conditions-generales-nexity et la valeur du pack

est de 3000 € TTC pour I'achat d'un studio, de 4500 € pour un 2 ou 3 piéces et de 5000 € pour un 4 pieces ou plus. Il ne pourra en aucun cas étre échangé contre sa valeur en espece ou
contre toute autre dotation de guelgue nature que ce soit.

ARTZFACT - NEXITY CONSULTING - Société anonyme
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Horoscope Mots fléchés N°4793 Force 2

Bélier du 21 mars au 20 avril
Toujours a l'écoute des autres,
vous vous montrez treés généreux.
Votre entourage vous admire.

Taureau du 21 avril au 21 mai
@7 Bien que la réalisation de vos objectifs
y professionnels vous préoccupe,

vos échanges affectifs sont ardents.

Gémeaux du 22 mai au 21 juin
/' Quelques accrochages sont a prévoir,
surtout si vous tenez a avoir raison.

Attention aux erreurs au travail.

Cancer du 22 juin au 22 juillet
/@ Ca bouge dans l'univers professionnel. ° ;

Pour autant, gardez votre calme Ideal des 550€

et ne décidez rien pour l'instant. ®% Audilion

Lion du 23 juillet au 23 acat
Vous trouvez bien des occasions Votre

de vous dev0|l.er aUJouqu hui. Appareil Auditif
Votre partenaire apprécie cela.
INVISIBLE sur

Vierge du 24 aolit au 23 septembre

Les astres éveillent votre sensualité. www.ideal-audition.fr
Le rythme de travail est intense,

faites donc des efforts d’organisation.

Balance du 24 sept. au 23 octobre
¥ %, Vous donnez de grandes marques

d’affection a ceux qui vous entourent,
et ils vous le rendent bien.

e s

- Scorpion du 24 oct. au 22 nov.
Enthousiasme, gaieté et bienveillance
sont au menu du jour. Pour ce qui est
des projets en cours, restez discret.

i!

Sagittaire du 23 nov. au 21 déc.
Votre furieuse envie de vous amuser
pourrait nuire a votre travail.
Concentrez-vous sur l'essentiel.

Capricorne du 22 déc. au 20 janv.
Les projets de carriére sont
d’actualité, mais rien n’aboutit

ve & Y, ¥

. o . o
aujourd’hui. Ne vous découragez pas. Sudoku N 3962 Expert
Verseau du 21 janv. au 18 février En partant des chiffres
. L 2 3 déja inscrits, remplissez "
Les contacts-clés se multiplient la grille de maniére que minutes
au travail. Ils seront intéressants 813 7 | chequeligne, chagee Vous témoignez
; colonne et chaque carré . .
pour votre avenir. L1 b de3par3c0nt[i]enne Achat, location, achat+location... Quelle
. o une seule fois tous est votre stratégie dans l'immobilier ?
PO'SSO“S du 19 février au 20 mars 5 4 2 les chiffres de 12 9. Réagissez en écrivant a temoignez@20minutes.fr
Coup de foudre en vue pour les 1 3 71 4
cellb.’lat.allres. En couple, un surplus Solution du sudoku n°3959
d’activité est au programme. 6 8 9 118]7]9]6]3]5]42 "
5(2[3[7[1]4[8]6]9 g
\ 4|9]6[5[8]2[1]7[3 2
Cerf-panthere pas avant midi 8 9 711(2[6(3(8[9]54 s
. a4 o
Regardez bien votre téléphone 219 6 3 2 3 [2' Z ? ﬁ 2 ; N
’ i 93[8[1]4]6[7]2]5 ]
\ pendant qu’on vous fait les poches. 5 8 eI 37 a5 Te £
Retrouvez l'horoscope complet sur le site et nos applis. 2]7]418|9]5[3]1]6 S
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Connexion

|deal
®\ Audition

Bluetooth

&

“Offre valable pour I'achat de 2 appareils de la gamme Prémium. Conditions dans voire centra.
Bladile IPhane 85 recondilionnd compatible avec taules les aldas awditives,

vV TRANSPARENCE

DES PRIX

vV GARANTIE DU
MEILLEUR PRIX

ECONOMISEZ

0%

sur les grandes marques
D’APPAREILS AUDITIFS

Starkey.

s19nia
PHONAK

OFFRE VALABLE JUSQU'ALU 30/09

V'suivt
ILLIMITE

V' ESSAI
1MOIS

30 centres spécialisés dans I'audition en France i

Paris Se - Monge Paris 15e - Vaugirard
81 Aue Monge 305 Rue du Vaugirard
Tél: 01 53602813 Tél : 01 4250 20 20

Paris Be - St-Lazare Paris 16e - Victor Hugo
10 Aue de Rome 130 Av Victor Hugo
Tal: 01 42 66 40 37 Teél: 01 43 59 18 64

Paris 11e - République Paris 17e - Villiers
4 Bd Voltaire 48 Avanue de Villiers

Paris 12e - Bercy Paris 18e - Ordener

Paris 14e - Leclerc Paris 19e - Secrétan

Tel: 014806 7131 Tal : 01 42 67 46 99
40-42 Bd de Bercy 896 Rua Ordener

Tal: 0143 43 3988 Tal: 0149251515
11 Av du G. Leclerc B Avenue Secrétan
T&l: 0143 20 50 91 Tél : 01 40 03 07 07

Mos centres en Province

Nice [06) - Toulouse (31) - Nantes (44)
Lille {59) - Limoges (B7) E=m

Paris 20e - Pyrénées
245 Rua des Pyréndes
Tél: 0140310505

15-17 Place Saint Jean
Tal: 01 64 0919 82

32 Rue du Géndral Leclerc
Tél: 01 64 33 44 47

Saint-Germain (78)
8 ter Rue de Poissy
Tal ;01395811 58

Mantes-la-Jolie [78)
52 Rue Mationale
Tél 01304237 38

Nanterre (92)
65 Rua Maurice Thorez
Tal: 0141187238

Boulogne (92)
211 bis Bd Jean Jauras
Tél: 01841984 55

Asniéres-sur-Seine (92)
23 bis Rue P. Brossolette
Tal: 01 4798 53 17

Puteaux (92)
35 Bd Richard Wallacs
Tal: 0147042671

Pierrefitte-sur-Seine (93)
28 Aue de Paris
Tél: 01 8417 6212

Charenton-le-Pont (94)
27 Av du Mal de Lattre de T.
Tél: 0143688404

Nogent-sur-Marne [94)
78 Grande RBue C. de Gaulle
Tol: 01 48 75 74 53

Vincennes (94)
79 rue de Fontenay
Tal: 0743 28 84 61

Argenteuil (95)
45 Avenue Gabrial Péri
Tel: 01851101 4

Sarcelles (95)
16 Boulevard Albert Camus

Comparez nos tarifs & garanties

sur www.ideal-audition.fr
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«Les clients nous
encouragent »

Métier Ancien magon, Fabien Breziat s'est
reconverti en employé de maison

A 40 ans, Fabien Breziat a un parcours
atypique. Apres avoir été macon puis
cogérant de U'entreprise familiale de
construction générale pendant vingt
ans, il a arrété ce métier tres physique,
aux charges administratives impor-
tantes. Son bilan de compétences l'a
conduit a une formation de majordome.

Quelles ont été vos premiéres

expériences apres votre formation ?
Jai travaillé au Club Med de Valmorel
dans des chalets privés pendant deux
ans. Caa été un bon tremplin pour moi.
Je suis ensuite devenu valet de
chambre dans un hotel 5 étoiles a
Courchevel. J'y ai beaucoup appris.
Nous avions des clients de grande
renommée, des familles royales. Le
service était tres personnalisé et j'ai-
mais beaucoup ca. A la saison estivale,
j'airejoint un palace de la Riviera pour
étre équipier de restauration notam-

ment pendant le festival de Cannes.
Mais j'ai quitté le groupe, car j'avais
envie de me rapprocher de mes pa-
rents. J'ai fait quelques missions a
Geneve et suis revenu en France pour
travailler pour des appart’hotels.
C’est a ce moment

que vous avez découvert Shiva.
Comment ca s’est passé ?

J'ai commencé a faire trois heures de
ménage tous les soirs pour un parti-
culier employeur présenté par Shiva
aprés ma journée de travail dans les
apparts hotels. Quand ce groupe a été
racheté, j'ai préféré le quitter et m'in-
vestir davantage chez Shiva. Je ren-
contrais les particuliers, ily avait alors
davantage de contacts. Et c'est ce
coté-la que j'apprécie vraiment.

Un homme employé

de maison ca n’est pas fréquent.
Quelle a été la réaction des
particuliers en vous voyant ?

Shiva

Lundi 9 septembre 2019
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C’est laspect humain du métier d’employé de maison qui a séduit Fabien.

Ils ne m’ont jamais rien dit! L'agence
les prévient toujours et une conseillére
de l'agence nous accompagne lors du
premier entretien.

Vous travaillez depuis juillet

a temps plein. Quelles sont

vos premiéres impressions ?

Quand je ressors au bout de trois
heures, je vois le travail accompli.
C'est tres satisfaisant et ca m'épa-
nouit. Les particuliers employeurs
sont reconnaissants et nous encou-
ragent. J'aime beaucoup travailler
chez eux. Je suis bien rémunéré pour
un début et je ne travaille pas les

week-ends. A la rentrée, j'aurai des
particuliers attitrés et réguliers. Je
suis content de réaliser ces interven-
tions pres de chez moi et le groupe est
trés sérieux dans son travail. Je ne
regrette pas mon parcours qui a été
rempli d’émotions.
Dorothée Blancheton
20 Minutes Production

Ce contenu a été réalisé
pour Shiva, par 20 Minutes
Production, l'agence contenu
de 20 Minutes.

EMPLOYES DE MAISON
ET FIERS DE
NOTRE METIER

ejoigner-nout!

shiva

MENAGE & REPASSAGE
A DOMICILE




Le matin ou vous
apparaissezici,
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Sophie Turner
trone a Deauville

Festival La comédienne britannique, qui incarne
Sansa Stark dans «Game of Thrones », est venue
présenter I'intégrale de la série en Normandie

Sophie Turner vit dans la peur. Ni le
prix du Nouvel Hollywood du Festival
du cinéma américain de Deauville
(Calvados), qu’elle a recu samedi,
ni sa nomination aux Emmy Awards
pour la huitiéme saison de « Game of
Thrones» ne la rassurent. «Je sup-
pose que cette angoisse est inhé-
rente au métier de comédienne, re-
connait-elle aupres de 20 Minutes. On
a toujours peur de ne pas trouver de
boulot et 2019 a été une année d’'adieux
pour moi. C’est a la fois libérateur et
flippant.» L'actrice anglaise de 23 ans
a dit au revoir a son personnage de
Sansa Stark avec la fin de « Game of
Thrones» et a celui de Phoenix dans
«X-Men».

Sophie Turner n"avait que 15 ans quand
elle a commencé la série de HBO :
«J'étais totalement inexpérimentée et
croyais alors qu'il suffisait d'apprendre

Calculez vos économies

S8l 04 78 62 60 00 I

de 0,50 % de taux de crédit.
** Colt selon opérateur.

ouA

www.garantie-emprunteur-macif.fr

mon texte pour étre actrice. Depuis,

j'ai beaucoup mri.» Elle a aussi peur ;

que le role de Sansa Stark lui colle un
peu trop a la peau. «Je ne veux pas
qu’on parle de moi comme de la fille
qui joue dans “GOT", insiste-t-elle. Il
faut que je m'impose dans des études
éloignées de l'univers de la série.»
Heavy, thriller de Jouri Smit projeté
a Deauville, permet au public de la
découvrir dans un autre registre, en
junkie amoureuse repentie d'un dealer.

«J’aurais aimé

que les fans ne se
déchainent pas a ce
point sur I’'équipe. »

Laventure “GOT" se poursuit au festi-
val de Deauville (qui se tient jusqu’au
15 septembre) pour Sophie Turner, ou

Maintenant,
c’est facile

de changer
mon assurance
de prét
immobilier.

10000 €

d’économies™*.

Assurances
Banque

Santé

Essentiel pour moi

MACIF

* Changement d’assurance sous conditions. Exemple d’économies selon profil
de I'emprunteur au 01/08/2019 : pour un couple de 34 ans, chacun employé, non-
fumeur et assuré a 100 % en Déces/Incapacité/Invalidité, empruntant 150 000 €
au taux de 1,80 % sur une durée de 20 ans. Colit moyen d'une assurance proposée
par la banque : 16 800 € sur la durée du prét (soit un TAEA de 0,99 % pour le couple). Cott
total de la Garantie Emprunteur de la Macif : 6 776 € sur la durée du prét (soit un TAEA de
0,44 % pour le couple). Economie réalisée supérieure & 10 000 € soit 'équivalent de plus

@ Le contrat Garantie Emprunteur proposé par la Macif est assuré par Macif-Mutualité, mutuelle
Funeas:  régie par le livre Il du Code de la mutualité et adhérente & la Mutualité Francaise.

MACIF - MUTUELLE ASSURANCE DES COMMERCANTS ET INDUSTRIELS DE FRANCE ET DES CADRES ET SALARIES
DE LINDUSTRIE ET DU COMMERCE. Société d'assurance mutuelle & cotisations variables. Entreprise régie par
le Code des assurances. Siége social : 2 et 4 rue de Pied-de-Fond 79000 Niort. Intermédiaire en opérations de
banque et services de paiement pour le compte exclusif de Socram Banque. N° Orias 13005670 (www.orias.fr).

Lactrice a recu le prix du Nouvel Hollyw

lintégrale de la série est projetée au
rythme d’une saison par jour. «Je
trouve ca dément et génial a la fois,
car le vrai jeu sera de savoir si les
spectateurs vont tenir jusqu’au bout,
raconte-t-elle. Je pense que j'en se-
rais incapable.» Pour sa part, lactrice
n'a pas encore vu les derniers épi-
sodes, mais elle a été bouleversée par
le scénario de la fin. « Je tiens quand
méme a dire que j"'aurais aimé que les
fans ne se déchainent pas a ce point
sur l'équipe, un peu de respect pour
notre travail aurait été appréciable.
Nous avons vraiment bossé comme
des dingues. Ily a eu du sang et des
larmes sur le tournage de “Game

22
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ood, samedi a Deauville.

of Thrones”. »
Pour calmer ses inquiétudes sur son
avenir professionnel, la jeune femme
a repris des études en criminologie.
«C’est toujours bon de prévoir une
porte de sortie si on n'a pas de boulot,
affirme-t-elle. J'avais envisagé de me
mettre a écrire, mais j'ai laché 'affaire
apres avoir acheté des méthodes pour
apprendre, car je ne suis vraiment pas
douée!» Personne ne pourra accuser
Sophie Turner d’avoir la grosse téte,
mais on lui souhaite de tout cceur de
recevoir un emmy, histoire qu’elle se
sente un peu rassurée.
De notre envoyée spéciale
a Deauville, Caroline Vié

«Joker» d’as pour Todd Phillips

Lion d’or si, it y a une quin-
zaine d’années, on avait dit aux ciné-
philes que Todd Phillips, réalisateur de
comédies triviales telles que Road Trip,
les trois «Very Bad Trip» ou encore
Starsky et Hutch, recevrait lune des ré-
compenses les plus prestigieuses du
septiéme art, beaucoup auraient rigolé
en levant les yeux au ciel. Pourtant,
le cinéaste américain a recu samedi
soir le Lion d’or a la Mostra de Venise
pour Joker. Un long-métrage centré
sur lennemi de Batman, qui raconte
comment il a basculé dans la folie.

«Une réflexion sur les héros»
«Merci de m'avoir fait confiance avec
ton talent fou», a déclaré le cinéaste en
s'adressant a Joaquin Phoenix, qui in-
carne le role-titre. Et de souligner que
l'acteur, impressionnant et inquiétant
dans ce role d’homme torturé et ma-
lade, maltraité par la vie, était «le lion
le plus féroce, le plus courageux et le
plus ouvert d’esprit qu'il connaisse ».
«Qu’une industrie comme celle des
Etats-Unis prenne le risque de réali-
ser Joker est courageux. C’est une ré-
flexion sur les héros et les antihéros »,
a déclaré la présidente du jury, la réa-
lisatrice argentine Lucrecia Martel en
conférence de presse.
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Le Grand Prix du jury a été attribué a
Jaccuse de Roman Polanski, qui ra-
conte l'affaire Dreyfus. La coupe Volpi
de la meilleure interprete féminine est
de son co6té allée a la Francaise Ariane
Ascaride, pour Gloria Mundi de Robert
Guédiguian. Le prix d'interprétation
masculine est revenu a lacteur ita-
lien Luca Marinelli pour son réle dans
Martin Eden, adaptation du roman de
Jack London signée Pietro Marcello.

Le réalisateur américain a été primé
samedi soir a Venise.
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Rod Paradot et Chloé Jouannet incarnent le couple Bombarde.

La justesse d’'un
combat en justice

Télévision «Jamais sans toi, Louna», diffusé
ce lundia 21 h sur TF1, met en scene I'histoire
vraie de parents accusés a tort de maltraitance

Ils ont été privés de leur fille pen-
dant plus de trois ans. En février 2012,
Sabrina et Yoan Bombarde emmeénent
Louna, leur bébé de 3 mois, aux ur-
gences a Nancy (Meurthe-et-Moselle).
Elle présente des hématomes impres-
sionnants. Le jeune couple suggére que
la petite est sans doute atteinte, comme
sa mére, d'un angio-cedeme héréditaire.
Mais, soupconnés de maltraitance, les
Bombarde perdent la garde de leur en-
fant, placé en famille d'accueil.

Le téléfilm « Jamais sans toi, Louna»,
diffusé sur TF1 ce lundi a 21 h, est une
adaptation du témoignage de Yoan et
Sabrina publié aux éditions Michel Lafon
en 2018. Des libertés ont été prises
avec la réalité : lintrigue se déroule
a Vannes et la pédopsychiatre incar-
née par Alice Taglioni est un person-
nage inventé. Mais l'adversité que le
couple, interprété par Chloé Jouannet
et Rod Paradot, a d( surmonter est fi-
délement retranscrite. «Lidée du livre
et du téléfilm, c’est de passer un mes-
sage, affirme Yoan Bombarde. A cette
heure-ci, ily a d"autres parents qui se
battent. Le but est de leur donner es-
poir, de dire que, quand on est innocent,
il faut se battre jusqu’au bout pour le

«Le cas de Louna est unique » selon la production
«Jamais sans toi, Louna» se referme sur un message soulignant que

«le cas de Louna est unique». «Ce n’est pas une protection juridique,
assure le producteur. On a la chance de vivre dans un pays qui a installé le
principe de précaution.>» Un constat que ne partagent pas entiérement les
époux Bombarde. «A la base, le principe de précaution peut durer jusqu’a
six mois maximum, raconte Sabrina. Dans notre cas, il a duré quatre ans.»

prouver.» Son épouse et lui ont été re-
laxés en juillet 2015, mais leur combat
n’'est pas terminé. «On a attaqué ily a
un peu plus d'un an le CHU de Nancy et
les trois médecins experts qui se sont
prononcés en faveur de la maltraitance
sans faire la prise de sang», rappelle
le pére de Louna.

«ll est important

de faire des films
qui suscitent

des débats. »
Jean-Benoit Gillig, producteur

Ces procédures judiciaires en cours
n‘ont pas empéché de concrétiser le
téléfilm. «Les questions philosophiques
et sociales priment sur tout, assume
Jean-Benoit Gillig, qui se définit comme
un “producteur citoyen”. Il est impor-
tant de faire des films qui touchent le
plus grand nombre et suscitent des dé-
bats.» L'épreuve traversée par la fa-
mille Bombarde l'a remué. «Ce qu'ils
ont vécu, je trouve cainnommable, es-
time Jean-Benoit Gillig. Partager cette
histoire aujourd’hui me semble étre une
nécessité absolue. » Fabien Randanne

J. Cauvin / Léonis / TF1
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SERIES

«Sa sexualité

n’est pas

le sujet»

Policier Le comédien Alan Cumming
incarne un ancien agent gay de la CIA dans
«|nstinct», diffusée des samedi a 21 h sur M6

Une premiére outre-Atlantique. Adapté
du roman Jeu de massacres de James
Patterson, «Instinct», diffusée a partir
de samedi a 21 h sur M6, met en scéne
Alan Cumming dans la peau d'un an-
cien agent de la CIA quiva venir en aide
ala police new-yorkaise afin d'arréter
un tueur. Jusqu'’ici, rien de nouveau.
Pourtant, «Instinct» fera date parce
qu’'elle est la premiére série avec un
personnage principal gay diffusée sur
une chaine américaine (CBS).

«C'est énorme parce que c'est arrivé,
explique Alan Cumming a 20 Minutes.
En méme temps, c’est terrible que cela
ait pris autant de temps, Cela a été
une des raisons pour lesquelles jai
accepté de jouer dans cette série.» A
la ville, UEcossais Alan Cumming, qui
se définit comme bisexuel, est marié
aun homme, Grant Shaffer. Al'écran,
il incarne Dylan Reinhart, un ancien

espion rangé des camions depuis qu'il
s'est marié a Andy. «Je voulais m’'as-
surer que cela soit fait avec respect et
positivité, et non en alignant les sté-
réotypes, précise Alan Cumming. Sa
sexualité n'est pas le sujet de la série.
C'est assez unique pour un héros gay. »

«Ouvrir les esprits»
Aux Etats-Unis, faute d’audience, la
série a été arrétée au bout de deux sai-
sons. « Des millions de téléspectateurs
ontvu le quotidien tout ce qu’'ily a de
plus normal d'un mariage heureux
entre deux personnes de méme sexe,
et ca, c’est un message important pour
ouvrir les esprits», se console Alan
Cumming. Un quotidien cependant
bien sage, avec peu de marques d’af-
fection, par rapport a celui des per-
sonnages hétérosexuels du show.
Anne Demoulin, avec Céline Fion

VOTRE SOIREE TELE

CBS Broadcasting
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Lacteur écossais dans le role du personnage principal du show américain.

-:‘ :.: aime le show «Voices » de Véronic DiCaire, alias Madame 100000 voix, sur CStar a 21 h

minutes

21 h 05 Téléfilm

france-2

21 h 05 Série

france«3

21 h 05 Film

JAMAIS SANS A LCINTERIEUR ENFANTS

TOI, LOUNA Avec Noémie Schmidt, DU MARAIS

De Yann Samuell, Judith El Zein. Comédie. 1998. France.
avec Alice Taglioni, « Simon », De Jean Becker,

Chloé Jouannet,

Rod Paradot.

Sabrina et Yann se voient
retirer la garde de leur bébé
pour mauvais traitements.

artre

20 h 50 UNE NOUVELLE
AMIE

Drame. 2013. France.
De Francois Ozon,

avec Romain Duris.

22 h 35 LE TEMPS

QUI RESTE

Maxime est sorti du coma.
l'a donné le nom de I'assassin
et Angéle, sous le choc,
décide de ne pas le révéler
au commissaire Favard.

21 h 05 WARCRAFT,

LE COMMENCEMENT
Film fantastique.

2016. Etats-Unis.

Avec Travis Fimmel.

23 h 30 JASON BOURNE
Film d’action. 2016.

AR -

LES

avec Jacques Villeret.

Riton vit avec ses trois gosses
et le souvenir de sa premiere
femme. Depuis dix ans,
son pote Garris veille sur lui.

we

20 h 35 FOOTBALL :
ECOSSE-BELGIQUE
Qualifications

pour ’Euro 2020.

22 h 50 LE MARRAKECH
DU RIRE 2019
Spectacle.

21 h Série

YEARS AND YEARS
De Russell T. Davies,
avec Jessica Hynes,
Rory Kinnear.

Les banques font faillite,
précipitant le pays dans la
crise économique. Vivienne
Rook en profite pour durcir
son discours populiste.

TMC

21 h 15 BATMAN
BEGINS

Film d’aventure. 2004.
De Christopher Nolan.
23 h 45 DOCTOR
STRANGE

Film fantastique. 2016.

france-:5
20 h 50 Film

POUR MARNIE
Thriller. 1964. Etats-Unis.
D’Alfred Hitchcock,

avec Sean Connery,

Tippi Hedren.

Marnie Edgar est kleptomane.
Elle propose ses services
a 'éditeur Mark Rutland. ..

TFX/

21 h 05 APPELS
D’URGENCE

Magazine.

« Samu des Ardennes :
la bataille de I'urgence ».
22 h 05 APPELS
D’URGENCE

Sl

21 h 05 Coaching

’AMOUR .
EST DANS LE PRE
Présenté par

Karine Le Marchand.

Nos quatre célibataires
s'apprétent a découvrir en
chair et en os celles et ceux
dont les courriers ont éveillé
leur curiosité.

o)

21 h 05 CRIMES

ET FAITS DIVERS,

LE PRIME

Magazine.

« Apres l'été,

ils ont besoin de vous ! »
23 h 05 GRIMES
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SPORTS

Les jeunes ouvrent le ban

Football En I'absence
des titulaires habituels,
plusieurs joueurs
francais ont brillé

ILne faut pas se tromper. Pour un match
de rentrée, avec des absences aussiim-
portantes que celles de Mbappé, Pogba
ou Kanté, les Bleus ont fait fort, samedi,
contre lAlbanie (4-1). Didier Deschamps
pouvait ainsi ressortir avec pas mal
d’enseignements a tirer de cette soi-
rée, notamment sur la profondeur de
banc a sa disposition. Le schéma en
4-2-3-1a donné sa pleine mesure au
Stade de France, notamment grace a
ceux qui étaient chargés d’animer les
c6tés, Coman et Lemar. Des habitués
du poste, qui savent déborder, se re-
centrer, permuter, et ouvrir les hori-
zons des joueurs axiaux.

«Onavu
les nouveaux trés
a laise, sans étre
trop a laise. »
Raphaél Varane

«0n a eu une grande maitrise, des ac-
tions de grande qualité, avec une circu-
lation rapide, de la justesse technique
et des joueurs capables de percuter,
d’accélérer, de déstabiliser une dé-
fense, méme si elle est regroupée
avec trois défenseurs axiaux, appré-
ciait Deschamps. On a eu énormément
le ballon. C’est rare qu’on ait fait un
match avec autant de passes.» C'est
vrai qu’on a vu quelques séquences a
une touche assez bluffantes, comme
loccasion amenant la grosse frappe de
Griezmann, sortie par le gardien alba-
nais, a lheure de jeu.

La consternation des Albanais
lors de lhymne andorran.

L. Bonaventure / AFP
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Coman (a g.) ainscrit un doublé et Tolisso a été bon au milieu face a UAlbanie.

Comme leur sélectionneur, les joueurs
ont eux aussi pris du plaisir. Alimage de
Kingslsey Coman, auteur d’'un doublé et
poison constant pour la défense alba-
naise. Le joueur du Bayern s’est peut-
étre enfin affirmé comme un recours
plus que crédible. «llaunjeuqu'onn’a
pas devant, avec de la percussion, des
un contre un, des centres. Ca nous fait
du bien», assurait Griezmann.

Pour compléter le tableau, on no-
tera également le retour de Lemar a
un niveau international, l'aisance de
Tolisso avec le ballon et 'assurance
de Lenglet, qui dégage beaucoup de
sérénité et voit juste a la relance. « On
a vu les nouveaux trés a l'aise, sans
étre trop a laise, c'est important, affir-
mait dimanche matin Raphaél Varane.

Ce sont des jeunes qui n’ont pas froid
aux yeux, qui viennent avec beaucoup
d’ambition. » Didier Deschamps dispose
donc d’un réservoir avec peu d'équi-
valents dans le monde pour s'adapter
a toutes les circonstances. Et trouver
des plans de rechange qui tiennent la
route, alors que l'habituel 4-2-3-1, avec
Mbappé et Matuidi sur les cotés, semble
trop déséquilibré, surtout face a un ad-
versaire regroupé. «Il nous manquait
des joueurs importants, que ce soit dans
le vestiaire ou sur le terrain, mais ceux
qui étaient la a leur place ont trés bien
fait le travail, estimait Griezmann. On
est sur la bonne voie. Ca montre qu’on
est un groupe.» A un peu moins d'un
an de 'Euro, la concurrence s'annonce
féroce. Nicolas Camus

L’hymne n’enchante pas les Albanais

« 0n vous a manqué tant que ca,
l'équipe de France ? Keep calm, mardi
arrive trés vite... » Dimanche matin,
sur Twitter, la sélection andorrane,
qui affrontera les Bleus mardi, a réagi
avec humour apres que 'hymne de
la principauté a été joué au Stade de
France en l'honneur de... lAlbanie, sa-
medi soir. Une grosse erreur, qui n'a
évidemment pas plu aux principaux
concernés. «Les joueurs l'ont tres mal
pris, a raconté aprés la rencontre le
sélectionneur, Edoardo Reja. Je leur
ai dit de ne pas jouer avant que l'on
entende notre hymne national. »

Coté francais, on ne savait pas trop
ol se mettre aprés cet impair. Le

président de la Fédération francaise
de football, Noél Le Graét, est allé
présenter ses excuses a son homo-
logue ainsi qu'a lambassadeur, pré-
sent en tribunes. Didier Deschamps
a fait de méme, a son niveau. « Je me
suis excusé aupres du banc technique
et d'Edoardo Reja, relatait DD. C’est
quelque chose qui ne devrait pas ar-
river, malheureusement c’est arrivé. »
Emmanuel Macron a aussi présenté
ses excuses au Premier ministre al-
banais, Edi Rama, dimanche. « Le pré-
sident francais a considéré cette gaffe
comme “une erreur inacceptable”, eta
apprécié la réaction de nos joueurs »,
a-t-il expliqué. N.C.

B. Thissen / AFP
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Leclerc roi d’ltalie
avec Ferrari

FormUIe 1 Une «libéra-

tion» pour lui et pour les tifosis. Le
Monégasque Charles Leclerc a ré-
sisté a toutes les pressions pour of-
frir a Ferrari, dimanche, un succes au
Grand Prix d’ltalie qui se faisait attendre
depuis neuf ans. « Cela dépasse tous
mes réves d’enfant, de voir ces gens
acclamer et chanter, a confié Leclerc.
Ce week-end, c’était la premiére fois de
ma carriere que tout ce a quoi je pou-
vais penser était de gagner. C'est parce
que nous étions tellement soutenus. »
Le pilote Ferrari, qui s'est élancé en pole
position, a d’abord d{ contenir les as-
sauts de Hamilton, avec qui il partageait
la premiére ligne. Puis, c’est Bottas qui
s’y est collé, le quintuple champion du
monde ayant commis une erreur qui
a permis a son équipier de le dépas-
ser. Pour garder sa position, Leclerc
a souvent flirté avec la limite. Ainsi,
lors de cette défense musclée face au
Britannique au 23¢ tour, qui a conduit
les commissaires de course a lui pré-
senter un drapeau noir et blanc, équi-
valent a un carton jaune. Mais Leclerc
a su garder son sang-froid pour contrer
les attaques de Mercedes et s'offrir un
deuxiéme succes d'affilée apres sa vic-
toire en Belgique, il y a une semaine.

"

d

iy secondes
Roglic conforte son maillot rouge
de leader. Tout va bien pour
l'équipe Jumbo-Visma. Dimanche,
Sepp Kuss a remporté la 15¢ étape
du Tour d’Espagne, alors que son
coéquipier Primoz Roglic, leader au
général, a distancé ses principaux
rivaux au classement général,
hormis Alejandro Valverde.
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Ackermann sans rival a Fourmies.
Tenant du titre, lAllemand

a facilement récidivé dimanche

en remportant au sprint le Grand
Prix de Fourmies (Nord). Pascal
Ackermann a su éviter la chute

de Nacer Bouhanni pour s'imposer.

Tsonga vainqueur du tournoi

de Cassis. Venu retrouver du rythme
dans un tournoi Challenger, Jo-
Wilfried Tsonga n'a eu besoin que de
quarante-trois minutes pour battre
Ulsraélien Dudi Sela (6-1, 6-0).
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LA FRAICHEUR
DE L'EQUILIBRE

Tourtel Botanics, ¢’est un moment
de détente simple et rafraichissant.

Donnez la priorité a ce qui est bon pour vous,
en prolongeant les moments dediés a votre
bien-étre par une pause detente savoureuse

et délicieusement rafraichissante.

Faites-vous
du bien

Vous I'avez compris : prendre

le temps de se faire du bien
est essentiel pour rester en forme et
avoir un moral d’acier. C’est pour cela
que vous avez choisi la pratique du
yoga. Enchainer les postures, trouver
I’équilibre parfait, placer votre
respiration, assouplir votre dos,
apaiser votre esprit, méditer parfois...
Quand votre cours d’ashtanga
hebdomadaire se termine, vous vous
sentez a la fois calme et revitalisée ;
vous révez d’une pause savoureuse
et rafraichissante. Mais il serait
impensable de venir tout gacher en

TOURTEL
BOTANICS
CRANBERRY-
ROMARIN

Le goit subtil,

a la fois sucré et
acidulé, de cette
jolie baie rouge
est délicatement
rehaussé par
une touche

de romarin.

Faites-vous
plaisir...

.. avec une boisson

«feel good », au délicieux
godt de plantes et de fruits, servie
bien fraiche, que vous allez adorer
partager avec vos amies, en
débriefant les nouvelles postures
d’équilibre que vous venez d’explorer
avec votre prof de yoga préférée.

... Sans
culpabiliser

Avec sa composition sans ardme artificiel,
sans colorant, sans édulcorant et sans

Une boisson a la saveur parfaitement
équilibrée, qui ne contient aucun
aréme artificiel, colorant, édulcorant
ou conservateur, pour un mariage
parfait entre I'infusion de I'orge

et le go(it délicat de
la cranberry, allié a ﬁ
une touche de romarin.

conservateur, Tourtel Botanics Cranberry-Romarin est la
boisson qu'il vous faut. Sans sucres ajoutés — seulement les
sucres naturellement apportés par les jus de fruits et I'orge
— et sans alcool (0,0°), elle est idéale pour se faire du bien'!

avalant n’importe quoi! Tout votre
corps réclame une boisson qui
prolongera ce moment de bien-étre.
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Encore la méme
triste sérénade

Tennis En quéte d’un 24¢ titre du Grand
Chelem, Serena Williams a une nouvelle fois
échoug, samedi, en finale de I'US Open

Sur le podium, pas de larmes ni
d’amertume. Serena Williams a of-
fert au public new-yorkais le sourire
poli de la vaincue belle joueuse, dont
on a du mal a savoir ce qu'il signifie
vraiment. «Je suis d’abord une mére a
plein temps, expliquait-elle avant cette
finale de 'US Open, perdue face a la
jeune Bianca Andreescu (6-3, 7-5). C'est
ce qui est le plus important pour moi.
Alors, oui, je m’entraine et ensuite je
fonce a la maison.» En face d'elle, la
Canadienne de 19 ans, qui fétait son
premier succeés majeur, ne savait pas
ou se mettre. «Je suis désolé, je sais
que vous auriez tous révé que Serena
lemporte aujourd’hui...»

L'histoire aurait été belle. Aprés
trois échecs d’affilée en finale de
Grand Chelem, Serena Williams au-
rait pu remporter dans son jardin son
242 Grand Chelem, le premier depuis la

naissance de sa fille il y a bient6t deux
ans, celui qui lui aurait permis d'égaler
Margaret Court comme athléte la plus
sacrée de lhistoire du tennis. Mais tout
ca va attendre encore un peu.

« Je me dis qu’il est
inexcusable pour
moi de jouer
aussi mal. »

Serena Williams

«Je ne chasse pas forcément les re-
cords, nuancait-elle aprés sa défaite.
J'essaie de remporter des titres du
Grand Chelem. Je suis si pres, si pres, si
pres, et en méme temps si loin! Alors,
c'est frustrant. Mais, finalement, je suis
toujours la et je continue a faire de mon
mieux.» A 38 ans et aprés avoir donné
naissance a un enfant, lexploit est déja

C. Krupa /AP /Sipa

y

insensé et mérite d'étre reconnu. C'est
aussi pour ca que le monde entier pous-
sait derriére elle, samedi soir. Alors, le
poids de Uhistoire était-il un peu trop
lourd pour Serena Williams ? Pas im-
possible. Deux doubles fautes sur son
premier jeu de service, une autre pour
offrir le premier set a son adversaire,
des loupés inhabituels...

«Je medisais : “C’est horrible, tu dois
mieux jouer, tu dois vraiment mieux
faire”, analysait-elle. Jusqu’'a au-
jourd’hui [samedil, j'avais tres bien
servi toute la quinzaine. J'avais d{
perdre mon service deux fois, peut
étre. Aujourd’hui, je n'ai pas mis un
premier service dans le court... Bianca

Serena Williams a été étrangement fébrile en finale, notamment au service.
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a superbement joué, elle a mis énor-
mément de pression sur mes services,
mais, en méme temps, je me dis qu'il
est inexcusable pour moi de jouer aussi
mal. [..]Ily a tellement de choses que
j'aurais pu faire un peu mieux.»

Serena Williams, qui a laminé men-
talement ses adversaires pendant
vingt ans, est-elle victime a son tour
d’un blocage ? «Je pense que j'aurais
pu étre plus Serena, admettait-elle a
demi-mot. Serena n’était pas la au-
jourd’hui. Il faut que je trouve com-
ment la faire revenir en finale de Grand
Chelem.» Lhistoire ne sera pas ter-
minée avant, vous pouvez lui faire
confiance. Bertrand Volpilhac

EN

Vous aussi, devenez un super héros!

FORUM RECRUTEMENT
vendredi 13 septembre 2019

ENEDIS RECRUTE EN ILE-DE-FRANCE
Profils BAC +2/3 domaine technique en CDI

Venez rencontrer nos recruteurs
au Showroom Enedis Grenelle de 9h a 18h.
Pour vous inscrire et en savoir plus :
dir2s-recrutement-idfF@enedis.fr
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PARIS EST
VOTRE CLUB
DE SPORT )

50+ sports différents
6000+ centres sportifs
1 seul abonnement

ESCALADE I

TENNIS

NATATION
ARTS MARTIAUX

BOXE
CROSS-TRAINING

FITNESS

MASSAGE

L
FUNCTIONAL TRAINING

Code promo PARIS20MINUTES

URBANSPORTSCLUB.COM

valable pour les nouveaux membres sur les abonnements M, L ou XL. Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours, non reportée
en cas de pause de I'abonnement. Labonnement se renouvelle automatiquement chaque mois et sera facturé a partir du 7eéme mois au tarif
en vigueur. Le code ne peut étre utilisé qu’avec une adresse en lle-de-France et 'abonnement pourra étre désactivé si ce n’était pas le cas.
Conditions de résiliation disponibles sur www.urbansportsclub.com. Le code expire le 30/09/19 a 23h59.



NE RATEZ PAS LA CONCLUSION DU FILM PHENOMENE

"ENCORE MEILLEUR
QUE LE PREMIER’

A P I T R E
Eﬂ I PUREBREAK WIZITZA 1 gﬂ

LE 11 SEPTEMBRE AU CINEMA
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